
运动会开幕词(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

运动会开幕词篇一

今天，我们迎来了一年一度的秋季运动会。我是宣传报道员，
就是专门给运动员加油打气的，一接到任务，我就特别兴奋，
因为我跑步跑不快，不能为班争光，现在，老师给了我这个
任务，我就可以给予运动员鼓励和支持，这样他们就能代替
我为班争光。你说，我能不高兴吗？和谐壮观的开幕式过后，
激动人心的运动会就开始了。首先参赛年级是六年级。运动
员们在热身，而我就在为他们写稿子，昨天，金老师给我们
开了会，告诉我们可以去网上参考一下，我一共参考了四篇，
可今天早上我接到了最新通知：今天是60米，100米和400米
的决赛。啊！我可怜巴巴地望着我那四篇稿子，发现没有一
篇是适合今天比赛的。看来今天的任务我只能靠我的人脑了，
电脑是靠不住了。比赛已经开始了，我终于抓耳挠腮地想出
了一篇，连忙交到主席台。可不幸中的不幸，四班的沈淼颖
对我说：“金老师告诉我，一天至少发表八篇。”哦，我的'
天哪！八篇，我险些要晕过去。可是为了光荣地成为最佳宣
传报道员，我只能继续努力，埋头苦写。上午才写了五篇，
看来要加油了哦！可我的脑子都快不够用了。

运动员努力拼搏，在跑道上你追我赶，来之不易的第一暂时
归我们所有。可罗飞给了我们当头一棒，他觉得自己实力不
足，没有信心赛过人家，打算取消比赛资格。同学们都急得
焦头烂额，要知道罗飞可是我们班男生中的一名主将啊！他
再怎么赛不过人家，肯定能拿到名次，，拿到名次，自然而



然就会跟我们班加分。怎么办呢？我想到了自己的任务！被
这紧张的气氛以激发，我顿时茅塞顿开，一下子有了灵感，
看来是我大显身手的时候了，只见我两笔一挥，写成了一篇。
可一波未平一波有起来了，主席台上的工作人员抽不出时间，
所以让我自己读，啊？这可是我第一次在没有准备下而且还
在这么壮观的场面下讲话，可眼看着罗飞要弃权，我也不管
三七二十一了，读就读吧，“运动健儿们……”哇，我的声
音怎么变得这么嗲声嗲气了！不知是被我这么一鼓舞，信心
飞速上升，还是怎么的，罗飞没有弃权，还荣获了第三名，
我就说嘛，罗飞果然是不负重望啊！真是没有浪费我的一片
苦心啊！

这次运动会，我们虽然没有拿第一，但是同学之间更加互帮
互助，团结友爱了，这使我坚信一句话：友谊第一，比赛第
二。

运动会开幕词篇二

今天是晴空万里的一天，一年一度的'运动会开始了，运动员
们鼓足了劲，都想为班级争光。我们没有田径比赛的同学也
鼓足了劲，为运动员们加油！打气！

今天最激烈的项目是男女接力赛。比赛快开始了，运动员在
起跑线上集合，裁判老师拿几个木棍递给了前排第一个运动
员。比赛开始了，第一个同学调节好了姿势，竖起了耳朵听
裁判老师的口令：预备跑。同学们像草原上飞奔的野豹跑得
卖力，我们在那大声的叫道：“加油！加油。……”叫得嗓
子嘶哑了。

终于，在运动员们努力配合下，我们男女接力获得了第一名！
我们都高兴得抱在一起。



运动会开幕词篇三

第一段：引言（200字）

运动会，是每个学生都期盼的盛事。几天前，我们学校举行
了一年一度的运动会，我参加了田径比赛。在这次运动会上，
我收获了许多的体验和感悟，让我对参加体育活动有了更深
刻的理解。

第二段：备战与训练（200字）

为了能在运动会上取得好成绩，我在备战与训练上下了很大
的功夫。从锻炼身体开始，到学习专业技术，我每天都付出
了很多的时间和精力。有时我会觉得累，但看到自己在训练
的过程中不断进步，我觉得非常值得。训练不仅仅让我变得
更加强壮和灵活，还培养了我的毅力和团队合作意识。

第三段：比赛的经历（300字）

运动会的比赛日终于到来了，当我站在赛场上，感受到观众
们的呐喊声和激动的气氛，我不禁激动起来。在比赛过程中，
我全身心投入到比赛中，全力以赴地奔跑。即使有时感到疲
劳，我也不放弃，因为我知道每一分每一秒都很重要。在队
友的助力和鼓励下，我战胜了一切困难，顽强地坚持了下来。
每个跑步者都在为了自己和团队付出了最大的努力，这让我
更加意识到团队合作和个人努力的重要性。

第四段：战胜挫折（300字）

在比赛中，我也经历了一些挫折。有一次，我在起跑的时候
滑倒了，看着其他选手们如飞一般冲向终点，我非常沮丧。
但是，我没有放弃，我站起来，尽快重新进入比赛。虽然最
终留下了比其他选手晚许多的时间，但我付出了全部的实力，
付出了自己的努力，这对我来说已经足够了。这次挫折让我



明白，失败并不可怕，重要的是能够从失败中学习并坚持下
去。

第五段：收获与感悟（200字）

通过这次运动会的参赛经历，我获得了许多宝贵的收获和感
悟。我明白了体育运动的重要性，它不仅仅是一种锻炼身体
的方式，更是一种培养意志力和团队合作精神的机会。在比
赛中，我不仅认识到了自己的优点和不足，也学会了如何积
极面对困难和挫折。最重要的是，我收获了一种对体育的热
爱和向往，我意识到只要付出努力，就能够超越自己，创造
出无限的可能。

结语（100字）

通过这次运动会，我深深感受到了体育运动的魅力，也明白
了付出努力带来的成就感和喜悦。我将继续坚持锻炼，提高
自己的体育素养，同时也希望能够鼓励更多的人参与体育运
动，享受运动的乐趣。让我们一起为运动会点燃激情，创造
美好的体育文化！

运动会开幕词篇四

期盼已久的运动会终于要召开了，对于像我这样的运动员来
说，是多么的高兴。因为我还是第一次参加运动会。可是天
空不作美，连续下了几天的小雨，兴奋而激动的心情早已烟
消云散了。

到了下午，老天不下雨了，操场上顿时热闹起来了：“哦，
终于可以开运动会了！”“哦，谢谢您，老天爷！”没过一
会儿，校长宣布：“乾潭第一小学首届秋季田径运动会开幕。
”全场一片沸腾。校园里彩旗飘扬，雄壮的《运动员进行曲》
让我们激动不已。首先进行的是开幕式，各个班级排着整齐
的队伍，喊着响亮的口号走过主席台，展示出少先队员特有



的朝气与活力。

终于轮到我上场了，我的参赛项目是200米和800米。200米跑
步比赛开始了，听到“啪”的一声枪响，我就飞快地向前跑，
快到终点了，老师和同学们不停地为我喊加油，我像箭一样
冲向前方，没想到轻而易举地获得了第一名的成绩，我高兴
得一蹦老高。到了决赛的`时候，我没有使出九牛二虎之力，
结果相差了1秒，得了个第二名。不一会儿，800米的长跑开
始了，800米到底有多远啊，我一点底都没有，枪声一响，我
就跟着同学们往前跑，老师和同学们一直给我喊加油，我也
不知道什么时候可以开始加油，我一直跟在第一名的身后，
还时不时地往后看，看看后面的同学追上来没有。这时我的
大姨妈来了，她大声喊道：“叶林，最后一圈了，快冲，冲
上去就是第一名了！”“哦！”我开始使出了我吃奶的力气，
拼命往前跑，哈哈，第一名的桂冠终于落到我的头上了！我
的班主任沈老师可乐坏了，在终点处笑得合不拢嘴：“这个
小家伙，真厉害！”他伸开双臂正等着拥抱我呢！跑步还真
过瘾，我还参加了4×100的接力赛，也为我班争得了第一名
的好成绩。

运动会太爽了，我渴望下一次的运动会早日到来，我要在运
动会场发挥我的特长。

运动会开幕词篇五

先比赛的是男子100米跑，我们班有朱朝鑫参加。在红色的塑
胶跑道上只听一声哨响，运动员们好像离弦的箭一样，飞快
地向前跑去。这时，跑道两边的'同学围起一堵厚厚的人墙，
大家不断地高喊：“加油！加油！”。在一片近似疯狂的呐
喊声中，运动员们争先恐后，你追我赶，眨眼功夫，比赛便
进入了白热化阶段。只见我们班的朱朝鑫犹如一道闪电向前
飞奔，衬衫在身后鼓成了一张“帆”。“朱朝鑫，加油！朱
朝鑫，加油！”我喊得嗓子都快沙哑了。太棒了！他第一个
冲向终点，抱得冠军——“凯旋而归”，为我们班增添了光



彩。

下午，轮到我去参加200米跑。站在跑道上，我不禁紧张起来，
为自己捏了一把汗。我全神贯注，双眼凝视前方，屏住了呼
吸，就像严阵以待的士兵。只听见裁判老师下令：“各就各
位，预备，跑！”我就像脱缰的野马，快速向前冲去。耳际
不时传来呐喊声：“张浩，加油！张浩，加油！”我听了，
便奋力向前冲去。本来，我是领先的，可是，快到终点时，
我迟疑了一下，旁边一个穿黄衣服的男孩立刻冲了过去，他
得了第一名，我只得了第2名。现在想起来，觉得有点惋惜。

虽然我感到有些遗憾，但这次运动会上我也领悟到了一个道
理，那就是：在离成功最近时，不要犹豫，要沉着冷静地往
前冲。


