
最新在学校寝室抽烟检讨书 中学生在学
校抽烟被捉检讨书(优质5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我
整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就
来了解一下吧。

在学校寝室抽烟检讨书篇一

尊敬的班主任徐老师：

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错
误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的
知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚
地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口
袋里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想
到试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完
实验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是
我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看
就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。



父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

尊敬的班主任老师：

您好！

我是xxx，我对于自己今天的行为感到万分的惭愧，因为自己
作为一名高中的学生的这点自觉都没有，现在事情已经发生，
我犯了这么一个错误，必须要承担起来，我的行为是非常不
好的，作为一名高中学生，在学校吸烟，我一直以来都没有
让你满意，而且这次事情发生之后，我也对自己感觉很失望，
现在事情已经发生，我不知道如何去面对你，我感觉有些时
候还是要认真负责的，去思考一下，反思一下，真的不应该
有这样的情况发生。



高中阶段学习非常紧张的，很多时候没有把精力放在学习上
面，而在学校吸烟，我养成这样的行为不是一天两天了，过
去很长一段时间都有过这样的抽烟现象，只是说我没有陪你
制造，今天我抽烟的情况被学校知道了，按照学校的规章制
度，我应该接受严厉的批评，而且要全校通报，现在我放了
这样的错误，必须要给自己一个反思的机会，我不知道如何
去面对你，也不知道在接下来的学习当中，自己应该去做到
哪一点，总而言之，我对自己非常失望，我也不想让以后的
学习，变得那么的没有动力，我作为一名高中学生了，这点
细节确实做的不够好，像抽烟这种不文明的行为，我真的是
不能够继续放了，而且非常耽误学习。

我来到高中第二年了，作为一名高二学生，养成了这么不好
的习惯，过去我从来都不会抽烟的，我是受到了影响，因为
自己经常看到别人吸烟，当然不是在学校，而是在生活当中
看到一些长辈麽吸烟，自己又感觉非常好奇，然后就尝试了
一下，可是万万没有想到自己这么一场事，就慢慢地有了瘾，
抽烟确实是有瘾的，我没有考虑到这一点，把这件事情给忘
了，慢慢的就染上了烟瘾，现在我真的非常自责，因为这种
情况的发生，让我不知道如何去面对，学生的本职工作是学
习，而不是像我这样对自己这么不负责，在学校出现吸烟的
情况，我会非常的难受，也会接受学校的一切批评，就像这
次事情一样，我有侥幸心理，一定要承担起责任，因为自己
吸烟的行为，有可能就影响到了周围的同学，这不是我所愿
意看到的，确实是一名高中学生，不应该有的样子，需要做
深刻检讨，有些时候就是因为松懈了自己，就是因为抱着一
些侥幸理才慢慢有了不好的想法，我抽烟的行为，影响自己
的身体健康，也有害别人的身体健康，更加污染和学校的学
习环境，在这么神圣的地方，我却抽烟，这是不能容忍情况，
我会检讨自己的。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在学校寝室抽烟检讨书篇二

尊敬的xxxxx：

今天我在中午时间抽完烟把烟带进厂里被警卫发现，我感到
非常懊悔和羞愧，在此深刻的反省自己犯下的错误。

作为一名厂里的职员，我的任务就是在厂好好工作，遵守厂
里的规章制度和纪律。平时领导就一再强调不让把烟带进厂
子里，可是我还是侥幸不被发现。中午吃饭时间我去警卫室
拿钥匙，警卫说一厂的不在当时没想到还有二厂的，用一厂
的用惯了早晨我本身就把烟带进厂子里，而且中午抽完烟没
赶紧放进柜子里，中午抽完烟就往厂子里带，被警卫发现并
把自己在哪个车间和自己的名字记下了。

一开始学着抽烟是为了好玩，到了后来就慢慢上瘾了。我知
道吸烟对我们的身体不好，尤其是对肺和心脏不好。厂里也
有明文规定不允许在厂吸烟。我也知道领导不让我们抽烟是
为了我们好。我犯下的错误非常严重，我感到自己对不起领
导们对我的关爱。

我深深懊悔不已，以后我一定端正态度，改正抽烟的坏习惯，
提高对自身的要求，加强自我约束，严格遵守厂里的纪律。
如今，犯了大错，我深深懊悔不已。我会以这次违纪事件作
为一面镜子时时检点自己，批评和教育自己，自觉接受监督。
我要知羞而警醒，知羞而奋进，亡羊补牢、化羞耻为动力，
努力工作学习。

俗话说：再一再二不再三。真心的希望领导能够给我一个改
正的机会。我保证以后再不抽烟。



检讨人：

20xx年xx月xx日

在学校寝室抽烟检讨书篇三

尊敬的老师：

您好！

我由于没有意识到吸烟的严重性，造成了十分严重的错误，
当时老师对我进行了批评教育，在学校老师们的教育和家长
的帮助下，我终于意识到自己犯的错误的严重性。并意识到
了吸烟的危害。

早在我踏进校门之时，学校以有明令一再强调，校内不得吸
烟，但我对此置若罔闻。故而有今日之事端，给学校造成影
响。我的内心却因此次事件极度的难以平静，万千的悔恨激
荡在我的心头，我犹如一颗被跻在山崖边的礁石整日的受尽
风吹雨打，内心的忧虑更加让我寝食难安。对不起，学校的
领导，老师！我犯的是一个严重的原则性的问题，对于学生，
不吸烟是一项最基本的责任，也是最基本的义务。但是我却
连最基本的都没有做到。我冷静的想了很久，我渐渐的认识
到自己将要为自己的冲动付出代价了，老师的反复教导言犹
在耳，严肃认真的表情犹在眼前，我深为歉疚，也已经深刻
的认识到事态的重要性。

首先香烟极度危害人体健康；其次我还是一个在校花父母钱
的学生，从道德意义和理智上讲都是不应该吸烟的。吸烟就
如同吸食父母的血汗啊；我应该节约用钱，来买一些对于学
习有用的资料工具来深化我的人生修养；再者我在学校吸烟
更是错上加错，学校的规章制度明确表明学生不应该在在校
期间打架、斗殴、酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非
常不应该，而且差一点引起一起事端。



现在想起我当时的行为，可真是千般懊恼，万番悔恨。在目
前的情况下，尤其是运动会期间，我应该在运动场上为运动
员加油喝彩，真是极其不该做出这样的行为，不但是对老师
和运动员的不尊重，也是对我们这个班的不负责，更是对自
身的要求不严，约束不够。我竟犯了这样的错误，使我们整
个班的形象因此受到极大损坏，究其根本，谈其关键，在于
平日里我一罐对自己放松要求，放低标准，从而导致了自己
在不注意间犯错，违反了校规，破坏了校纪。

最后，我保证今后不会再有类似行为发生在我身上，并决心
为我校的安全工作，维护校纪献一份微薄之力。请关心爱护
我的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，使我取得更大的
进步！为了挖掘我思想上的错误根源，我在此进行了十分深
刻的反思和检讨。也很珍惜我能够得到这次改正的机会。相
信老师看到我这个态度也可以知道我对这次事件有很深刻的
悔过态度，相信我的悔过之心，希望老师可以原谅我的错误，
我也向学校保证我不会再吸一根烟，保证此事不会再有第二
次发生。

吸烟有害身体健康。众所周知，吸烟及其危害人类身体，其
中尼古丁和焦油对肺，胃，肝，心脏等都有严重影响，严重
的导致癌症。所以，为了自己，我决定戒烟。吸烟严重危害
他人身体健康。在吸烟者周围，吸烟者吞云吐雾的烟雾缭绕
着无辜的被动吸烟者，同样的，他们的身体也在遭受着侵害，
对我们这些还在生长发育的年轻人来讲，这是非常有毒有害
的。所以，为了自己的亲人和朋友，我绝对戒烟。吸烟及其
破坏自身形象。爸爸曾经教导，有素质的年轻人是不抽烟的。
因为他们知道吸烟的危害，而在当今，吸烟就是一个人身份
的象征。为了不破坏一个良好高中生的形象，树立良好青年
上进进去的榜样。我决定戒烟。

吸烟浪费经济资源。我们这些年轻人大多还在念书。没有独
立生活能力，所以哪来抽出那么一笔开销花在烟上，如果把
这些钱省下来，我们可以做很多事情，错误的性质是严重的。



我在吸烟的时候不但危害自己的身体健康，还危害其他的同
学，这是有悖学生的行为，其结果损害了多方利益，在学校
造成极坏的影响。这种行为，即使是并没有给别人带来伤害，
仍然是不对的，此举本身就是违背了做学生的原则。我只是
顾着自己一时的想法，完全不理会老师的感受。这也是不对
的，人是社会的人，大家不应该只是想着自己，我这么做，
害的是我自己，我这样做，看似在现在满足了自己，实际上
是在害自己。而且，这也是对老师的不尊重。所以，当老师
对我进行批评教育的时候，也是为了让我深刻的认识到这点。

其次，我吸烟没有主动自首也是一种对老师的工作不尊敬的
表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一
种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单
单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳
动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不
尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名学生，一
名正在接受高等教育的人来说，这种表现显然不符合社会对
我们的要求。再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其
坏的影响，破坏了学校的形象。

吸烟会危害自己的健康，这是十分不利于青少年的成长的，
虽然我吸烟的时候并没有感觉到什么太大的不适，但是我知
道这种危害是有潜伏期的。其次，作为一个在校生而言，我
的吸烟行为实在愧对于学生这个代名词，要做一个新世纪人
才，从小就要严于规范自己的行为，所以这种行为实为愚蠢。
再次，吸烟也有害身边人的健康，对于受到过我危害的同学，
我深感愧疚，而且吸烟对于学校的工作管理，也实为大不敬。
我深刻的认识到了自己的错误。

我知道，对于学生，不吸烟是一项最基本的责任，也是最基
本的义务。但是我却连最基本的都没有做到。事后，我冷静
的想了很久，我渐渐的认识到自己将要为自己的冲动付出代
价了。老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻的认识到事已至此的重要性。如今，



大错既成，我深深懊悔不已。深刻检讨，认为在本人的思想
中已深藏了致命的错误：思想觉悟不高，本人对他人的尊重
不够，以后我将对老师有更多的尊重。对重要事项重视严重
不足。平时生活作风懒散，如果不是因为过于懒散也不至于
如此。为了更好的认识错误，也是为了让老师你能够相信学
生我能够真正的改正自己的错误，保证不再重犯！

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校的学风建设。同时，也对学
校形象造成了一定损害，我们学校在人们心目中一直是一个
学术严谨的学校，我们应该去维护这个形象而不是去破坏它！
我却忽视老师的话，这是严重的不尊重老师的行为。尊师重
道是中华民族的优良传统美德，是当代学生理应具备的品质，
现在我才深刻的意识到我的错误。我在学校吸烟，这不仅不
是好的表现，同时也是在害我自己，我这种是行为很不对的，
违背了做学生的原则，还伤害了他人。

不友善的帮助就是恶意的伤害。我只有认真反思，寻找错误
后面的深刻根源，认清问题的本质，才能给集体和自己一个
交待，从而得以进步。做为一名学生我应该听从老师的话，
我把老师的话当成耳边风并辜负了老师对我的教育之恩，老
师含辛茹苦的把知识教会我们，是想让我们做一个对社会有
用的人，我却将精力用在了吸烟上十分地辜负了教我知识的
老师们，我现在已经彻底认识到我的行为的错误，自从接受
了老师对我的批评教育，我已经深刻认识到这件事情的严重
性，老师教育我说明老师是非常的关心我，爱护我，所以我
今后要听老师的话，充分领会理解老师对我们的要求，并保
证不会在有类似的事情发生。望老师给我改过自新的机会。

老师是希望我们成为社会的栋梁，所以我在今后学校的学习
生活中更加的努力，不仅把老师教我们的知识学好，更要学
好如何做人，做一个对社会有用的人，一个正直的人，使老
师心慰的好学生，老师如同父母对我们的爱都是无私的，所
以我也要把老师对我们的无私精神去发扬，通过这件事情我



深刻的感受到老师对我们那种恨铁不成钢的心情，使我心理
感到非常的愧疚，我太感谢老师对我的这次深刻的教育，它
使我在今后的人生道路上找到了方向，对我的一生有无法用
语言表达的作用。我所犯的错误的性质是严重的。我在学校
吸烟实际上就是做假骗人，其结果却损害了我，在班上造成
极坏的影响。此举本身就是违背了学生的职业道德和专心学
习的精神、违背了老师的原则。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

在学校寝室抽烟检讨书篇四

尊敬的班主任徐老师：

很抱歉要向您递交这份600字的检讨书，关于反省我在学校吸
烟的错误，在学校抽烟的检讨书。首先我必须郑重地向您道
歉一下：老师我错了，我真的知道错了！其次我有必要向您
坦白我吸烟的经过，已经清楚地告诉您我是怎么学会吸烟的，
又是为什么喜欢上了吸烟。

3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的xx同学一起往
了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口袋里
的一包中华香烟。就与xx在走廊里吸烟了，原本想到试验区
厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实验课下
课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是我们只躲
在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就要抽完一
根回到教室上课。



但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xx抓个正着。

在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的.压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：

第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份600字的检讨书。

第三，今后尽不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

在学校寝室抽烟检讨书篇五

很抱歉要向您递交这份检讨书，关于反省我在学校吸烟的错



误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真的
知道错了！其次我有必要向您坦白我吸烟的经过，已经清楚
地告诉您我是怎么学会吸烟的，又是为什么喜欢上了吸烟。

_月__日，星期四下午第二节下课，我和班里的孙金龙同学一
起往了教学试验区走廊玩。然后我看四周无人，就拿出了口
袋里的一包中华香烟。就与孙金龙在走廊里吸烟了，原本想
到试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完
实验课下课之后，很多同学和老师就往了试验区厕所。于是
我们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看
就要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和孙金龙抓个正
着。在这里我要解释一下老师，这件事真的不关孙金龙同学
的事情，是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考进这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期看很大，要我天天用功读书。第一学期我很专
心地读，但可惜我的成绩还是上不往，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲惫，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟，但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：



第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第三，今后绝不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

检讨人：

20__年__月__日


