
小学生国旗下演讲稿五一劳动节(实用9
篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇一

亲爱的老师、小朋友：

早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《劳动最光荣》。“小喜鹊，
造新房，小蜜蜂，采蜜忙。幸福的生活从哪里来?要靠劳动来
创造，小朋友们，小喜鹊是靠劳动为自己建造新房子，小蜜
蜂靠劳动换来甜美的蜜糖，是劳动为我们带来幸福的生活，
劳动最光荣!

一年一度的“五一”国际劳动节就要到了，它是劳动者通过
斗争，用顽强、英勇不屈的奋斗精神，争取到的合法权益，
是人类文明的进步。每年的这一天，举国欢庆，人们换上节
日的盛装，兴高采烈地聚集在公园、剧院、广场，参加各种
庆祝活动。

我们要，养成热爱劳动的习惯。从自己做起，从身边做起，
自己的事情自己做，帮助妈妈做家务，“要学喜鹊造新房，
要学蜜蜂采蜜糖。”

小朋友们让我们从现在开始、从点滴做起，乐于劳动、热爱



劳动，长大后共同建设我们美好的祖国。

在这里提前祝全体老师及小朋友们“五一”劳动节快乐!

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇二

各位老师同学：

今天在国内演讲的题目是《劳动最光荣》。

劳动一直是中华民族的传统美德。自传说中开天辟地的盘古
开始混乱以来，劳动使人们从打结记忆、钻树生火的时代走
向现代文明和繁荣。勤劳智慧的中国儿童用他们的辛勤劳动
创造了五千年的辉煌历史。

看桃花绿满山野，金油菜花不见缘。他们是农民，用粗壮的
手臂交换我们的食物；钢花飞溅，机床轰鸣，高楼上看不到
当初的痕迹，是工人们用坚实的手臂支撑着我们的生活。走
进学校，你能看到知识的闪光吗？你能听到书和人之间的交
流吗？你能闻到老师的汗水吗？当你所拥有的一切都融入社
会，你身边的一切都是普通劳动给予的。

对我们来说，当晨光破晓时，我们挥舞扫帚用树木和鲜花打
扫校园，这是劳动！走过校园和草坪，悄悄捡起地上的纸屑，
这就是劳动！在课堂上，我们积极发言，努力学习。这是劳
动！在家里，给父母洗碗，收拾自己的房间，尽可能多做一
些家务。这是劳动！

劳动是最光荣的，一句很普通的话，可能有的同学觉得跟我
没关系。有的同学会说：唉，爸爸妈妈说我小，不想让我做。
有的同学会说：我们学习那么紧张，怎么会有时间去做呢？
其他同学可能会说：做不做这些小事无所谓，长大了自然会
做。同学，你知道吗？就是这种你没有机会，没有时间，没
有兴趣去做的想法，会让你的手失去工作的能力！



马克思指出：任何一个民族如果停止劳动，几个星期就灭亡
了，更不用说一年了。伟大的发明家爱迪生也说过：世界上
没有什么真正有价值的东西是不需要努力就能获得的。

所以，同学们，让我们热爱劳动，做家里的好孩子，做学校
的好学生，做社会的好公民，让五月更红！谢谢大家！

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

劳动是光荣的，劳动人民是伟大的。是劳动创造了人类的文
明，创造了这个美丽可爱的世界，创造了我们今天的幸福生
活。是劳动，建成了今天的'高楼大厦;是劳动，使浩翰的荒
原变成了万亩良田。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这
个五彩班斓的世界。让我们在这个特别的日子里，向兢兢业
业奋斗在各自岗位上的劳动者致敬!向全世界的劳动者致敬!

劳动虽然辛苦，但劳动者却是幸福的，因为只有付出才会有
收获。劳动首先可以造就一个人，专家们分析说：孩子的劳
动时间越长，独立性越强。让孩子从小干家务，可以培养我
们吃苦耐劳、珍惜劳动成果、珍重家庭亲情、尊重他人等品
质。同学们，请尊重我们身边的劳动者，向兢兢业业的老师
问好已蔚然成风。那我们能否向门卫、宿管员、食堂工作人
员、保洁员等一切劳动者问好?尊重他们，尊重他们的劳动。

在平时生活中，有些同学存在不爱劳动的思想。个别同学当
值日生不负责任，下课了黑板也懒得檫，扫地也是敷衍了事;
有的同学大扫除时耍滑头，别人忙的满头大汗，他却躲在一
旁;回到家更是以小皇帝自称，过着衣来伸手，饭来张口的懒
惰生活。作为一名学生，我们从小就要树立正确的劳动观念，
认识到劳动最光荣，不爱劳动的人是可耻的。据中国青少年



研究中心所作的一项调查显示表明：中国家庭的孩子每日平
均劳动时间约为12分钟，还不及美国孩子的六分之一，仅为
韩国孩子的四分之一，英国孩子的三分之一左右。我们平均
每天的劳动时间太少了，这对于我们的健康成长都是很不利
的。

同学们，我们要以热爱劳动为荣，以好逸恶劳为耻。只要我
们热爱劳动，只要我们努力过，我们就是最光荣最值得称赞
的。只要我们用心去劳动，不管是脑力劳动还是体力劳动，
我们一定能成为最快乐的劳动者。

谢谢大家!

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

本周日就是“五一” 国际劳动节了，我先给大家讲讲劳动节
的来历：“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，
美国工人举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时
工作制。工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪
念这次胜利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者
从此有了自己的节日。

现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，
因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我们现在还是中学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础。知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能



够为祖国、为人民作出更多的贡献。

其次，我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的
衣服自己穿，自己的床铺自己折，自己的书包自己理；在学
校，积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁；在社会上，积极
参加力所能及的公益活动，培养自己的适应能力。

第三，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。

第四，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人
最美。无论是干部还是农民工，无论是科学家还是清洁工，
他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源于老
师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，让我
们向他们致敬！向他们问候！祝他们“劳动节”快乐！

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇五

同学们，五一国际劳动节就要到了,“五·一”是全世界劳动
阶级的节日。

今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，应该怎样纪念和庆祝这
一伟大光辉的节日呢?我们知道:劳动创造世界，劳动创造人
类，劳动是人类的第一需要，世界上所有的财富都是通过劳
动创造出来的，不劳动者不得食……在我们的生活中处处体
现出:要做一个真正的人，就必须爱劳动。

作为一名学生，从小就应该树立主人翁的意识，关心国家大
事，热爱自己的家园，树立远大的志向，把自己的前途同祖
国的命运结合起来，使自己成为一个有理想、有志气、有抱
负、有高尚品质的人。



在家里，自己的衣服自己穿，自己的床铺自己叠，自己的书
包自己理;在学校，积极打扫卫生，时刻保持环境的整洁;在
社会上，积极参加力所能及的社会公益活动，培养自己的适
应能力。我们要珍惜劳动成果。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们要从身边的小事做起，
不浪费每一粒米、每一滴水、每一分钱。我们要尊重每一个
劳动的人。认识到劳动最光荣，劳动的人最美。

同学们!让我们一起行动，无论在家里或者在学校里都做一个
爱劳动的好孩子!因为我们的幸福生活来源于父母的日夜操劳，
来源于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉
献，让我们提前向全世界的劳动者致敬!向他们问候!祝他
们“劳动节”快乐!

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这欢庆五一的日子里，想必大家通过各种媒体了解到了许
多全国劳动模范的先进事迹，被他们的纯熟技艺折服，被他
们的无私奉献精神所感动。但今天，我要向大家讲述的却是
一个普通劳动者的故事。

在我上初中的时候，一条800多米长用炉渣铺成的公路，是当
时7个行政村6000多口人对外交流的主要通道，当然也是我和
同龄孩子上学的必经之路。每天全村的同龄人都一起上学，
因此对我来说，那条路是欢快的，无忧无虑的。直到有一天，
一个雨过天晴的日子，一样成群结队地走在回家的路上，不
同的是，刚刚经受过雨水冲刷的路面显得有些泥泞和坑洼，
一个老人正费力地从路边挖起冲到路边的炉渣和泥土细心地
修补着被冲毁的路面，刚刚填上的泥土比较松软，很快便被



边走边打闹的伙伴们又踩坏了。于是我便对他们说：“你们
能不能绕一下，把别人刚修好的路都踩坏了。”伙伴们当然
不会听我的，并发生了争吵，而我则气的不愿与他们同行。
这时，修路的老爷爷走过来，对我说：“小同学，你真是个
好孩子，快回家吧。”

受到表扬的我美滋滋地跑回了家，把这件事告诉了父亲。父
亲告诉我，那个老爷爷是邻村的，本来还有个哥哥，两个人
是孤儿，由于家里穷一直未能成家，年纪大了后便一起被列
为了五保户，过上了衣食无忧的生活。作为报答，他们主动
承担起了维护这段公路的责任。那时还是土路，由于雨水的
冲刷，经常会有一些石头露出地面，兄弟俩便拿着小鎯头、
凿子，一块一块地把小石头打进地面，把大石头凿平。没过
几年，哥哥因病去世，弟弟更加孤苦零丁，但却从来没有放
弃，细心地呵护着这段公路至今，大概二十多年了吧。听了
老爷爷的故事，泪水早已盈满我的眼眶。为老爷爷几十年如
一日的精神所感动，也为自己感到惭愧。不是吗，老爷爷多
年来义务修路，就那样默默地干着，甚至不求别人的理解，
就连路人糟蹋他们的劳动成果也从来不抱怨半句。而我，却
因为老爷爷的一句表扬而沾沾自喜。其实，在那个学习雷锋
好榜样的年龄，我主动做过的好事也委实太少。

从那以后，每次从那条路上经过，我都会特别注意修路的老
爷爷来了没有，当然也更加注意不去糟蹋他的劳动成果。老
爷爷就象是跟彩虹有个约定一样，只要雨过天晴，他就一定
会出来修路，由于年事已高，他不得不带上一把椅子，既可
以行走时当拐杖，也可以累了坐下来休息一下。因此，经常
可以看到这样一个场面，雨过天晴的彩虹下，一位白发苍苍
的老爷爷，一手拄着椅子，一手扛着铁锹，步履蹒跚，但却
斗志昂扬。

老爷爷的身影一直伴我走过了6年的中学时代，直到我考到这
所学校来。而现在，当我回到家乡，我看到，原来的那条路
已经变成了宽广的柏油路，也没能见到那位老爷爷。只知道，



那年的冬天特别的冷，附近几个村庄年纪大的老人都没能熬
的过去，我拼命地哭喊，在哭我刚刚赶上见了最后一面的奶
奶的同时，更在为修路老爷爷的离去而悲伤，我多想对他说：
“老爷爷，您真是个好人。”

又是几年过去了，这些年来，老爷爷的精神无时无刻不在激
励着我，“做个好人”。

是啊，做个好人。这应该是做为中国二十一世纪的建设者的
我们最基本的要求吧。其实，在我们的身边，还有无数个像
老爷爷一样的普通劳动者，默默地奉献着，他们讲不出豪言
壮语，甚至不知道自己的行为就是奉献，他们只知道，要做
一个好人。

同志们，就让我们从“从做一个好人做起，少一些抱怨，多
一点奉献，干好我们的本职工作，关爱身边的每一个人，关
心身边的每一件事，把我们青春挥洒在高原，让我们彼此的
心跟彩虹约定，让我们的心灵比青藏的阳光更加灿烂。

我的演讲完毕，谢谢大家！

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇七

各位老师和同学们:

大家早上好!

“五一”国际劳动节起源于美国。1886年5月1日，美国工人
举行大罢工，要求改善劳动条件，实行每天八小时工作制。
工人们团结战斗，夺得了罢工的胜利。人们为了纪念这次胜
利，就把这一天定为国际劳动节，全世界的劳动者从此有了
自己的节日。

现在，劳动者已经成为我们国家的主人，劳动条件极大改善，



因此每年的“五一”国际劳动节，成为赞美劳动者、歌颂劳
动的节日。

我们同学们纪念“五一”国际劳动节，

第三，我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
我们要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一滴水、每
一分钱。第四，我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，
劳动的人最美。无论是白领还是农民工，无论是科学家还是
清洁工，他们都是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。

同学们，我们今天的幸福生活来源于父母的日夜操劳，来源
于老师的辛勤工作，来源于全社会广大劳动者的共同奉献，
在五一来临之际，让我们向他们致敬!

我国为庆祝“五一”节，促进消费、推动旅游等事业的发展，
几年来一直是采取放假的做法。今年的“五一”假期即将到
来，同学们，你是否已经有了怎样过“五一”的打算了呢?在
这里，我想给每位同学提一些建议和希望：

1、认真完成完成老师布置的各科作业。

2、不玩水，不玩火，不玩电，不做危险性的游戏，外出时注
意交通安全。

3、讲文明，讲礼貌，孝敬父母和长辈，能帮助家里做些力所
能及的家务活。

最后，愿每位同学都能合理地安排自己的时间，做到学习、
娱乐、休息三不误，过一个快乐、有意义的“五一”!祝老师
们同学们假期愉快、幸福平安。

谢谢!



小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇八

亲爱的同学们：

大家好!

我是复兴中学高三(1)班同学，我叫小米。今天我演讲的主题是
“热爱劳动，从我做起。”

热爱劳动，我们民族的优良传统，劳动是财富的源泉，是幸
福的源泉。热爱劳动是中华民族的一张名片。

中华五千年的历史就是一部劳动史。我们常把我们的国家称为
“江山社稷“。社”是土地，“稷”是粮食，我们的祖先就
是从最原始的劳作中，在土地上种植五谷杂粮，繁衍生息，
形成了我们伟大的中华民族。神农氏带领我们祖先刀耕火种，
开始农耕;周租后稷善种五谷，至今被封为农神;嫘祖养蚕缫
丝，舜开田制陶，大禹辛勤治水……有了社稷才有我们的江
山，有了劳动才有了我们勤劳的中华民族。

然而，现在我们富裕了，有人却讨厌劳动了。有的同学甚至
说：“我们学习这么忙，劳动太占时间了!”

首先，我们现在的富裕是劳动得来的，劳动创造了财富。其
次，学习和劳动根本没有冲突。我们的学习固然很忙很紧张，
劳动恰恰是我们缓解紧张最好的方式。学习累了，我们做做
家务，洗洗衣服，对放松我们紧张的学习神经很有好处。学
习和劳动不是对立的，而是相辅相成的。

还有人说：“科技进步这么快，劳动的事，以后可以交给人
工智能啊!”

其实，我们所有的科技包括人工智能无一不是来自劳动的灵
感，不管是出现在北京街头的机器人快递，还是可爱的扫地



机器人;无论是银行里的机器人服务员还是刚刚出现的自动驾
驶，这些都是来自我们的劳动的灵感。没有劳动，就没有所
谓的“人工智能”。我们可以把一部分劳动交给“人工智
能”但“人工智能”绝对代替不了我们的劳动。

更有人提出：“劳动这么苦，这么累，干吗非得自己干?花点
钱让别人去做好了!”

这样的人，真是没有责任心的人。劳动是苦，但有付出才有
收获。至于把本属于自己的劳动推给别人，是不负责任的表
现。劳动是我们的本分和责任。“黎明即起，洒扫庭除”是
传家之训;“耕读传家久，诗书继世长”是立家之本。更何
况“一屋不扫，何以扫天下?”

劳动的人是勤奋的人，勤奋的人不怕奋斗，幸福都是奋斗得
来的，幸福的源泉是劳动。我们不但要自己劳动，还要尊重
别人的劳动，不乱人垃圾是对清洁工的尊重，不浪费粮食是
对农民的尊重，不打砸公众设施是对社会劳动的尊重。劳动，
是幸福的。(解读材料观点四)

继承我们中华民族勤奋劳动的优良传统，热爱劳动，从我做
起。民族复兴，我的责任!

谢谢大家，我的演讲完毕。

小学生国旗下演讲稿五一劳动节篇九

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我们今天演讲的主题是《劳动最光荣》。

往大了说，我们所处的时代是催人奋进的伟大时代，三百六



十行，行行出状元。任何一名劳动者，要想在百舸争流、千
帆竞发的洪流中勇立潮头，在不进则退、不强则弱的竞争中
赢得优势，在报效祖国、服务人民的人生中有所作为，就要
孜孜不倦学习、勤勉奋发干事。一切劳动者，只要肯学肯干
肯钻研，练就一身真本领，掌握一手好技术，就能立足岗位
成长成才，就都能在劳动中发现广阔的天地，在劳动中体现
价值、展现风采、感受快乐。

最后用《我的未来不是梦》一句歌词来结束，你是不是像我
在太阳下低头，流着汗水默默辛苦的工作。你是不是像我就
算受了冷漠，也不放弃自己想要的生活。虽然劳动很辛苦，
但是劳动最光荣！


