
2023年新生一天军训心得体会(实用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。我们应该
重视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新生一天军训心得体会篇一

初闻军训，我总以为是一个很好玩的节目，可是我错了。

军训五天后，不仅磨练了我的'意志，还让我锻炼了我的耐力、
素质、忍耐和坚持，敢于迎难而上的勇气。首先，定好目标；
然后，要有一种不怕苦、不怕累的精神，脚踏实地，一步一
步地向目标前进；接着，遇到困难时绝对不可以向挫折低头，
更不可以半途而废，否则之前做的都会白费心机；最后，只
要坚持，就会成功。我深深体会到作为一名军人有多么辛苦
和不容易。虽然我们腰也酸、腿也疼，但是为了胜利完成军
训表演任务，我们依然咬牙坚持着。我终于知道，军人的威
武姿态不是一朝一夕形成的，而是日日练、夜夜练的。军训
绝对是对我们体能和良好作风的训练。

我深信，作为新世纪的中学生，应该像军人那样，站如松、
坐如钟、走如风。这难忘的军训经历在永远铭刻在我的内心
深处，引领着我在初中的生活中乘风破浪、奋勇前进！

新生一天军训心得体会篇二

金秋时节，秋风荡漾，我怀揣着追求藏蓝梦的赤子之心走进
校园，走上了一条光荣之路。对于“铁警”这两个字，我一
直有两个理解，第一：代表着铁道警察学院;第二：代表着一



种铁一般的意志。经过四天的军训，我对此有了更加深刻的
见解。

警校军训的辛苦是不言而喻的。其他人避之不及的炎炎夏日，
我们迎头面对;其他人敬而远之的倾盆大雨，我们勇敢面对。
在嘹亮的口号声中拥抱每一天的朝阳，踏着整齐的步伐送走
每一抹绚烂的夕阳。或许，现在的我会抱怨，会哭，会羡慕
地方大学自由的生活，但是每一滴洒下的汗水都见证了我的
成长，这是一种生命的拔节，是一种灵魂的锤炼。我想，将
来的我一定会感谢如今咬牙坚持的自己。这段艰苦的时光，
使我收获了一笔宝贵的精神财富，这笔宝贵的精神财富是任
何地方大学都给予不了的。

军训又逢中秋，这使身在他乡的我对家倍加思念。然而教官
和同学们的关怀给予了我家一般的温暖。军训期间，同学们
互相帮助，互相鼓励。嘹亮的军歌，更是一种心灵上的慰藉，
让我知道，始终不是我一个人在战斗。

天再高又怎样，踮起脚尖就更接近太阳，路再难又怎样，咬
牙坚持就更接近成功!铁警虽小，我却时刻感觉到它的深处有
一颗强劲的心脏在跳动，那是铁警的魂，是铁警人的铮铮铁
骨!

从警之路是我自己的选择，同时也应该是一条无悔之路，汗
水浇灌了我的成长，烈日成就了我灿烂的明天!

新生一天军训心得体会篇三

离开故土，负箧曳屣，远走他乡，异地求学，从我的家乡来
到了这风景优美的湖南理工学院（大学）。早晨的升旗仪式
庄严的氛围拉开了我们湖理学子十四天军训的帷幕，精彩好
戏，即将上演。



高中军训时我们并没有配备正规的军训军装，穿的是校服，
戴的是班徽，而到了湖理，所有人整齐划一，都配备着正规
的.军装，军徽还有那耀眼的湖南理工学院的校徽，一下子就
把我拉入了军训那庄严的氛围，心中顿时升起一种属于军人
的责任感——既然穿上了这身绿色的迷彩军装，那就要对得
起它所承载的责任与担当，一股火焰在我的心中燃起——一
定要锻炼自己的能力，听从指挥，服从命令，来之能战，战
之能胜，做一名优秀的预备“军人”。

每堂军训课必修的之一就是站军姿，对此我深有体会，第一
堂课的时候，刚开始我站的端正，抬头挺胸，但是才坚持了
一会儿就不行了，不是脚跟疼就是腰腿酸胳膊麻的，看见教
官那挺拔的身躯，顿时觉得其间的不易与艰辛，顿时眼前浮
现出教官骄阳之下刻苦练习军姿的模样，肃然起敬。站军姿，
给了我们作为未来中国脊梁的钢铁之躯，也给了我们作为中
华民族历来不屈的意志，其间虽然苦虽然累但是坚持过来之
后定会发现，从点点滴滴的汗水中我们体会到的是比劳累辛
苦更多的人生意义。

军姿展现的是军人的风采，而军歌展现的却是一个人昂扬的
气概。军姿站到一半突然下起了小雨，辅导员张老师见状连
忙叫学生们去会议厅躲雨，说是怕淋雨感冒了就不能继续军
训受累了，但我知道他是刀子嘴豆腐心，平常爱和学生打成
一片的他总是这么关心学生。虽说我们到了会议厅，但我们
也没闲着，大家团结一致地练起了军歌，为了在大会上夺得
属于我们物电学院的荣誉，大家拧成一股绳，齐唱军歌，气
贯长虹，每个人都热血沸腾，为了集体荣誉而不懈努力。冰
心有过这样一句话：“一朵孤芳自赏的花只是美丽，一片相
依偎着的锦绣才会灿烂。”我们生活在一个集体里，唯有团
结，才能为团队增光，为自己加彩，才能促成灿烂的锦绣。

军训是苦的，但正如衡水中学高三的标语所言：“不苦不累，
高三无味，不拼不搏，高三白活。”愿我们都能有足够多的
云翳，来造就一个美丽的黄昏。



新生一天军训心得体会篇四

早上7点，__班全班同学就准时集合在教室，然后到篮球场上
参加军训动员大会。同学们都统一穿着白色的服装，胸前飘
舞着鲜艳的红领巾，跟着班级队伍前方的旗帜，一直沿着学
校的文化长廊，来到动员大会的现场。在动员大会上，我们
共同倾听了学校校歌，领略了校领导以及学生代表的讲话，
还观看了教官的军姿展示，这些活动让我们感受了神圣庄严。

参加完动员大会，我们就开始在操坪上训练军姿。首先
是“站”，教官们都站得如笔杆一样，“挺胸抬头收腹，四
肢绷直，表情庄重”，这几个说起来再容易不过的要求，要
想做到却不容易。才开始我就感觉非常热，汗流浃背，汗水
滴入眼睛的辣痛感让我十分难受，好几次偷偷的用手擦汗，
幸好没有被教官发现。后来教官几次经过我的面前，他耳朵
都垂着汗珠，脸上的汗粒更是在太阳下“闪耀”，他的衣服
被汗水渐渐染湿了，军训时间越来越长，教官衣服上的深色
部分也随之越来越多。见到教官如此地认真、严肃，我也就
不敢偷动了，同时被教官敬业的汗水而感动。然后又练
习“左右转”，教官对我们非常严格，每一个动作细节都会
示范和指导，一定要做到正确才能进行下一项，绝不马虎。
太阳那么地无情，越来越晒，但是我们的军训还在继续，我
心里一直保持着一种信念：别人可以做到的事情我为什么不
能？尽管很辛苦疲惫，但要一直坚持。

通过一整天的军训，让我们体会到了军旅生活的不易，但我
们还没有真正体会到军人的艰辛，军人每天都要训练，在灾
难中还要流血牺牲，是多么伟大啊！比起他们这些，我们这
点苦，这点累又算什么呢？但这点点“皮肉”之苦也会让我
们锻炼出顽强的毅力和努力克服困难的精神。军训是辛苦的，
但也是快乐的，是很有意义的，十分期待今后几天的军训！



新生一天军训心得体会篇五

军训终于在我的期盼中拉开序幕，带着几分兴奋，几分渴望，
外加几分担忧，终于进入这个特别的军营。

虽然还只经历了五天的军训，但仍给自己留下了很深的印象！
记得军训第一天，学长就和我们讲到，他曾在军训时想了许
多，为什么要让一个简单的动作反复地练习，为什么要搞军
训等等，他说他当时利用那十几天的时间想了很多，也想了
一些深刻的东西，也许是他那些或许不经意的话让自己有意
识地想了很多东西。

我所处的一连有一百来号人，大家相处了好几天，多少有些
了解了，每当同一个动作被教官无穷地反复，每当看到身边
的他们挥汗如十，我的神经总会莫名地紧张，也许军训真是
个训练人的极好的途径。动作被反复，是因为全连做得不够
整齐，不够力度，不够要求。而高强度的训练可以极好地搞
定这些问题。同时，也反映了一个团队的合作精神，它让每
个人明白自己并不独立，一个动作都牵连到整个团队的动态。
因而，它在无形中让人紧张，让人集中精力，让人尽力尽善
尽美地去做好，充分地培养了大家的集体主义精神。

而另一方面，我觉得军训也挺像一种社会生活，而咱们的连
队则是这个生活中的主体，军训中，奖罚分明，有其固定的
生活方式与作息时间，如今的社会，竞争如此激烈，我们大
学生，四年后，不是选择继续深造，就是涉足社会，现实残
酷，但它珍惜汗水，而军训中恰也有类似的情况，努力了，
认真了，洒过汗水了，自然得到奖励，而敷衍了事的，也会
得到不同种的处罚，事小，但反映的东西却不小。我认为我
们该从军训中体味到，坚定的信念，不懈的努力，辛劳的汗
水必将创造自己的辉煌！

教官，是大家讨论最多的人。相对来讲，我们连的教官挺严
的，许多人心里明白他用心良苦，但仍嘀咕他，而关于他，



我却没太多看法，只是见惯了他的严肃面孔，忽地见他边打
节拍边哼歌的表情，我刹那间想到，原来教官的轮廓也可以
如此柔和，其实他挺好的，真的！

总觉得以上的文学并不是什么军训感言，我倒是更愿意视之
为一篇日记，军训还有十天，只是每日想法不同，现在写的
只代表前一刻，而下秒将如何发展，如何被想，就是另一回
事了。

多的以后写吧，这是今天以及今天以前的！

更多的事在等我呢!更多的想法也正在蓄势待发吧!写在明天
以前的感言，代表思想日渐成熟，代表明天会更好！


