
最新职业生涯规划(模板6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编
为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

职业生涯规划篇一

1．作品评审将以合适性、合理性、真实性、逻辑性、创新性、
可行性为主要评选标准，淡化文学性和艺术性。

2．本次大赛参赛作品的评选将以近期目标规划为评选重点，
近期目标规划是指大学期间和毕业后五年内的职业生涯规划。
可自行选择就业或创业。

3．决赛评分标准：满分为一百分，其中参赛作品占30%，个
人展示和现场问答占70%

职业生涯规划篇二

每位选手有五分钟的时间，通过ppt的展示和个人演说，将自
己的职业生涯规划展示给大家。

第二环节：情景模拟

请快速阅读关于你所扮演角色的描述，然后认真考虑你怎样
去扮演那个角色。你将与其他两个人合作，因为你们三个角
色的行为是相互影响的。进入角色前，请不要和其他两个应
试者讨论即席表演的事。请运用想象力使表演持续??5分钟。

职业生涯规划篇三

海报宣传，宣传单，各班教室宣传



2、宣讲会（拟定12、10下午）：有了初步宣传以后，向大一
同学开一个关于本次大赛的宣讲会，内容包括：宣传职业规
划大赛的涵义，目的，意义，具体比赛规则以及比赛活动流
程；旨在营造活动氛围，提高活动知名度。

3、职业规划讲座（拟定12、12晚6：00）：请相关老师和有
经验的学长就如何准备职业生涯规划大赛做一次关于职业规
划的讲座，现场对同学职业价值观进行测试，对有意向报名
的同学进行指导。

职业生涯规划篇四

定位与职业确定

一个产品如果想成为畅销品必须有一个准确的产品定位与市
场定位.同理,一个人想在职场上获得成功,也必须有一个准确
的人生定位.所以一个刚入职场的人首先要问自己的问题就
是:我到底想要什么?我要获得怎样的成就?如果能回答这个问
题,对自己的人生职业生涯规划就能有一个准确的定位.

营销策划书与职业生涯规划

一个产吕在准确的定位之后,接下来要做的就是编制营销策划
书.同理,一个人对自己有一个准确的人生定位之后,应该要做
的就是编制自己的'职业生涯规划,一个人如果有了它,才会有
方向,也才会有前进的动力,这就是我们所说的选择比努力更
重要.

找工作

一个人在确定了以上两点以后,接下来就是要找工作.但是我
建议找工作时不要盲目地投简历,更不能盲目地接受一个工作.
因为那样无论是对自己还是对企业都是不负责任的表现.所以
找工作的前提是一定要找自己想做的,并能坚持做下来,并能



获得发展的工作.

推销自己

找工作的过程本身就是推销自己的过程,正如一个好的产品如
果没有好的包装与好的推销策略,它是不会被消费者所接受的.
同理,一个人在找工作的过程中,即使他很优秀,但是如果他不
懂得包装自己的话,他也很有可能不被用人单位所接受.因为
无论从几秒钟的简历挑选还是从几分钟的面试时间来看,面试
官是不可能对一个人有全面的了解的,他也只是以偏概全、以
点带面地去了解一个人.所以正确的包装自己与推销自己对找
工作是至关重要的.当然,包装是以事实为依据.

聚焦效应

产品的宣传是至关重要的,但是真正成功的广告都是对产品的
主要功能进行集中诉求,而不是对所有功能的面面俱到.因为
如果面面俱到的话,消费者就不会记住产品,这就是广告中的
聚焦效应.同理,应聘者在向面试官说明自己的优势时,也肯定
不能说出自己的全部优势.如果那样的话,面试官在那么短的
时间内,就不会对你有一个深刻的印象.因为你没有重点.所以
在面试时,你必须有重点地对自己的优势进行说明,而这个优
势要符合企业的价值观.

事实胜于雄辩

我们在一些地方电视台会看到此类广告,大多是卖药的.就是
一个患者现身说法,说自己得了什么病,用了这个药,现在好了
等等.当然我们也知道这些都有骗人的,但是我们却可以从中
得到启发,就是在推销自己的过程中,不能简单地说你有什么
优势,你要用例子说明你为什么具有这种优势.

比如说:如果你只说你有理想就没有大的说服力.但是,如果你
说你有一个准确的人生定位,完整的职业生涯规划,用人单位



就会认为你有理想.因为一个人若想在社会上获得成功,光有
一腔热血是不够的,你还需要对职业生涯规划有正确的方向,
持续的努力.

核心竞争力

找到一个好的工作,只是你人生的一个起点,但是人生是马拉
松,不是百米冲刺.正如一个公司要想获得持续的成功,必须有
自己的核心竞争力一样,一个人若想在职场上获得持续的成功,
也需要自己的核心竞争力.一个没有核心竞争力的人,在职场
上首先会面临“价格竞争”,最后在竞争激烈的红海中被社会
所淘汰.所以正如现在提倡创建学习型组织一样.一个人更需
要学习,通过不断地进步,在职业生涯规划获得持续地成功.

职业生涯规划篇五

古语有云：“凡事预则立，不预则废。” 面对日益严峻的就
业压力，大学生应该尽早地进行大学生职业生涯规划，规划
好大学四年的学习、生活、工作，合理的安排大学四年时间，
避免学习的盲目性和被动性，并确定职业发展方向和实施策
略，使大学生在大学期间和以后的人生发展道路中少走弯路。

本次赛事旨在引导大学生以科学的态度规划自己的职业生涯，
使职业规划理念深入人心，激发大学生的学习热情和学习动
力，进而提高我校学生的就业竞争力，赢在职场的起跑线上。
本次大赛由楚雄师范学院团学工作部主办，政管系团总支、
政管系大学生艺术团、雁岭广播站承办，将配套举办相关的
讲座、论坛等系列活动，邀请优秀学生对参赛选手进行指导，
力图以我们最大的努力帮助选手规划好自己的人生。同时，
以此项活动为契机，形成适合我校就业指导工作体系和特色，
促进学风建设，推动我校大学生就业指导工作的进一步发展。

激扬青春，放飞蓝色梦想



憧憬未来，规划职业人生

xx年10月17日至11月17日

(1)10月17日，团总支成立小组，确定分组情况，明确各组、
个人职责和分工。

(2)10月17日至10月25日，赛前宣传动员。

(3)10月25日至11月2日，大赛报名阶段。

(4)10月22日，开赛

(5)10月24日，职业生涯规划大赛指导培训讲座。

(6)10月26日至27日，提交初赛作品。

(6)10月28日至31日，评委评议作品，确定进入复赛的参赛选
手。

(7)11月1日，公布进入复赛选手名单及有关选手海报。

(8)11月2日至11月6日，回收复赛作品。

(9)11月7日，复赛现场，评委评议作品，确定进入决赛的参
赛选手并公布名单。

(10)11月11日至11月14日，回收决赛作品。

(11)11月17日，决赛晚会、定出名次。

? 各系(院)报名：各系院发放关于举办职业生涯规划大赛的
通知，各系(院)报送大赛组委员5名优秀选手。

? 自由报名：新校区食堂门口报名点，定期派负责小组值班



发放报名表。(见附录一)

1、职业生涯规划大赛指导培训讲座

(1)时间：10月24日

(2)地点： 明德楼

(3)讲授内容：特邀请有关专家就职业生涯规划大赛作品攥写
方法以及历年优秀作品点评。

(4)活动目的：使参赛选手接受有效而有培训指导，针对自身
的优势及不足，及时作出适当地调整，对比赛作品进行修改
及完善，从而从容应对决赛。

1、初赛

时间：11月1日

第一阶段：各系(院)团总支，并成立小组收集作品，交予
系(院)团总支进行评选、选出优秀作品5个，交予主办负责人。
还要把电子稿的形式发到指定邮箱。

第二阶段：收集各系(院)优秀作品、再评比作品(邀请指导老
师与专业老师共同评审)并决定进入复赛的名单(30人)。

2、复赛

时间：11月7日

地点;明德楼

复赛方式：

阶段一、挑选书面作品大赛阶段选手30名选手进入复赛。同



时进行第二轮书面作品大赛阶段得分30名选手重新修改和完
善自己作品。

阶段二、30名选手修改作品后提交经评委老师评，并且准备5
分钟以内的才艺表演。通过表演给予加分、选出进入复赛取
前10名进入决赛。

职业生涯规划篇六

（1）8：00―8：30为参赛选手及评委的入场时间。

（2）所有比赛选手提前30分钟到场抽签决定上场顺序，拷贝
并试演幻灯片。

（3）9：00主持人致辞，主持人介绍到场评委。

（4）嘉宾致辞并揭幕本次大赛，主持人简单的介绍一下比赛
规则，宣布比赛开始。

（5）9：10决赛选手进行比赛

（6）11：00评委点评本次大赛。

（7）11：20主持人报分，宣布获奖选手，嘉宾上台颁奖。

（8）11、30主持人宣布比赛结束。

特别提醒：本次大赛参赛作品的评选将以近期目标规划为评
选重点，近期目标规划指大学期间和毕业后五年的职业生涯
规划。


