
最新社区我们的节日端午节活动总结(通
用10篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么我们该如何写一篇较为完美的总结呢？
以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家能够
有所帮助。

社区我们的节日端午节活动总结篇一

我们的节日是由人们长期的文化传承和民间传说而成的，它
代表了我们国家真正的文化内涵和传统文化的特别重要的一
部分。节日是人们欢聚一堂、祈愿团结和幸福的时刻，它代
表了家庭、亲情、友情、爱情等各种感情和价值观念，具有
不可磨灭的意义和价值。

第二段：介绍我们最为熟悉的节日——春节

春节被誉为中国传统的重要节日，它始于古代，有着一种浓
郁的乡土气息。一年之计在于春，所以春节一向是最受人们
关注和庆祝的节日。春节的传统文化比较丰富，有着诸如年
夜饭、赏花、贴春联等等习俗，其中寓意深刻，颇具特色。

第三段：表达节日的感悟和体验

在春节的日子里，我们融入了一个快乐、热情、有意义的氛
围，能够与亲友们团聚，分享美食、文艺演出等。这些都让
人们感到家的温馨和团圆的快乐、朋友间的真挚和互动的喜
悦。春节的气氛能够让我们温暖、快乐，使我们品尝到了与
平时生活不同的精彩和美好。

第四段：阐述节日的文化内涵



一个传统节日中必然肩负着相应的文化内涵。春节中，人们
赏月、察马神、贴春联等习俗中，这些现象和事件是有其内
在文化意义的。在细细品味后，我们能够逐渐了解其中的深
层内涵并体悟到，这代表着中国人民团结、祈福、寻找幸福
的愿望。

第五段：总结反思我们的节日心得体会

总之，节日是人类社会历史文化发展的表现，它需继承、传
承、发扬。人们在节日庆祝的同时，应该加深自己对文化，
对历史的理解，更好的传承和发扬传统文化，增加节日的时
代内涵和深度。在感受节日文化氛围的同时，我们还应该反
思自身的生活状态，明确自己对幸福的渴望，加强交流沟通，
积极向上，共迎更加美好的未来。

社区我们的节日端午节活动总结篇二

每当我们过一次节日，总会有一种别样的感受，这种感受或
许有温馨、喜悦，或者有寂寞、无奈，时不时还夹杂着一些
感慨。而这种感受正是我们在节日中所获得的心得体会。在
这篇文章中，我将分享我在几个节日中所领悟的心得体会。

二、重视传统节日

在我看来，传统节日是一种无形的纽带，连接着我们的过去
和未来。在春节、中秋节等传统节日中，我最大的感受是家
人的团聚，团圆常常成为了传统节日的主题。在我们走向现
代化的过程中，我们需要有这种固本培元的传统节日来提醒
我们珍惜亲情、感恩家人。

三、尊重不同的宗教节日

除了传统节日，我也尝试着体验了一些宗教节日，比如圣诞
节、斋月等。在这些节日中，我把重点放在了尊重眼前的宗



教信仰。这需要我们对不同宗教的历史、文化及信仰进行了
解和尊重，去体验他们的生活方式和价值观念。能够在这些
节日中尊重、欣赏不同的宗教文化，正能够让我们的思维变
得更加开放、包容。

四、注重大自然节日

近年来，很多人开始注重大自然的节日，比如“520大
雪”、“世界环保日”等。在这些节日中，我们的心态更多
地倾向于保护自然环境，思考自己对于环境所做出的努力。
我们应该尝试在这些节日中寻找与大自然相连的点，去感受
大自然的美好，意识到我们应该更加勇敢地去保护它。

五、总结

我们的节日心得体会也是我们的人生体验。节日可以一次又
一次地发生，但对于每一次节日，我们也应该去发掘其中新
的体验和灵感。通过善用节日这个契机，我们能够不断拓展
自己的视野，内心变得更加强大自信。只要正确认识和体验
节日，才能让我所处的世界变得更加美好。

社区我们的节日端午节活动总结篇三

我们的节日，中秋节。是中国的传统节日之一，古时候人们
叫它“仲秋”因处于秋季之中和八月之中，故民间称为中秋。
而，又因为这一天月亮满圆，象征团圆，又称为团圆节。

我总是和妈妈爸爸到奶奶家一起过，奶奶和爷爷总是给我们
做好吃的饭，还有月饼。不过，关于中秋节有一个美丽而又
伤感凄凉的故事——嫦娥奔月。这个故事说的是：我了能让
自己的妻子嫦娥和自己长生不老，后羿以自己凡人的身体远
赴昆仑山，过刀山闯火海，好不容易从西王母那里取来了两
颗长生不老药，可是这药必须等到月圆之夜服下才管用但后
羿是人民的英雄，而那时候天下妖兽众多，月圆的那天，后



羿在外追杀一个怪兽，到了二更天还没有回来，这时候早就
对嫦娥的美色垂涎三尺的`逢蒙突然闯了进来，想强行占有嫦
娥，嫦娥宁死不从，逢蒙便给嫦娥讲了一个关于后羿战河伯
的故事。嫦娥想不到自己随着后羿被贬落凡间，羿还要对自
己不忠，虽然只信了三成，但誓死的决心却有一点动摇了，
她乘逢蒙一个不注意，一口吞下了两粒不老药，飞升而去。
初食灵药，还控制不了神力的使用，轻飘飘的身子被风托送
到月宫，此后由于身体虽然脱胎换骨，法术的使用却力有不
逮，她只能孤伶伶的坐在月宫上看着后羿在人间的生活。

每到中秋那一天，一方面吃着月饼和家人团圆，一方面怀念
着嫦娥与后羿。月饼十分好吃，俗话说。“八月十五月儿圆，
中秋月饼香又甜”。

搬一个小木桌，几把小木椅在楼下，边赏月，边品茶，边吃
月饼。月亮亮亮的，月饼甜甜的，茶清淡又有些苦涩，一家
人在一起感受中秋，“今晚多美呀，真想让时光把今天留住。
”我心里这样想。“今晚的月亮真圆啊！嫦娥和玉兔一定在
上面看着我们吧！”妹妹喃喃说。晚风，凉丝丝的吹来，我
的头发也轻轻的飘起，奶奶发话了：“天凉了，咱们回
吧！”于是我们就收拾东西回去了。

中秋节十分美好，又十分短暂，我想只要一家人在一起就是
最好的了是吧，嫦娥？

社区我们的节日端午节活动总结篇四

盼望已久的春节马上到了，为了迎接这个节日，我们大家都
忙得不可开交，各种各样的准备都是为了迎接新年的到来。
忙了许久，新年从大家的'期盼中来临了。

除夕当天，我们要做的第一件事就是贴春联啦！爸爸搬来了
一个梯子，把春联拿起，爬上梯子将春联竖着贴在门两旁的
墙壁上，还有一条横着贴在了门上的墙壁上，我很好奇的问



爸爸：“贴春联有什么用啊？”爸爸解释道：“春联上的话
语都是对我们的祝福，祈福我们家来年像春联上说的一样幸
福美满！”我恍然大悟！接着，爸爸又将红红的灯笼挂在门
口，“爸爸，我猜灯笼是预示着我们家来年红红火火吧！”
爸爸直夸我聪明！

社区我们的节日端午节活动总结篇五

瞧，舞台上，霓虹灯光闪耀全场，色彩斑斓，把整个会场装
扮成得熠熠生辉；舞台背后巨大的艺术字在灯光的照射下，
一闪一闪；音响里唱着美妙的歌曲，跌宕起伏，令人陶醉。

“各位老师们，同学们，大家好！”不知什么时候，一个甜
美的嗓音响起，校园艺术节正式拉开了序幕。听完主持人的
介绍，每个班依次表演着自己精心准备的节目：有的表演了
千手观音，有的表演了律动操，有的表演了架子鼓，还有的
献上了美妙的歌喉……真是八仙过海，各显神通。不一会儿，
就轮到我们班表演了。

看！我们穿着整齐的班服，雄赳赳气昂昂地朝舞台走去。听，
这个旋律很熟悉吧！没错，就是当下最流行的《青春修炼手
册》！

音乐响起，同学们开始按着节奏跳起来！我按着平常训练时
的节奏，认真地做起来。不一会儿，下面的观众竟然也随着
音乐手舞足蹈，有同学情不自禁地跟着歌声唱了起来，而且
合唱的声音一浪高过一浪，整个会场一下子变成了欢乐的海
洋……观众的热情打动着场上表演的同学，大家顿时“火
力”全开，跳得更加激情澎湃了。这场演出将本次活动推向
了高潮！。

校园艺术节，是我们的节日，是艺术的节日！这次表演离不
开老师们的指导，更离不开每位同学倾情付出，我为自己能
身在这个班级而感到骄傲！



社区我们的节日端午节活动总结篇六

我国是个历史悠久的文明古国，在我们的生活中有许多传统
节日，其中我最喜爱春节。

去年春节前，我跟妈妈说：“妈妈，我想去看雪，我从出生
到现在都没有看过一次雪。”妈妈说：“那我带你回老家，
说不定可以看到雪。”过了几天，我们就回老家了，我们去
了很多亲戚家，得到了很多红包。

第二天就是春节了，我想：那得的红包就更多了，有可能还
有一次两百的呢。我越想越开心。

春节那天，我们去了更多的亲戚家，比如：表姐呀，姑妈
呀……对长辈说些吉祥喜庆的话，就会得到很多红包。我从
口袋里掏出一张又一张的一百元，数来数去都眼花了。我交
给爸爸，想让爸爸帮我数一下钱。爸爸一声不吭地走向右边
的工商银行。他把身份证交给柜台人员，说：“我们去数一
下钱，再存进去。”结果总数是两千四百元。太好了，就这
几天居然有那么多钱了。

我最爱春节了。当然是因为可以收到压岁钱才喜爱春节啦！

社区我们的节日端午节活动总结篇七

在中国有许多传统节日，它们都是历史上流传下来的`。比如
说春节，元宵节，中秋节，端午节，元旦……在这些节日里，
人们都会根据当地的习俗来举办各种不同的活动，这也表明
了中华民族文化的源远流长。

春节，是中华民族文化的优秀传统的重要载体，它蕴含着中
华民族文化的智慧和结晶，凝聚着华夏人民的生命追求和感
情寄托，传承这中国人的家庭伦理观念。历经千百年的积淀，
异彩纷呈的春节民俗，已形成底蕴深厚且独具特色的春节文



化。这几年，随着人们生活水平的提高，人们对亲情、和谐、
美满的渴望更加强烈，春节越来越受到社会各界的重视和关
注。国家也提倡大力弘扬春节所凝结的优秀传统文化。

元宵节，也是一个非常热闹的节日，有很多习俗和传说。元
宵节早在20xx多年前在西汉就存在了。随着历史的演变一直
流传至今。在我们这里，每年元宵节都有烟火、庙会，那一
天，庙会上会人山人海，水泄不通，这也表示当地人民对元
宵节的重视。

中秋节，也是我国的传统节日。在中秋节，人们都家家吃月
饼，一家人在一起团圆，其实，中秋节是古代人们根据嫦娥
与后羿这个传说流传下来的。在中秋节每个地方都有不 同的
习俗，如中秋祭月，文人赏月，民间拜月，月光马儿，兔儿
爷等。

端午节，有些人视它视纪念于五月初五投汨罗江的爱国诗人
屈原。屈原为了拯救国家，不愿成为叛国贼而投江，当地人
们被他这种爱国精神感动，这个节日就一直流传至今。

中华民族文化源远流长，有许多许多的美好节日，有的是纪
念好人好事或一些美好的故事。我们现在的人，都用心去对
待每一个节日。

作为中华的一员，我爱我们的节日，也深爱我们的民族文化。

社区我们的节日端午节活动总结篇八

本周，我校进行了“迎‘六一’文艺汇演”。在少先队员先
锋队歌的歌声中，表演开始了。

首先是诗歌朗诵《我要找到你》，表演者有马老师和几位同
学还有几个不知名的老师。只听的众同学泪流满面，真是一
个…………不过，场面还是很热烈，该鼓掌的鼓掌该加油的



加油该哭的哭该笑的笑，真是一个好头。要说这个场面最热
烈的嘛，六年级的大哥哥大姐姐唱的那个《中国话》真是让
人最最最最〔此处省去n亿字〕受人欢迎的了。

伦敦玛莉莲买了件旗袍送妈妈莫斯科的夫司基爱上牛肉面疙
瘩

各种颜色的皮肤各种颜色的头发嘴里念的说的开始流行中国
话

多少年我们苦练英文发音和文法这几年换他们卷着舌头学平
上去入的变化

平平仄仄平平仄好聪明的中国人好优美的中国话

扁担宽板凳长扁担想绑在板凳上

板凳不让扁担绑在板凳上扁担偏要绑在板凳上

板凳偏偏不让扁担绑在那板凳上到底扁担宽还是板凳
长…………”真是壮观啊。

盼星星盼月亮还是盼不到我们班的节目，我说，班长也太不
讲效率了吧，怎么做的节目这么不争气〔我们学校的表演是
按照好坏顺序排列的〕盼了无数个星星和无数个月亮终于盼
到了我们班的节目，我们班表演的是相声《放炮》，表演者
随着全校师生的呐喊声和欢呼声，我们班的表演者：芳棋菲
和杨文上场了。“你知道什么是双簧么？”“说说
看。”“双簧就是一个人在台前做动作，一个人在后边配音。
两个人配合必须很默契，要天衣无缝，才能是观众体会双簧
的美妙之处。”“我没听说过。”“那我们试试吧！”“我
在后面说，你在前面做，我怎么说，你怎么做。”“来
吧！”“过大年，真热闹，我在院子里放鞭炮。”〔配合动
作〕“嘶…………怎么不响？嘶………………怎么还不响？



嘶………………？砰！！”（男演员气昏了，女演员大
叫“快叫救护车”）弄的全校大笑。

精彩的表演还是结束了，报幕员最后说了一句话：“让我们
一起欢庆我们的节日吧！”是呀，朋友，让我们一起欢庆我
们的节日吧！

社区我们的节日端午节活动总结篇九

“噼噼啪啪。”这个声音把正在做美梦的我惊醒了。怎么了？
哦！我恍然大悟，原来今天是我国的传统节日――春节！

突然，一阵香味飘到了我的房间里，诱人的香味吸引着我，
像一只小馋猫闻着香味来到厨房门外。

只见妈妈在厨房里忙得不可开交，汗水淋漓。走进一看，哇！
妈妈正在做一年难得吃一次的年菜之一，也是我最爱吃
的“红烧猪腿。”

首先，妈妈用滚烫的热水把它煮一遍，把它放进盆里，抹上
金黄的蜂蜜。然后放进热油锅里炸，白嫩嫩的猪腿变成了金
灿灿的黄色。现在都这么香了，待会儿还用说吗？最后，妈
妈把八角、麻椒、酱油、草果、姜等食材和猪腿一起熬制。
猪腿变成了好看的棕色，让人看了想吃，吃了还想吃，口水
流不停。

盼呀盼，都吃完饭了，怎么还不发红包？突然出现一个红包
在我眼前晃悠，对我这个小?迷，两眼都发光了。原来是叔叔
向我发红包了，手一边摸着我的头一边祝福着：“祝乖侄女
学习更上一层楼，身体健康，平平安安！”我回敬道：“也
祝叔叔身体健康，工作顺利！”在这天，每个人都互相对对
方说著祝福语，年味十足！

午夜的钟声敲响了，鞭炮声震耳欲聋，天空上的烟花眼花?乱、



绚丽多彩。家家户户伴?着鞭炮声、祝福声、欢笑声过完了这
个意义非凡的春节！

社区我们的节日端午节活动总结篇十

我知道许多节日的起源和关于节日的文化。有春节、元宵、
清明、端午、七夕、中秋、重阳等。传统节日的.由来与风俗，
不难看出，贯穿着这些节日的正是：树正气、扬美德、显智
慧、惩恶扬善的民族精神，这正是中华民族的文化精髓，是
需要我们传承和颂扬的内容。

现在我就为大家介绍我们中国的两大传统节日——春节和中
秋节。

春节是我国最隆重的节日，也是最热闹的民族传统节日。春
节总要贴春联、贴年画和窗花、放爆竹烟花、拜年祝贺……
在春节的前一天晚上我们都“守岁”，除了吃年夜饭，我们
还会进行各种游戏，如下棋，打麻将，看春节晚会等等。在
摆放的节日供品中，必须准备一大盘苹果，这就是我们所说的
“平平安安”，还有些地方在守岁时准备的糕点食品富有讨
吉利的谐音，比如：吃枣表示春来的早，吃柿饼表示事事如
意，吃杏仁表示幸福人……所有的这一切时多么有趣和富有
意义。这些习俗显示了中国人的智慧，代表着我们源远流长
的民族文化，我也认为这些习俗的诞生而自豪。

除了春节，我对中秋也情有独钟。“中秋节”又名“祭月
节”，农历8月15日，有悠久的历史，早在《周礼》中，已经
有中秋一次记载。到了春秋战国，每逢中秋节，大家都要举
行赏月和祭月的仪式。如今，中秋赏月的习俗流传至今。瞧，
月光下，人们在自家小院品尝月饼，欣赏月色。

一个节日，就像一个故事，情节美妙动人，一个节日，就是
一种文化，内容绚丽多姿。在当今很多洋文化了的节日文化
的冲击中，愿我们更多地传承中国的传统文化，欢度具有中



国本土特色的节日。每一个节日都代表着中国的传统文化，
我爱我们的节日，也深爱我们的传统文化！


