
最新龙舟比赛应急预案(优质7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

龙舟比赛应急预案篇一

江苏省海安县第二实验幼儿园  闾征华

活动目标：

锻炼幼儿的腿部力量和协调性。

体验团结协作的乐趣,培养竞争意识。

活动准备：

1、  观看赛龙舟的录像  2、节奏轻快的音乐，收录
机  3、红旗一面

活动过程：

一 、准备活动

听音乐，师生一起做模仿动作（体育项目）

游泳（活动上肢）  射击（弓箭步，左右开弓）  乒乓球
（半蹲，体转）  竞走（全身运动）体操（放松运动）

二 、“开龙舟”游戏

1、幼儿自由结伴五人一组，后面的幼儿依次抱住前面幼儿的



腰或者拉住衣服，蹲着向前走。（老师只交待“开龙舟”游
戏的基本玩法，让幼儿自己在玩中体验怎样使“龙舟”前进
的技巧）

2、老师观察：幼儿自由结伴的情况。开龙舟游戏时，幼儿能
否步调一致，有节奏地蹲着向前走。

3、集中幼儿一起说说，“开龙舟”游戏玩得怎样

师：小朋友，“开龙舟”的游戏好玩吗？你们玩得怎样？

幼：我们“开龙舟”时有一个小朋友掉队了，他没跟上。

幼：前面的小朋友走得太快了。

师：那么怎样让“龙舟”上的小朋友走得一样快慢，让“龙
舟”顺利地开起来呢？

幼：要一起走。

幼：要喊口令

幼：喊1、2、3、4……

幼：喊加油、加油……

师：如果速度一致，有节奏地走，“龙舟”是不是就能开得
快呢？小朋友们再试一试。

4、幼儿再玩“开龙舟”游戏

幼：我们还要一起出同一个方向的脚。

师：你们小组商量，一起先出左脚，还是先出右脚？



5、幼儿第三次玩“开龙舟”游戏

老师观察，幼儿游戏的情况，进行个别指导。

三 、竞赛游戏：赛龙舟

过渡语：小朋友们的龙舟开得很好，（出示红旗），下面我
们来进行龙舟赛，看哪条龙舟最先到达红旗处，就算胜利。

1、  幼儿五人组龙舟，并排从起点出发，开展龙舟赛。

2、  加大难度，八人一组，十人一组组成龙舟，再次比赛。

四、放松整理活动

龙舟比赛应急预案篇二

端午节是中华民族的传统节日之一，而打乒乓球、游泳、赛
龙舟等活动也成为端午节期间的传统活动。龙舟赛是中国传
统水上运动之一，也是中国文化中不可或缺的一部分。随着
生活水平的提高，越来越多的人参与赛龙舟活动，我也在这
次端午节体验到了赛龙舟的精彩活动。在这一过程中，我获
得了许多宝贵的经验，下面就和大家分享一下我的心得体会。

第一段：准备工作非常关键

在参加龙舟比赛之前，我首先要进行的就是准备工作。包括
身体训练、储备体力，掌握基本的划桨技巧，以及根据赛程
安排和队友的特点安排训练计划等等。尤其是在个人船员与
团队之间的协同配合方面，精确时机和节奏的安排是至关重
要的。此外，小事情也不能忽略，比如服装、装备等的准备
要考虑地面气温和湿度等因素，以便发挥最佳状态。在准备
工作的基础上，才能更好的迎接比赛。



第二段：整合团队优势

龙舟比赛是一项集体项目，比赛中的船长——龙头，是由整
个队伍从中选出的。船长不仅要有很高的领导能力，还要懂
得沟通、磨合团队内部的关系，发挥出队员们的个人优势和
专长，整合团队的力量在比赛中取得胜利。不同的人有不同
的习惯，也有不同的主观意见，但是，只有积极发挥大家的
长处，妥善处理好短处，把每个队员都团结整合起来，在比
赛中才能达到事半功倍的好效果。

第三段：谨慎操作保证安全

赛龙舟不仅是一个竞技比赛，更是一个要注意安全的活动。
船员的安全非常重要。在比赛中，如果没有注意安全，不仅
会让我们的比赛计划受影响，同时也会对我们的健康安全造
成威胁。队员必须牢记安全第一的原则，并熟练掌握划桨技
巧，纪律性要严格执行。赛前要认真听取工作人员讲解安全
事项，并依据比赛规程来安排各个位置的队员。只有保证安
全，才能让大家真正享受这种喜庆而盛大的比赛。

第四段：坚持到底取得胜利

在赛场上，团队船员们要全力以赴，充分发挥潜力，打败对
手，取得胜利。敬业精神、团队协作、真挚合作，都需要在
赛场上体现出来，只有全力以赴，才能最大程度地发挥团队
的力量，从而达到最高的目标。当到达比赛的最后部分的时
候，我们需要留存耐力和激情，坚持到底，一直保持稳定的
船速，这样才能战胜对手，赢得比赛。

第五段：分析经验总结教训

比赛结束的时候，大家需要认真分析经验、总结教训，以便
下一次参赛时的表现更好。比如，对自己的表现是否尽如人
意，对团队的配合是否圆满，对队友表现及组织规划是否合



理等等方面进行分析。并从中总结出个人的不足，以便进一
步改进，提高技能水平；也总结出团队的不足和优势，以便
提高整个团队水平，为下一次的比赛打好基础。

总之，龙舟运动是一项需要团队一起配合，集一切力量，全
力以赴去迎接挑战的运动。正因为有了这样富有激情的精神
与行动，才能带领我们走向胜利，并深深体会到这种活动的
文化内涵。更重要的是，它让我们得到了身体锻炼和心灵陶
冶的同时，也促进了人们的相互沟通，进一步打造了一个和
谐、团结、积极、向上的社会向导。

龙舟比赛应急预案篇三

活动目标：

1、对民间活动有兴趣，知道龙舟赛活动是中国传统的民间体
育活动。

2、乐意尝试剪贴添画的方式表现龙舟的细节特征。

活动准备：龙头的图像、浅蓝色纸、剪刀、固体胶、ppt、视频、
放碎纸的小篮

活动过程：

一、视频导入（意图：观察龙舟的特征，知道赛龙舟活动是
中国传统的民间活动。）

1、ppt：看看大人们在做什么？他们划的船是一艘什么样的船？
哪里是船头？

2、小结：大人们划的船样子像龙，抬着头很神气的龙头，细
细长长的身体，上面有鳞片装扮，龙的尾巴向上翘。



二、师生演示（意图：重点学习剪贴“龙头”图像的方法。）

1、我们也来玩玩赛龙舟的游戏。

2、请你们和老师一起做龙舟。

三、幼儿创作（意图：有序的使用工具材料表现龙舟的特征。
）

1、龙舟我们自己做。

先用小剪刀（剪下图片上的龙头），用固体胶固定龙头的位
置，用记号笔从龙头下方接住龙舟船身，让尾巴向上翘，最
后添上鳞片。

2、幼儿创作。

（1）提醒幼儿按步骤剪纸、添画，完成龙舟。

（2）邀请谁坐在你的龙舟上和你一起划龙舟。

四、分享交流（意图：在游戏的过程中有喜爱民间活动的兴
趣。）（播放音乐“龙舟夺锦”渲染气氛）

1、用倒数计时，表示赛龙舟游戏开始。

3、找一找人数最多的龙舟、数一数龙舟上划船的人数。

活动反思：

整个活动，教师通过视频的导入、师生讲解演示、幼儿自我
创作到最后作品的成功展示，时时体现出对幼儿进行的传统
文化的艺术教育，达到了比较好的教育效果。通过活动，幼
儿不仅了解了中国文化习俗活动的意义，还获得了多种经验
的积累，如学会有序的使用多种工具的经验、用画剪结合的



方式表现作品的经验等等。

龙舟比赛应急预案篇四

端午节是中国传统的节日之一，赛龙舟也是端午节的一项重
要的传统活动。随着现代社会的发展，越来越多的人们加入
到了赛龙舟的行列中来。参加赛龙舟，也成为了许多人的一
种生活方式和习惯。这不仅仅是一项体育活动，更是一种文
化的传承。本文将分享近年来我参加赛龙舟的心得体会。

第二段：比赛前的准备

参加赛龙舟需要充分的准备。首先，要合理安排训练时间及
内容，注意身体的锻炼，增强体能。其次，要熟悉赛事规程，
特别是竞赛规则和技巧，并通过模拟比赛进行实战演练，以
期在比赛中发挥最佳水平。最后，在比赛前还要认真制定战
术和分工明确的计划，合理分配队员的位置和任务。这些准
备工作的都是为了在比赛中有更好的表现。

第三段：比赛中的体验

在比赛中，团队与个人都会有所体验。龙舟中每个人都是重
要的一份子，共同合作着向着终点冲刺。同时，要注意力的
配合和时机的把握。比赛中，团队成员的配合、默契和信任
是非常重要的，这也是团队精神体现的最好的时候。

第四段：比赛后的反思

每一次的比赛都是一次反思的机会，无论是优胜或者败北，
我们都可以从中找到更好的方案和提升，以备下一次的比赛。
在失败的时候，不要轻易的放弃，要挖掘失败的原因，并作
出适当的反馈以期下一次不犯同样的错误。在成功的时候，
要保持清醒的头脑，认真总结经验，不断完善团队的战术和
技巧。



第五段：终极感想

赛龙舟是一项兼具技术要求和团队力量的运动项目。通过团
队合作，让每个人的潜能充分发挥。在赛龙舟的过程中，我
们见证了激情，艰辛，合作和成功，更加深刻的领悟到了团
队的重要和人与人之间的相互信任。尽管产生了很多的挑战，
但是通过团队合作，我们克服一切难关，共同取得了胜利。
赛龙舟，不仅仅是一项运动，更是一种信仰，激情，和力量
的象征。

龙舟比赛应急预案篇五

端午节是我国传统的重要节日，这一天人们会吃粽子、赛龙
舟等传统的活动，其中赛龙舟被誉为中国古老的水上竞技。
作为一项传统文化活动，赛龙舟不仅代表着民族文化的传承，
更重要的是体现了人们团结协作的精神和勇毅不屈的决心。
小编近日刚刚参加了一场赛龙舟比赛，下面就和大家分享一
下我的心得和体会。

第二段：准备工作

赛龙舟的比赛需要队员们进行大量的训练和充分的准备，因
为比赛中的每一个细节都会影响到输赢。作为参赛队员，我
们需要配合训练，磨练技能，而且还要注意饮食、休息等方
面，保证最佳的竞技状态。我们的教练还告诉我们必须精神
抖擞，时刻保持高昂的斗志和干劲，才能够勇往直前，顺利
完成比赛。我坚信，只有通过充分练习和理性的准备，才能
够对赛事充满信心，顺利完成比赛。

第三段：比赛过程

终于到了比赛日，我和队友们早早地来到了赛场，既兴奋，
又紧张。人声鼎沸，赛场热闹异常，队伍都在进行最后的策
略部署。看着其他队伍，发现他们都不是蒟蒻，都比我们更



加训练有素，这时候我稍微有一点担心，不过很快就意识到
我不能被这些拦下。比赛开始了，猛然一声枪响，所有队伍
都开始了加速，龙舟犹如飞箭般地冲向前方，水花四溅，声
势浩大。旁边的观众们欢呼，加油打气声不断。我们队员紧
密配合，默契十足，每一个动作都刚好合乎规则。比赛中，
我们要时刻保持专注，克服疲惫和困难，抓住每一个机会，
争取更好的成绩。

第四段：收获和感悟

经过激烈的角逐，我们最终赢得了比赛的胜利。这场比赛，
让我更加意识到团队合作和个人努力力量的重要性。大家的
紧密配合和默契，才是我们能够成功的原因。而且，面对困
难，经过不懈的努力和毅力，我们才获得了最后的胜利。同
时，也让我更加明白了赛龙舟这一古老的传统文化就如同我
们的生活一样，需要不停地活久见，不断的擂响下去，生生
不息。

第五段：总结

赛龙舟虽然是一项传统的体育竞技，但是它背后却蕴含着深
厚的文化底蕴，是中华民族的优秀文化传承。通过参与比赛，
不仅让我重新认识了这项传统文化，更感受到了传统文化对
人们的精神力量的磨练。未来，我会更加热爱这项体育运动，
持之以恒地投入到赛龙舟中，更好地传承和弘扬这一传统文
化。

龙舟比赛应急预案篇六

今天又要进行一年一度的龙舟赛啦我真高兴啊。

让我们一睹为快吧!

午饭过后，我来到河边，只见河两岸人山人海、人声鼎沸，



人多得像银河上的不计其数的小星星，有留平头的，有梳辫
子的，有黑发的，有白发的……人人都穿上了自己喜欢的`衣
服：红的、黄的、紫的、花的……可真是色彩缤纷啊。

今天的太阳热辣辣的，晒得河两岸上的人个个都满头大汗。
可他们都没把太阳放在眼内，都踮着脚，伸着脖子，焦急而
又耐心地等待龙舟赛事的来临。突然，只听见枪声一响，主
持人通过鞭炮声一声令下：“比赛开始！”顿时，人们大喊
大叫起来，犹如一只只跃跃欲试的小鸟。

过了一会儿，主持人惊讶地叫了一声，人们都不约而同地望
向远处。接着，又是一阵欢呼声。从不远处若隐若现看见一
只只小艇陆续地划来。参赛的龙舟可真多啊！锣鼓喧天，龙
舟越来越近了，上面坐着的不尽是年轻的选手，当中有许多
是五十多岁的老人。他们拼命地划着，争分夺秒，你追我赶
毫不相让。那神情，好像在决斗。生怕别人快自己一步，会
追上自己。岸上也是汹涌一片，人们有的喊：“乐众队加
油！”有的喊：“勒流队加油！”喊声震天动地。

时间一分一秒地过去了，一转眼已经到了赛事的后半段了。
可是不知是谁叫了一声：“不要放弃，坚持就是胜利，加
油！”顿时，人们又高叫起来，都为他们打气。队员们终于
鼓起了勇气，努力地往前冲，敏捷地往前划，又进行他们
的“生死决斗”了。

电线上的小鸟唧唧喳喳地闹个不停，好像在为运动员们打气；
草坪上的一棵棵柳树舞动动着，似乎在为他们喝彩。水浪宝
宝时而翻起浪花帮助。

一场激烈的龙舟赛结束了，第一名是乐众队。这场龙舟赛给
了我一个启发：人生的路途是曲折的，我们要不断前进，我
们要学习赛龙舟的精神奋勇拼搏、积极向上、齐心协力只要
这样，我们就一定能成为成功者之一！



龙舟比赛应急预案篇七

今天又要进行一年一度的龙舟赛啦我真高兴啊。

午饭过后，我来到河边，只见河两岸人山人海、人声鼎沸，
人多得像银河上的不计其数的小星星，有留平头的，有梳辫
子的，有黑发的，有白发的……人人都穿上了自己喜欢的衣
服：红的、黄的、紫的、花的……可真是色彩缤纷啊。

今天太阳热辣辣的，晒得河两岸上的`人个个都满头大汗。可
他们都没把太阳放在眼内，都踮着脚，伸着脖子，焦急而又
耐心地等待龙舟赛事的来临。突然，只听见枪声一响，主持
人通过鞭炮声一声令下：“比赛开始！”顿时，人们大喊大
叫起来，犹如一只只跃跃欲试的小鸟。

过了一会儿，主持人惊讶地叫了一声，人们都不约而同地望
向远处。接着，又是一阵欢呼声。从不远处若隐若现看见一
只只小艇陆续地划来。参赛的龙舟可真多啊！锣鼓喧天，龙
舟越来越近了，上面坐着的不尽是年轻的选手，当中有许多
是五十多岁的老人。他们拼命地划着，争分夺秒，你追我赶
毫不相让。那神情，好像在决斗。生怕别人快自己一步，会
追上自己。岸上也是汹涌一片，人们有的喊：“乐众队加
油！”有的喊：“勒流队加油！”喊声震天动地。

时间一分一秒地过去了，一转眼已经到了赛事的后半段了。
可是不知是谁叫了一声：“不要放弃，坚持就是胜利，加
油！”顿时，人们又高叫起来，都为他们打气。队员们终于
鼓起了勇气，努力地往前冲，敏捷地往前划，又进行他们
的“生死决斗”了。

电线上的小鸟唧唧喳喳地闹个不停，好像在为运动员们打气；
草坪上的一棵棵柳树舞动动着，似乎在为他们喝彩。水浪宝
宝时而翻起浪花帮助。



一场激烈的龙舟赛结束了，第一名是乐众队。这场龙舟赛给
了我一个启发：人生的路途是曲折的，我们要不断前进，我
们要学习赛龙舟的精神奋勇拼搏、积极向上、齐心协力只要
这样，我们就一定能成为成功者之一！


