
最新爱校园爱祖国的演讲稿(通用6篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面是小
编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

爱校园爱祖国的演讲稿篇一

老师们、同学们：

早上好，我今天讲话的题目是《爱护校园环境卫生》。学校
的卫生环境，是学校精神文明建设的窗口，也是我们全体师
生素质高低的综合反映。由于有些同学还存在不良的卫生习
惯，经常给校园文明带来不良影响。春天是呼吸道传染病的
高发期，搞好我们的校园环境尤为重要。

因为卫生工作关系到每一个人，所以请大家在日常工作、学
习、生活中积极主动做好卫生工作，保持良好的正确的卫生
习惯，促进健康成长。如何养成良好的卫生习惯呢，全体同
学都应该做到以下几点：

1、要努力克服随手乱丢的坏习惯, 养成随手捡拾地面上废弃
物的好习惯。要把废纸、果皮、包装袋扔进垃圾桶中，提
倡“弯腰精神”，随时拾起地面上的点滴垃圾，扔进垃圾筒
里，确保地面的干净。

2、保持地面、黑板、桌椅、窗台的洁净。洗拖把时，不能把
水洒在走廊或撒到墙壁上。卫生打扫干净了，保洁工作仍要
认真对待。值日生小组长，随时检查室内外卫生，做到勤查、
多督促。

3、保持室内空气流通。随着天气逐渐转暖，教室一定要保持
通风状态，让门窗敞开，使空气对流，把人体呼出的二氧化



碳等气体随着空气排到外面去，避免造成室内有异味存在。

4、爱护公共设施、不乱涂乱画，不踩踏草坪，不攀折树枝。
自觉与不文明行为说再见，与不文明行为作斗争，成为保护
环境的卫士。

学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化要靠
大家的共同努力。为了使我们美丽的校园多一份绿，添一份
生机，有一个舒适的学习生活环境。老师们、同学们，让我
们积极行动起来，从点滴做起，爱护校园环境，自我约束，
相互监督。拾起一片垃圾，留下一方洁净，为建设美好温馨
的校园而努力奋斗！

爱校园爱祖国的演讲稿篇二

各位老师、同学们：

今天，伴着雄壮的义勇军进行曲，鲜艳的五星红旗再次在我
们的眼前冉冉升起——一个充满希望的新学年开始了。

回首刚刚过去的一学期，我校全体师生在上级领导的热切关
注下，团结一心，扎实工作，开拓创新，各项工作取得了长
足的进步。校园建设进一步发展，教育教学质量全面提升，
常规管理落实到位，课堂改革不断深化。

我们取得的每一个进步、每一份成绩都与全校师生的顽强拼
搏和辛勤付出是分不开的。今天，新的学年开始了，新的形
势、新的机遇和挑战，需要全校师生抖擞精神，以高昂的干
劲、踏实的作风和崭新的思路去做好每一项工作。

老师们，让我们继续发扬爱生敬业、甘于奉献的优良作风；
以高尚的师德实践“为人师表”、“身正为范”的教育诺言，
以纯洁的心灵塑造青年学生的灵魂，以健康的人格魅力带动
学生的品格养成，从而营造我校和谐健康，洋溢着人文色彩



的人际氛围，努力实践教育促进人的发展的崇高目标。

同学们，作为和平小学的莘莘学子，你们首先要珍惜宝贵的
学习机会和大好的青春时光，从点滴做起，专心致志、争取
以优异成绩回报父母、回报学校。积极主动地学习，发扬顽
强拼搏、不怕困难、敢于竞争的.精神，勤于思考、善于总结、
学会学习、学会创造，为进一步提高学习成绩而努力。还有，
你们要继续发扬遵规守纪的良好习惯，严格遵守《小学生日
常行为规范》和学校的管理制度，加强责任感，不断规范自
身的言行，学会做人，学会合作，及早成为一名具有品格高
尚、人格健全、志向远大的优秀学生。

爱校园爱祖国的演讲稿篇三

早上好!

临近期末，一学期一次的期末质量调研考试即将开始。对于
考试，同学们心里多多少少会有一些担心与害怕，这是正常
的。今天，我想就消除考试过度紧张的问题，与同学们一起
分享一些心理调控方法，希望能给同学们带来帮助。

任何事情到了最后的关头，拼的都是心理战，考试更是这样。
你要能在最后的几天几个小时，甚至几分钟里把自己的精神
状态调整到最佳状态，回忆自己的优点、长处和成功的镜头，
大声的对自己说“我能行”“我真棒” “我会成功的”。请
记住，自信是成功的第一秘诀。

怯场是指考试题目、考场氛围或考试这项活动引起考生情绪
高度紧张的心理现象，其后果是使正常的心理活动失常。这
种失常状态将会直接影响考试的结果。怎样克服怯场心理呢?
同学们不妨想想武松打虎的故事。武松遇到老虎时，肯定会
像我们一样大惊失色，怎么办?是举手投降，脚底开溜，还是
迎难而上?举手投降只会被人轻视，脚底再快也跑不过老虎，
最好的办法就是明知山有虎，偏向虎山行!于是，武松提起哨



棒，迎向老虎……狭路相逢勇者胜，武松打死了老虎，保住
了性命，还意外地成了英雄。面对这考试这只大老虎，我希
望同学们武松学习，摆脱焦虑，解除这种被抑制状态。

在考试时，常常会出现一种怪现象，平时记得很熟的算法、
公式或答案，竟然怎么也想不起来。步出考场，随即脱口而
出。这种“茶壶里倒饺子”的现象，心理学家称之为“舌尖
现象”。我们要克服避免“舌尖现象”，首先要加强平时学
习，把知识记得更牢，在考试时先易后难，冷静答题，细心
推理，深入思考，就一定能走出困境，取得成功。

很多情况表明，临考前出现的焦虑、紧张情绪往往与同学们
对考试的某些细节要求不够了解有关。因此，有必要提醒同
学们为考试提前做好准备。必须记住考试的时间、地点，前
一天晚上自己整理好书包，对照考试科目逐项准备好考试用
品。

总而言之，一个良好的心态对考试的影响是巨大的。这里我
想对每位同学说一句话：成绩较好的同学要相信自己的实力，
从容不迫、胸有成竹地应考;成绩较差的`同学要拿出背水一
战的勇气，稳扎稳打，尽可能拿到自己可以得到的分数。请
记住，多一点方法，多一点自信，你才会走上辉煌的成功之
路。

爱校园爱祖国的演讲稿篇四

早上好!

临近期末，一学期一次的期末质量调研考试即将开始。对于
考试，同学们心里多多少少会有一些担心与害怕，这是正常
的。今天，我想就消除考试过度紧张的问题，与同学们一起
分享一些心理调控方法，希望能给同学们带来帮助。

任何事情到了最后的关头，拼的都是心理战，考试更是这样。



你要能在最后的几天几个小时，甚至几分钟里把自己的精神
状态调整到最佳状态，回忆自己的优点、长处和成功的镜头，
大声的对自己说“我能行”“我真棒” “我会成功的”。请
记住，自信是成功的第一秘诀。

怯场是指考试题目、考场氛围或考试这项活动引起考生情绪
高度紧张的心理现象，其后果是使正常的心理活动失常。这
种失常状态将会直接影响考试的结果。怎样克服怯场心理呢?
同学们不妨想想武松打虎的故事。武松遇到老虎时，肯定会
像我们一样大惊失色，怎么办?是举手投降，脚底开溜，还是
迎难而上?举手投降只会被人轻视，脚底再快也跑不过老虎，
最好的办法就是明知山有虎，偏向虎山行!于是，武松提起哨
棒，迎向老虎……狭路相逢勇者胜，武松打死了老虎，保住
了性命，还意外地成了英雄。面对这考试这只大老虎，我希
望同学们武松学习，摆脱焦虑，解除这种被抑制状态。

在考试时，常常会出现一种怪现象，平时记得很熟的算法、
公式或答案，竟然怎么也想不起来。步出考场，随即脱口而
出。这种“茶壶里倒饺子”的现象，心理学家称之为“舌尖
现象”。我们要克服避免“舌尖现象”，首先要加强平时学
习，把知识记得更牢，在考试时先易后难，冷静答题，细心
推理，深入思考，就一定能走出困境，取得成功。

很多情况表明，临考前出现的焦虑、紧张情绪往往与同学们
对考试的某些细节要求不够了解有关。因此，有必要提醒同
学们为考试提前做好准备。必须记住考试的时间、地点，前
一天晚上自己整理好书包，对照考试科目逐项准备好考试用
品。

总而言之，一个良好的心态对考试的影响是巨大的。这里我
想对每位同学说一句话：成绩较好的同学要相信自己的实力，
从容不迫、胸有成竹地应考;成绩较差的同学要拿出背水一战
的勇气，稳扎稳打，尽可能拿到自己可以得到的分数。请记
住，多一点方法，多一点自信，你才会走上辉煌的成功之路。



爱校园爱祖国的演讲稿篇五

尊敬的学院领导、亲爱的老师，同学们：

大家好！

记得一位老师对我们说过这样一句话“你不能延长生命的长
度，但你可以扩展它的宽度：你不能控制风向，但你可以改
变帆向，你不能改变天气，但你可以左右自己的心情，你不
可以控制环境，但你可以调整自己的心态”

说了这么多，我想大家已经可以了解我要表达的想法了：那
就是只有那些具有端正、积极态度的人才能在瞬息万变的竞
争环境中赢得成功！作为常州广播电视大学、江苏城市职业
学院的学生，我们每个人都应该循序渐进地调整自己的心态、
培养自己的习惯，学习创造机遇、把握机遇的方法，在学习
和展示自我的过程中收获成功与快乐。希望我们大家在以后
的日子里都能以积极主动地态度，火一般的热情投身到日常
学习工作当中，展示自己，实现自身的价值！

最后我想说，态度决定了你的所为，态度决定了过程的优劣，
态度决定了事情的成败，态度决定了结果的好坏，最终能够
决定我们每个人成功的高度！

谢谢大家！

初二国旗下讲话演讲稿

高中国旗下讲话演讲稿

国旗下讲话演讲稿200字

全国推普周国旗下讲话演讲稿



秋季校长国旗下讲话

国旗下讲话开学致辞

国旗下讲话开学致辞2017

爱校园爱祖国的演讲稿篇六

各位教师、各位同学：

上午好!

今天，我国旗下讲话的题目是：用汗水和智慧浇铸辉煌。今
天我们在这里举行的是新学年第一次升旗仪式。首先，请允
许我代表运河中学校长室向全校近千名新同学和21名新教师
表示最热烈的欢迎!向全校3000余名师生表示热烈的祝贺!祝
贺你们相聚在x中这块充满活力和活力的校园;祝贺你们又迎
来了一个充满希望的新学年。

在这秋风送爽、丹桂飘香的九月，我们又相聚在x中，相聚是
为了圆梦，圆一个成人、成才、成功的梦;相聚是为了奋进，
奋进是休整后的新的极速的迸发;相聚是为了创造，创造出一
个无愧于时代和人民的辉煌业绩，回首过去，x中的昨天硕果
累累，展望将来，x中的前途无限光明。

九月是收获的季节，秋天从来都属于辛勤耕耘的人们。翻开x
中这两年的成绩册，每位x中人都会为之振奋。20xx年中考，
我校达响中a类分数线的同学94人，中考质量评估和初中教学
工作评估双双位居全县同类学校第一，20xx年高考，我校达本
科分数线的同学有18人，首次被县政府授予“高考质量进步
奖”的荣誉称号。20xx年中考我校达响中分数线的同学293人，
中考质量评估和初中教学工作评估再次双双位居全县同类学
校第一。20xx年高考，我校达本科分数线人数24人，又创历史



新高。

在上学期期末考试中，我校初一、初二年级的.各门学科成绩
均列全县前3名，初一语文、初二语文、初二物理等学科更是
超过县内省重点中学，位居全县第一。面对成绩，我们x中人
的头脑很清醒。成绩来之不易，它是我们师生用汗水和智慧
奋力拼搏换来的，这些成绩为我们成材奠定了坚实的根底。
这些成绩充分证明了x中人在正确思路和理念的指导下，已探
究出了一条适宜我们学校校情的宽广阔道。

在各级各类竞赛中，更是捷报频传。在江苏省物理、化学竞
赛中，我校李乃庆、林江、陈洁、沈峰、刘德立、刘兆贤同
学分获一、二、三等奖，在“兴中杯”高中生作文大赛中，
我校郑淑娟、刘凤婷等五名同学获得省三等奖，在响水县中
小学生口语大赛中，我校的两个节目分获一、二等奖，特别
是我校《时装秀》节目征服了所有评委和观众，被评为全场
最高分，获得了一等奖，在历次县“五小”科技活动中，我
校均获得多项一等奖和优秀组织奖，这些成绩的获得是同学
们实力的展示，也是教师们辛勤劳动的结果。面对这些成绩，
作为x中人，我们无比自豪，作为x中人，我们更应该充满自
信。同学们，中学阶段是人生求学的黄金时期，快乐学习、
勤奋钻研至关重要。求学钻研从来都没有坦途，总会遇到各
种各样的挑战，成长的道路上也会有各种各样的困惑，希望
同学们不懈的追求进步，不断开掘自己的潜能，培养自己的
兴趣，让自己的中学生活留下成长、成熟的印记。


