
2023年大学消防安全心得体会高中(实
用10篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

大学消防安全心得体会高中篇一

火给人类带来了光明和文明。早在一万八千年前，北京周口
店的山顶洞人就学会了人工取火。火会产生光和热。人们利
用火发出的光来照明、指示方向、驱赶野兽；用火发出的热
来取暖、烧煮食物、烧制陶器、冶炼金属等。火，在人类历
史的发展中起着极其重要的作用。在高度文明的今天，我们
在生产、生活中仍然离不开火。火给人类带来了文明和先进，
同时也给人类带来了痛苦和灾难。

什么是火灾？火灾是在时间和空间上失去控制和燃烧所造成
的灾害。在所有的自然灾害中，发生频率最高的莫过于火灾。

一、消防工作的重要性

消防工作既是社会主义物质文明和精神文明的重要组成部分，
又是发展社会主义市场经济不可缺少的保障条件。当前，消
防工作与经济建设关系比以往任何时候都密切，其地位和作
用越来越重要，轻视消防作用，是不珍惜改革开放和经济建
设所取得的成果；是对国家财产和人民生命安全不负责任的
表现。

二、发生火灾怎么办



发生火灾时，同学们一定要保持镇静，量力而行。火灾初起
阶段，一般是很小的一个火点，燃烧面积不大，产生的热量
不多。这时只要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、棉被、麻
袋等去覆盖，就能使初起的火灾熄灭。如果火热较大，正在
燃烧或可能蔓延，切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，打119
火警电话，通知消防队救火。

1、牢记火警电话119。没有电话或没有消防队的地方，如农
村和边远地区，可以打锣敲钟、吹哨、喊话，向四周报警，
动员乡邻一齐来灭火。

2、报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、门
牌或乡村地区。

3、说明什么东西着火，火势怎样。

4、讲清报警人姓名、电话号码和住址。

5、报警后要安排人到路口等候消防车，指引消防车去火场的
道路。

6、遇有火灾，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消防
车，这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。

7、不能乱打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、妨碍公共
安全的违法行为。如发现有人假报火警，要加以制止。

三、发生火灾如何逃生

现代教学楼由于楼层逐渐增高，结构越来越复杂，学生密度
大，加上课桌、课椅等可燃物较多，当发生火灾时，逃离比
较困难。一旦楼房着火，应当按以下方法逃生：

1、当发现楼内失火时，切忌慌张、乱跑，要冷静地探时着火



方位，确定风向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开
火灾区域。

2、起火时，如果楼道被烟火封死，应该立即关闭房门和室内
通风孔，防止进烟。随后用湿毛巾堵住口鼻，防止吸入热烟
和有毒气体，并将向上的衣服浇湿，以免引火烧身。如果楼
道中只有烟没有火，可在头上套一个较大的透明塑料袋，防
止烟气刺激眼睛和吸入呼吸道，并采用弯腰的低姿势，逃离
烟火区。

3、千万不要从窗口往下跳。如果楼层不高，可以在老师的保
护和组织下，用绳子从窗口降到安全地区。

4、发生火灾时，不能乘电梯，因为电梯随时可能发生故障或
被火烧坏；应沿防火安全疏散楼梯朝底楼跑；如果中途防火
楼梯被堵死，应立即返回到屋顶平台，并呼救求援。也可以
将楼梯间的窗户玻璃打破，向外高声呼救，让救援人员知道
你的确切位置，以便营救。

大学消防安全心得体会高中篇二

在几个小时的消防安全讲座中，使我受到了启迪，开拓了思
维，获益匪浅。下面，我就参加本次消防安全讲座谈谈我个
人的一点心得体会。

一、认清消防安全工作的重要性

火灾的发生是现实生活中最常见、最突出、危害最大的一种
灾难，是直接关系到人民生命安全、财产安全的大问题，所
以我们要清醒地认识到“安全就是效益”、“消防工作是其
他工作的保障”，牢牢树立“安全第一”的思想，时刻做到
居安思危，警钟长鸣，防患于未然。

二、加强消防常识的学习



火魔无情，当我们被困在火场内生命受到威胁时，在等待消
防救助的时间里，如果我们能利用地形或身边的物体采取有
效的自救措施，就可以让自己的命运由“被动”转化为“主
动”，为生命赢得更多的“生机”。火场逃生不能只能希望于
“急中生智”，只有靠平时对消防知识的学习、掌握和储备。
危机关头，才能应付自如，从容逃离险境。所以我们一定要
熟悉掌握灭火器材的使用，火场逃生，人员疏散及自身自救
的方法。

三、保持良好的心态

“只有绝望的人，没有绝望的处境。”当面对滚滚的浓烟和
熊熊的烈火，保持良好的心态，镇静自若尤为重要。因为只
有保持平静的心态，才能冷静理智地去实施消防自救和逃生，
就极有可能拯救自己，甚而助救他人。反之，就会出现不辩
方向，慌不择路，致使失去有利的逃生机会。

经过这次消防安全讲座，使我对消防有了更进一步了解认识，
在以后的工作生活中对消防设备设施存在的问题可以及时纠
正；当真正火灾到来时，我们一定要记住以下的原则：

1、“报警早，损失少”这是人们在同火灾做斗争中出来的一
条宝贵的经验。

2、“边报警，边扑救”在报警的同时要及时扑灭初起之火。

3、“先控制，后灭火”在扑救可燃气体、液体火灾时，应首
先切断可燃物的来源，然后争取灭火一次成功。

4、“先救人，后救物”在发生火灾时，如果人员受到火灾的
威胁，人和物相比，人是主要的，我们应贯彻执行救人第一，
救人与灭火同步进行的原则，先救人后疏散物资。

“听指挥，莫惊慌”发生火灾时不能随便动用周围的物质进



行灭火，因为慌乱中可能会把可燃物质当作灭火的水来使用，
反面会造成火势迅速扩大；发生火灾时一定要保持镇静，采
取迅速正确的措施扑灭初起火。这就要求大家平时加强防火
灭火知识学习，积极参加消防训练，制定周密的灭火，才能
做到一旦发生火灾时不会惊慌失措。

大学消防安全心得体会高中篇三

通过这次对消防法规和消防实用知识得学习，对消防工作有
一定得解，也把握一些消防安全工作得基本理论知识。对此，
主要有以下几点体会：

一、消防安全治理应做到“安全第一，预防为主”，把消防
安全作为头等大事来抓

火灾带来得危害，人人都懂，但在日常工作中却往往被忽视，
被麻痹，侥幸心理代替，往往要等到确实发生事故，造成损
失，才会回过头来警醒。这就是因为没有把防范火灾得工作
放在第一位所导致得。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责
任重于泰山”这十八个字是江同志二十多年前提出得，至今
仍是消防安全治理得主旨所在。而做好预防工作得要害就在
于提高对这项工作得重视程度，在校园中，应该以消除火灾
隐患、提高防火意识为目得，不作口头文章，以实际行动和
措施来切实做好消防安全工作。

二、加强消防安全知识培训，提高防范意识

由于有些工作涉及到易等高危险物质，校园内部对火灾隐患
已经有一定得防范意识，但通过这次培训，发现现有防范意
识程度还是不够得。不论是一线工作人员还是治理人员，都
应对岗位和部门可能涉及到得火灾风险和消防通道等消防相
关设施有充分得解。不论是火灾高危险岗位人员还是其他人
员，都应该定期接受相关专家得消防安全教育培训，内容包
括：有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全得操作规



程；各部门各岗位得火灾危险性和防火措施；各种消防设施
得性能、灭火器材得使用方法；报火警、扑救初起火灾和自
救逃生得知识和技能等。

三、消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙

第一是要“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品得部门除
定期得培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾隐
患，要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，不
仅可以及时扑灭前期火灾，更重要得是通过义务消防队得组
织，将消防意识和技能深入到重点部门得各方各面。

第二是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患少得地区往往是最
轻易被忽略得地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐
患。消防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特
定得时间和地点，但前者却可能出现在校园得每一个角落。

第三是要“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾得防范要
从大处着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，如
老化得绝缘材料、放错位置得废纸篓等。但几乎所有得重大
事故都是由于起初得“不注重”、“不小心”引起得，这些
轻易被忽略得细节很轻易成为小事故得放大器，使得星星之
火由此而燎原。

大学消防安全心得体会高中篇四

转眼又一届__公司地面安全消防应急演练圆满结束，这也是
我非常荣幸的连续参加的第五届演练。地面安全应急消防演
练能够提高消防意识，增强员工在紧急情况下的应急能力，
自我防护能力。在演练中学习有关消防知识和消防器材正确
使用方法，地面安全各项应急知识，使每个员工轻松的掌握。
能够在实际工作遇到紧急情况时及时到位，及时处置，提高
人员和财产安全，这也是消防演练的意义所在，作用所在。



在每次演练后，安全意识都有新的经验积累，对消防安全知
识有了进一步的提高，对突发事件的应急。职工队伍凝聚力
得到了升华，各部门负责人的组织能力，指挥能力和应急能
力得到了锻炼和体现，正真达到了演练预期的目的。

这次消防演练得到了领导的信任，接到任务担任安保队伍队
列和基本技能训练，车辆起火后的逃生和灭火处置两个任务。
在整个训练过程中，考虑到人员情况不一，尽量去用一些科
学实用的方法，使得队员每个人都能易学易懂。我也得到了
锻炼，收获了很多。

消防演练要结合实际是必然的，那么演练就是实战演习，实
战就是真实存在的东西，所以不得有半点马虎。要保证消防
演练井然有序的进行，管理就要到一个打火机，一个扳手，
每个环节都要不容出错。每个环节都可能导致引发事故或者
影响现场有序进行的环节。灭火、点火、看油、风向、反恐、
逃生以及设备设施进场出场，餐饮应急设施的安放、大棚安
装和拆除会后的各就各位，占用场地最快速度恢复正常工作，
每个环节都有专人负责，专人执行，这是我们几年消防演练
来一直都不变的硬制度。也是确保消防演练成功的保障。往
往事故的发生都是不可预知的，实际工作中突发事件和演练
现场通讯设备的中断，停水，停电，风向改变甚至人员的安
全等这些情况发生，是每个执行领导都必须应有的应急处置
能力。我建议在以后的消防演练现场，听取各中心和领导和
员工意见，尽量加入一些不可预知新的元素。

大学消防安全心得体会高中篇五

通过这次对消防法规和消防实用知识的学习，对消防工作有
了一定的了解，也把握了一些消防安全工作的基本理论知识。
对此，主要有以下几点体会：

一、消防安全治理应做到“安全第一，预防为主”



火灾带来的危害，人人都懂，但在日常工作中却往往被忽视，
被麻痹，侥幸心理代替，往往要等到确实发生了事故，造成
了损失，才会回过头来警醒。这就是因为没有把防范火灾的
工作放在第一位所导致的。而做好预防工作的要害就在于提
高对这项工作的重视程度，在校园中，应该以消除火灾隐患、
提高防火意识为目的，不作口头文章，以实际行动和措施来
切实做好消防安全工作。

二、加强消防安全知识培训，提高防范意识

由于有些工作涉及到等高危险物质，校园内部对火灾隐患已
经有了一定的防范意识，但通过这次培训，发现现有防范意
识程度还是不够的。不论是一线工作人员还是治理人员，都
应对岗位和部门可能涉及到的火灾风险和消防通道等消防相
关设施有充分的了解。不论是火灾高危险岗位人员还是其他
人员，都应该定期接受相关专家的消防安全教育培训，内容
包括：有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全的操作
规程；各部门各岗位的火灾危险性和防火措施；各种消防设
施的性能、灭火器材的使用方法；报火警、扑救初起火灾和
自救逃生的知识和技能等。

三、消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙

1、“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品的部门除了定期
的培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾隐患，
要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，不仅可
以及时扑灭前期火灾，更重要的是通过义务消防队的组织，
将消防意识和技能深入到重点部门的各方各面。

2、“抓薄弱”。相对消防安全隐患少的地区往往是最轻易被
忽略的地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐患。消
防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特定的时
间和地点，但前者却可能出现在校园的每一个角落。



3、“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾的防范要从大处
着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，如老化的
绝缘材料、放错了位置的废纸篓等。但几乎所有的重大事故
都是由于起初的“不注重”、“不小心”引起的，这些轻易
被忽略的细节很轻易成为小事故的放大器，使得星星之火由
此而燎原。

大学消防安全心得体会高中篇六

火既能给我们带来光明，也会为我们制造祸患。为了使我们
更加的了解防火意识，掌握自救能力，学校再次开展消防演
练。

下午三时十分，“呜…呜”警铃响彻校园，消防演练在这个
警铃声里拉开了序幕。此时，教室里一片混乱，任课老师让
我们镇定下来，指挥我们用手或衣服捂住鼻子，往安全地方
撤离。我和同学们迅速地冲出教室，跑向楼梯口。为了使防
火演练更逼真，学校在楼梯口的两侧都放置了烟饼，在我们
下楼的时候，烟饼冒出的那难闻的味道，像调皮的小精灵似
的一不溜湫，全都钻进鼻子里，令我不得不用手紧紧地捂住
鼻子。不一会儿，我终于从那人山人海，熏烟滚滚的楼梯口
跑出来，和同学们在操场上集中，楼梯口还回荡着同学们的
脚步声。待到各年级汇报人数完时，我们就按顺序排好队，
井然有序的回到教室休息。就这样，消防演练在这短短的时
间内结束了。

虽然这次演练的时间很短，但它却给了我一生的教育。学校
为了让我们更清楚的意识到消防安全的重要性，知道火灾后
逃离的`方法，预防真正的火灾向我们袭来，学校是那么的用
心去布置，可是有些人就是不在乎平时的演练，无济于事好
像与他自己无关似的，一旦遇到真正的火灾，那些人就傻傻
的等着大难临头吧！没有遇到真正的火灾，那是我们的幸运。
平时从电视、电脑、手机、报刊杂志上的一些关于火灾的新
闻，都是那些有关人员不够重视，所以造成的人员伤亡、损



失惨重等现象，你一旦遇到了，后悔都来不及！如果你在商
场、超市、公共场所等地方遇到火灾，不要太过于着急，要
冷静下来，请不要忘记了安置在墙上的灭火器，虽说它不是
很让人注意，但是往往在火灾迫在眉睫的时候，它就能派上
用场，让你从危险中脱离。

最后，我想请大家记住火灾的重要性！因为火灾，多少人因
为疏忽它，失去了自己的亲人；多少人因为疏忽它，损失了
国家的巨大财产。

大学消防安全心得体会高中篇七

通过这次对消防法规和消防实用知识的学习，对消防工作有
一定的解，也把握一些消防安全工作的基本理论知识。对此，
主要有以下几点体会：

一、消防安全治理应做到“安全第一，预防为主”，把消防
安全作为头等大事来抓

火灾带来的危害，人人都懂，但在日常工作中却往往被忽视，
被麻痹，侥幸心理代替，往往要等到确实发生事故，造成损
失，才会回过头来警醒。这就是因为没有把防范火灾的工作
放在第一位所导致的。“隐患险于明火，防范胜于救灾，责
任重于泰山”这十八个字是同志二十多年前提出的，至今仍
是消防安全治理的主旨所在。而做好预防工作的要害就在于
提高对这项工作的重视程度，在校园中，应该以消除火灾隐
患、提高防火意识为目的，不作口头文章，以实际行动和措
施来切实做好消防安全工作。

二、加强消防安全知识培训，提高防范意识

由于有些工作涉及到等高危险物质，校园内部对火灾隐患已
经有一定的防范意识，但通过这次培训，发现现有防范意识
程度还是不够的。不论是一线工作人员还是治理人员，都应



对岗位和部门可能涉及到的火灾风险和消防通道等消防相关
设施有充分的解。不论是火灾高危险岗位人员还是其他人员，
都应该定期接受相关专家的消防安全教育培训，内容包括：
有关消防法规、消防安全制度、保障消防安全的操作规程；
各部门各岗位的火灾危险性和防火措施；各种消防设施的性
能、灭火器材的使用方法；报火警、扑救初起火灾和自救逃
生的知识和技能等。

三、消防安全工作要做到“三个抓”，不为隐患留空隙

第一是要“抓重点”。涉及到易燃易爆设备和物品的部门除
定期的培训之外，还要经常组织进行防火检查，发现火灾隐
患，要记录在案并及时研究整改。组织建立义务消防队，不
仅可以及时扑灭前期火灾，更重要的是通过义务消防队的组
织，将消防意识和技能深入到重点部门的各方各面。

第二是要“抓薄弱”。相对消防安全隐患少的地区往往是最
轻易被忽略的地区，但相对安全隐患少并不代表没有安全隐
患。消防安全隐患和生产安全隐患不同，后者只会发生在特
定的时间和地点，但前者却可能出现在校园的每一个角落。

第三是要“抓细节”。千里之堤，毁于蚁穴。火灾的防范要
从大处着眼，但应该从小处做起。细节不轻易引人注重，如
老化的绝缘材料、放错位置的废纸篓等。但几乎所有的重大
事故都是由于起初的“不注重”、“不小心”引起的，这些
轻易被忽略的细节很轻易成为小事故的放大器，使得星星之
火由此而燎原。

大学消防安全心得体会高中篇八

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”现在已进入冬季，
风高物燥，是火灾的高发季节。为了进一步加强全体员工的
消防安全意识，上周四周五晚上公司组织观看了一场触目惊
心的消防安全教育讲座。这是一部潜移默化中增强消防安全



意识和消防法制观念的讲座。

该讲座选择具有典型意义的火灾案例，以纪实的风格，直观
形象地宣传了火灾的危害及怎样预防火灾，遇到火险时如何
灭火，人身安全及自救逃生等基本消防知识。通过此次讲座，
不仅使全体员工在安全消防意识上受到了启迪，同时也提高
了对火灾等紧急突发灾害的自救逃生技能和及应对紧急突发
事件的能力，增强员工的自我保护的能力。

案例中的一场场火灾，烧毁了家园，烧掉了财物，令人陷入
了绝望的深渊，迫向死的边沿，甚至吞噬了生命...大火过后，
留下了满目疮痍。这种惨痛的教训告诉人们，如此无情的残
酷的火灾为什么会发生？由于人们缺乏消防知识，消防知识
淡薄，消防设备残旧不完善等等造成了一幕幕人间惨剧，所
以我们要时刻把安全放在首位，约束自身行为，创造良好的
消防安全环境。

火灾离我们是很远的，多少血的教训告诉我们：“一切非自
然灾害都是可以预防的”。是啊，只要我们没有违章作业，
没有违章指挥，没有违反劳动纪律，平时注意到了对各类事
故的防范，那我们就可以有效地避免各类灾害的发生，火灾
就会离我们很遥远。同样，反过来讲，火灾也离我们很近，
甚至触手可及，如果我们不按照规章制度、工艺指标和工艺
规程去严格的要求自己的话，后果是非常危险的，特别是出
现了“三违反”以后，其产生的后果是难以预料的，也将是
非常严重的。

印刷厂是人员流动频繁密集区、易燃物集中，本身消防工作
就比其他区域繁重。我作为一名公司普通的部门安全员，处
处提高消防意识，时刻提醒自己用电安全，平时离开时关好
电源。不私拉乱接电线和偷用大功率电器等，不麻痹大意，
要时刻保持清醒的头脑，充分认识火灾隐患的危害性，用自
己的实际行动，来做好部门、单位的消防安全工作！



大学消防安全心得体会高中篇九

学好消防知识让我们携起手来，为减少火灾的发生而共同努
力，从我做起，从今天做起，真正做到防患于未然。

俗话说“水火无情”，在所有的自然灾害中，发生频率最高
的就是火灾。一个小小的火星可以使大自然的宝贵资源遭到
破坏，可以使人类创造的物质、精神财富化为灰烬，可以无
情地夺走人最宝贵的生命。

为了让全校师生更深入地了解消防逃生常识，使每一位师生
都树立起消防意识，真正掌握好消防安全知识，并具备自救
互救的能力。我们学校准备在“119消防宣传日”举行消防大
演习。老师要求我们每个人都要带一条毛巾，到时需要用。

下午第二节课一上课，我们先听了消防知识讲座。消防叔叔
给我们讲了一些平时火灾发生时应有的常识：如打119电话、
大声呼救、等等，紧接着就是火灾逃生演习。校园里响起了
电铃声，一听到铃声，老师一边指挥我们赶紧离开教室，一
边教我们把毛巾捂住鼻子，并排好队有秩序的下楼。我边听
边快速拿出毛巾轻轻地捂住鼻子，然后弯着腰紧跟着同学跑
向操场。紧张的逃生刚结束，接着是灭火演习。校长洪亮地
宣布：“灭火演习现在开始！”话音刚落，操场上响起了热
烈的掌声。消防叔叔们把大火点燃了。火好大呀，在这燃眉
之急消防叔叔个个不慌不忙拿起灭火器，先拔出钥匙，然后
把灭火孔对准着火点，再按下开关，只见粉沫纷飞，我还来
不及看清楚火竟然灭了，叔叔们的动作好快呀！后来五、六
年级的学生代表和老师代表也去演试了试，演习在欢声笑语
中结束了。在演习中，我学会了如何安全逃生，如何灭火，
也深深的明白了，遇到任何事情都要镇静，不要慌张，真是
受益匪浅。

学好消防知识让我们携起手来，为减少火灾的发生而共同努
力，从我做起，从今天做起，真正做到防患于未然，让我们



日益强盛的祖国更加祥和安宁！

大学消防安全心得体会高中篇十

星期五下午，天气晴朗。老师们领着我们班的同学们排着整
齐的长队伍高高兴兴地去参观消防队。

到消防对了，我们又高兴又激动。消防队的一位叔叔领着我
们从西门进了训练场。训练场内有障碍板、独木桥，还有一
个六层的训练塔。叔叔介绍说："这就是我们这儿的训练塔，
平时在这里可以练习上下楼梯的速度"。

然后，叔叔又带我们去了综合楼。综合楼的门正上方有庄严
的国徽，国徽的左、右边有八个金光闪闪的大字"内强素质、
外树形象"。我们又从北门走出了综合楼。过了一会儿，我们
看见叔叔拿出一瓶干粉灭火器，我们有很多同学在嚷，"你给
我们表演表演都不行吗?"叔叔拿我们没办法，只好表演了。

叔叔提着干粉灭火器走到前面一条路对面的边上，把干粉灭
火器喷射出了点干粉，一个同学看了就大声叫："同学们，以
后咱们不叫它干粉灭火器，就叫它奶粉灭火器吧！"我们大家
听了都哈哈大笑起来。

另一个叔叔把消防水带也拿出来了。叔叔把水枪按在了消防
水带的头上，喷出来的水像一条透亮的龙，可美观了。还有
比这更美观的呢！在一辆消防车上面有支高压水枪，高压水
枪喷出来的水又远又透亮，太美观了。

要回学校了，我们又排着整齐的队伍高高兴兴地回学校。在
回学校的路上，我想，"这么一次小小的参观竟然有这么大的
收获，真是不可思议呀！"


