
最新节约用水的演讲稿三分钟 节约用水
三分钟演讲稿(通用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅
读。

节约用水的演讲稿三分钟篇一

亲爱的同学们：

你们好！

水是人类和其他生物生存的基本条件，是人类生存生活不可
替代的重要资源。我听说人类的最后一滴水就是自己的眼泪。
或许有人说这句话有些危言耸听，但一个个鲜活的事例却给
它加上了充分的注脚。

这是一个真实的故事：2006年我国西部直辖市重庆市遇到了
特大干旱。那时烈日当头，土地被晒开了大裂缝，庄稼干的.
低下了头，有的枯死了，人们颗粒无收。有人说三天不吃饭
不要紧，三天不饮水就不可以了。重庆地区的。有些老人小
孩因为缺水生活受到了严重的影响。

我国是一个干旱缺水的国家。我国的淡水总量为28万亿立方
米，但是我国人均水资源仅仅只有2300立方米，为世界人均
占有量的四分之一，是全球水最贫乏的国家之一。而中国有
十三亿人口，是世界上用水量最多的国家。所以我们要节约
用水，珍惜水资源。

我感到水是生命的源泉，是万物赖以生存的基础。假如没有



了水人类就没法生存，植物动物也不会生长，地球就会变成
荒漠的星球。为了地球，为了人类，为了自己我们要从现在
做起珍惜水资源。让我们一起保护水资源!

节约用水的演讲稿三分钟篇二

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家好!

水是生命之源，是万事万物赖以生存的基础。长期以来，人
们认为水是“取之不尽，用之不竭”的，没有意识到节约用
水的重要性。事实上，全世界的淡水只占所有水资源7%，而
可以饮用的淡水只有0.8%，世界80个国家正面临着水危机，
发展中国家约有10亿人喝不到清洁的水，17亿人没有良好的
卫生设施，每年约有2500万人死于饮用不清洁的水。

我国人均水资源拥有量仅为世界平均水平的1/4，属于水资源
紧缺的国家。目前全国2/3的大中城市面临缺水。在中国的北
方，尤其是西北水资源奇缺，沙漠化、半沙漠化的趋势越来
越明显，水危机已经严重制约了人类的可持续发展。济南市
虽有泉城之誉，但也属水资源紧缺的城市之一，水资源不足
始终困绕着美丽的泉城，节水保泉无时不牵动着每一个人的
心。我国于__年1月颁布新水法，明确规定“国家实行计划用
水，厉行节约用水”。

为积极落实新水法，建设节约型校园，提高节水、保水意识，
我们向全体教职员工和广大同学发出倡议：

一、充分认识节约用水的重要性和紧迫性，提高节水意识，
大力宣传节约用水对国民经济建设及居民生活稳定的重要性，
在全院形成“节约用水光荣，浪费用水可耻”的良好氛围。

二、树立正确的用水观念、科学的用水态度和合理的用水方



式，从我做起，从现在做起，身体力行，勤俭节约，杜
绝“跑、冒、漏、滴”等现象的发生。

三、用水时避免大开水龙头，减少水的流量，要使用脸盆洗
脸、洗手。用完水后要及时拧紧水龙头，避免长流水现象。

四、节约淋浴用水，缩短淋浴时间。坚持使用节水设备，鼓
励职工对节水技术、节水器具进行研究改进。对于用水量较
大的绿化及生活用水提倡一水多用，分质使用，将水耗降至
最低。

五、依靠科学提高对水资源的充分、反复的利用率。

六、遇到有浪费水资源现象，及时制止;发现水管有漏水现象，
及时向有关部门反映。

老师们、同学们，节约用水事关民族事业、国家前途和人类
的发展。让我们积极行动起来，时时、处处、人人节约用水，
积极开展节水活动，保护好水资源。

节约用水的演讲稿三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

俗话说的好，水是命的源泉，一个人一天不吃饭，饿不死;但
一个人一天水喝水渴得死吗?渴得死。

一个地方，矿产丰富，但没有水行吗?不行。

一块肥沃的土地，种花，没有水行吗?不行。

因为种花需要水，在肥沃的土地没有水，一切还是等于零。

地球上的.水虽然很多，大部分都是不能被人直接利用的，即



通常所说的咸水，约占全球总水量的97.5%。我们通常所说的
水资源，是狭义上的水资源，是指能为人类生产、生活直接
利用的，在水循环过程中产生的地表、地下径流，和由它们
存留在陆地上可再生的水体，即淡水，只占总水量的2.5%，
在这2.5%中，又有87%是人类难以利用的两极冰盖、冰川、冰
雪。人类可以利用的淡水只占总水量的0.26%，而这些淡水大
部分是地下水，实际上，人类可以从江河湖泊取用的淡水只
占总水量的百分之0.014关于节约用水我有一条小窍门是，洗
米的水可以洗菜，洗菜的水可以浇花。

节约用水吧。

节约用水的演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师们，同学们：

大家好！这天，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。

同学们，我们明白，人不可缺少水，如果没有了水，动物和
人都无法生存。没有了水就没有了生命，没有了水，地球就
是一片死寂。

大家明白，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人明白这
么大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的
十万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过
一半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人
饮水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资
源。到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。
我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的'四分之一，居世界第110位，我国水资
源总量中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已
达5600亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市
中有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造
成工业损失2300多亿元。



如果我们不节约用水，后果就会不堪设想。所以相对于不断
发展的工农业生产和不断增长得人口，供我们使用的水是十
分有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。

我的演讲完毕，多谢大家！

节约用水的演讲稿三分钟篇五

亲爱的同学们：

你们好！

水是生命之源，这一句话是我们小学时候就听说了，事实也
是如此，我们生活每一个轨道几乎都与水有着密不可分关系!
水对于我们人类重要性毋庸质疑，人，身体70%都是水分，健
康标准是每天至少要饮用水1200ml，水重要每个人都能够知
道。

在当今随着社会快速发展，水污染极为严重，我们基本上已
经找不到淡水资源了。小时候住在农村时候，我们并没有节
水意识，因为我们饮用是山泉水，因为没有缺水时候，所以
我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作时候，慢慢猜
知道节水意识其实是多么重要!

洗米水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好效果;洗衣
等等水用来冲厕所这是对水资源再次利用，即干净又快捷，
现在我慢慢养成了这样一个习惯，也成可以从节约一滴水开
始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个人在浪费一
滴水，那全国十几亿人也就是十几亿滴了……该是多么浪费!

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你
有我共同参与，让我们共同生活在一个健康家园中，更能够



使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始!


