
节约用水三分钟演讲稿的视频宣讲 节约
用水三分钟演讲稿(优秀5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

节约用水三分钟演讲稿的视频宣讲篇一

亲爱的同学们：

大家好，我今天演讲的主题是“节约每一滴水”。

相信各位同学打小就知道，“水是生命之源，生命之本”。

人可以几天不进食，但不可以几天不喝水。

由此可见，水对于我们是多么的重要！如果人人都注意节约
用水，不知会有多少人从中受益；相反，如果每个人都不在
意的浪费水资源，那么就可能有很多人遭受饮水困难！

听到这里，也许有同学会问了，怎样做才能很好的节约我们
身边的.水资源呢？我这里有几个小方法可以供大家参考：

1、家里，妈妈洗菜时候，可以建议她用淘米水洗菜，再用清
水清洗，不仅节约了水，还有效的清除了蔬菜上的残存农药。

2、做家务时，可以用洗衣水洗拖把，扫的板，再冲卫生间。

3、洗手时，尽可能的用盆子打好水后，再洗手。

4、家里可能有同学养鱼，那么，养鱼的同学应该都知道，鱼



总得换水，这养鱼的水就可以用来浇花。

5、爷爷奶奶喜欢喝茶的，喝过的残茶水可以用来擦家具。

不知道我讲的方法，同学们记了几条呢？同学们，让我们一
起节约每一滴水，要知道“珍惜点滴，就是珍惜生命之源”。

谢谢大家，我的演讲完了。

节约用水三分钟演讲稿的视频宣讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

水是生命之源，这一句话是我们小学时候就听说了，事实也
是如此，我们生活每一个轨道几乎都与水有着密不可分关系！
水对于我们人类重要性毋庸质疑，人，身体70%都是水分，健
康标准是每天至少要饮用水1200ml，水重要每个人都能够知
道。

在当今随着社会快速发展，水污染极为严重，我们基本上已
经找不到淡水资源了。小时候住在农村时候，我们并没有节
水意识，因为我们饮用是山泉水，因为没有缺水时候，所以
我们总是觉得无所谓，到了后来来到城市工作时候，慢慢猜
知道节水意识其实是多么重要！

洗米水可以用来浇花、或者第一次洗碗都是非常好效果；洗
衣等等水用来冲厕所这是对水资源再次利用，即干净又快捷，
现在我慢慢养成了这样一个习惯，也成可以从节约一滴水开
始，看见水龙头没有拧紧要及时关闭，如果每个人在浪费一
滴水，那全国十几亿人也就是十几亿滴了……该是多么浪费！

水是生命之源，不是说说而已，更要落实到行动中去，有你



有我共同参与，让我们共同生活在一个健康家园中，更能够
使地球更加美丽和谐。

节约用水，要从每一滴开始，从你我开始，从心开始！

我的`演讲完毕，谢谢大家！

节约用水三分钟演讲稿的视频宣讲篇三

各位老师，同学们：

大家好！

生活中水是不可缺少的，水能洗手、洗脸、洗头、解渴、养
鱼虾、浇花。是啊，水对我们来说，是如此重要！

水是生命之源。哪儿有水，哪儿就有生命。水分约占人体体
重的65%。一个人如果缺水5%，就会意识不清，甚至出现幻觉。

水是工业的血液。制造一吨钢，约用25吨水。制造一吨纸，
约用450吨水。

食品加工离不了水，酱油、醋、啤酒等，都是水的化身。

然而，我国的水资源并不丰富。在云南、甘肃等一些缺水地
区，能让孩子喝上一口干净的水，洗个澡，都是众多母亲的
奢望。一个老农用一根粗绳把一个七八岁的孩子滑到井底，
为的是一瓢一瓢舀上半桶略带泥沙的饮用水。而看看我们身
边的一些人呢，哗哗的流水，为的是洗一块毛巾；炎热的.夏
天，当你舒舒服服冲着凉水澡时，你所用的水是缺水地区的
人半个月的用水量；当你粗心，没有把水龙头拧紧时，它一
个晚上流失的水，相当于非洲缺水地区一个居民一星期的饮
水量。



亲爱的同学们，我们需要的不仅是新衣、美食、房子，更需
要一个充满希望的未来！您看这晶莹的水，滴滴都珍贵！为
了我们自身的健康，为了人类今后的生存和发展，请您节约
每一滴水。谢谢大家！

节约用水三分钟演讲稿的视频宣讲篇四

今天我演讲的题目是《节约用水，从现在做起》。

水是生命的源泉。假如地球上没有水,那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。有的同学会说，我们淮安是个景
色如画，四水穿城的好地方，又怀抱全国四大淡水湖---洪泽
湖，是一座漂浮在水上的城市。用水对于我们来说，不存在
困难的问题，可我要告诉大家，现在全世界有一半以上的国
家和地区缺水，缺水已是全世界共同的话题!我国也是个严重
缺水国家。甘肃定西是我国最缺水的地方。生活在那里的人，
一生只能洗三次澡，分别是出生、结婚和去世的时候。因为
缺水，他们生活贫困;因为缺水，他们生活苦涩;因为缺水，
他们对水充满渴望，无比珍惜。

水，天上、地下、江湖、海里都有。对于节约用水，同学们
总觉得不如节约别的东西那么重要。可你们知道，我们每天
用的自来水是怎么来的吗?是叔叔阿姨们将江河水或地下水引
进水厂，经过沉淀过滤，杀菌消毒，除掉有害成分和杂质，
通过地下管道送进千家万户、送到需要用水的地方,给我们生
活、生产提供方便。当我们拧开水龙头的时候，就应该想到，
流出来的卫生清洁水里面包含着多少人的辛勤劳动!凝聚着多
少人的汗水啊!

我们每天都要喝水，洗衣做饭离不开水，植物生长离不开水，
工厂生产离不开水。人体有三分之二以上是水分，一个人超
过四天不喝水就不能生存，而一年要一吨水才可以维持健康
生命。可见，水是何等的重要。



也许有的同学会说：“节水是政府的事，就算我有心去做，
也没有那能力。”其实，并非只有那些轰轰烈烈的大事才叫
节水，作为一名学生，我们虽然不能为节水做出惊天动地的
大事，但可以从自身做起!从身边做起!可以积极宣传节约用
水的意义，可以把了解到的节水小窍门告诉大家。看到有水
龙头在滴水把它拧紧，刷牙时用杯子接水，杜绝长流水;收集
自己的洗脸水、洗脚水冲洗厕所。用养鱼水浇花，用淘米水
洗碗、洗菜，干净的菜先洗，较脏的菜后洗。这些，都是我
们可以做到的。有人作过统计，如果我国13亿人每人节约一
滴水，就会节约45吨水!多么惊人的数据啊!

同学们，节约用水是人类的一场持久战!让我们携起手来，从
我做起，从现在做起!珍惜水资源，保护水资源，为建设富庶
美丽幸福新淮安而努力!

节约用水三分钟演讲稿的视频宣讲篇五

老师，同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《节约用水，从我做起》。

在我们人类赖于生存的地球，几乎为水所覆盖，但其一大半
都是无法正常饮用的海水。所以，我们生活中的淡水只是地
球这个大水缸其中的一勺水。

如果用“水贵如油”来形容的话，那样每人每天能节约一滴
水，全球65亿人节约出的水捐赠给灾区人民，又将是一比多
么大的财富啊！

早在1977年联合国就召开水会议，向全世界发出警告：水不
久将成为一个深刻的社会危机，继石油危机之后的下一个危
机便是水。把水看成取之不尽、用之不竭的时代已经过去，



把水当成宝贵资源的'时代已经到来。

从我们身边做起，如：淘米水、洗菜水可以浇花或涮拖把，
洗完拖把的水还可以冲马桶。如果大家还不积极响应起来，
那么地球上最后一滴水很可能成为我们的眼泪。节约水资源，
不但是我们现在的任务，而且是我们一个永久的任务。让我
们每一个人从我做起，从现在做起，节约每一滴水吧！

我的演讲完了，谢谢大家！


