
开放合作命运与共的心得体会(大全5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

开放合作命运与共的心得体会篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好，我是来自初二七班的周学铖，我演讲的题目是“腾
飞吧，祖国”。

敲响那一排铜质的编钟，浑厚而清亮的左音右韵由远及近，
穿越五千年悠悠岁月和六十一年缤纷花季，在亿万炎黄子孙
的心中凝结一个主题：祖国—母亲!

我们以岳飞的一阕《满江红》，以文天祥的一腔《正气歌》，
以鲁迅的一声《呐喊》，唱响您不屈的尊严与神圣。

黄河猛、长江壮、泰山雄、昆仑莽，万里山河浩浩荡荡从天
安门前走过，走过一队队雷锋，走过一队队徐洪刚，走过一
队队李向群——走出中国人民最风流、最风光、最风情的步
伐!

亲爱的祖国，五千年的蕴涵和积淀，六十一年的扬弃和继承，
一个东方巨人到了挺起脊梁、扬我国威的时候。面对日本企
图侵占钓鱼岛，我们在世界上发出了长吼“钓鱼岛是我们
的”!

同学们，在“xx大”的东风劲吹中，新一代的中国领导人正继
往开来带

领着中华民族走向新的辉煌。



我们为我们的祖国骄傲，为我们的祖国而自豪!

开放合作命运与共的心得体会篇二

大家好!

我今天演讲的题目是《放弃抱怨，美好才能延续》。

首先，我敢毫不客气地承认，我原本是一个充满负能量的人，
从小就喜欢

抱怨，比如玩具不如邻居孩子的多，考的大学并非“211”，
工作不如同学的轻松，待遇不如同事的优越，手机不
是iphone6，衣食不足“高大上”……总之，无论这些事情是
多么的琐碎或者不值一提，我都会在心里把它们拿到高倍放
大镜下查看，从而将之升华到生死攸关的高度，以至于感觉
从来都没有什么东西能够让我真正快乐过，整日都在羡慕嫉
妒恨的氛围里生活。

说不清具体从什么时候起，煤炭形势急转直下，煤价一落千
丈，亏本销售已是常态，原本正常的奖金从高到低、从低到
无，甚至工资也不能正常发放……经济形势愁云惨淡、职工
群众忧心忡忡、职工家属郁郁寡欢，而这个时期的我更是心
绪茫然、意乱心烦，于是爱抱怨的我更像有了用武之地，好
不容易找到了一个充分发泄千愁万绪的出口，心不在焉、愁
眉不展、度日如年……好像路已走到尽头，再也踩不响生命
的琴弦，以至于我身边的同事们要么和我一样灰心丧气，要
么就干脆远离我，生怕和我这个满身负能量的人交往影响了
他们身上非常珍贵的积极进取的态度。

我也从来没有想到，8月12日发生两件大事把我从梦中惊醒，
改变了的人生态度。

在那几天里，事故现场的惨不忍睹、工友们的心如刀割、家



属们肝肠寸断等情景，一直我的头脑里都萦绕不绝，与生俱
来的悲悯之心油然而生，但我一下子感到自己两手空空，因
为我发现自己居然不能为他们做点什么。连日来，通过各种
媒体，我知道一些家庭已经因为这两起事故而家破人亡，已
经有数百名员工可能永远残缺不全，也已经有更多的人在心
灵上烙下了无法抚慰的创伤……他们两鬓斑白的父母会每天
看着黑发人的照片而撕心裂肺、他们那些温柔贤淑的妻子会
每天在病床前辛苦地为他们端屎端尿、他们天真活泼的儿女
会常常看着同学的父母带着他们到公园里游玩嬉戏……每每
想到这一切，我都感觉到自己一直以来心目中那些这不如意、
那不顺心的芝麻大小事在这么多遇困和遇难者面前变得那么
不堪一击，一直以来沉淀在我心头的自私狭隘、偏激消极和
鸡虫得失瞬间一触即溃、望风而逃。而且我豁然发现，我原
本幸运地生活和工作在一个非常优秀的企业里，呼吸着她气
息、沐浴着她的阳光、享受着她的滋润，以至于现在乃至将
来，我的命运终将和她的命运紧紧地连在一起，无法分开。

如果我不反思，历史就会促我反思。我所在的龙门煤矿
自1966年建矿至今已经将近50个年头，在最初的四十年里，
她和其他煤企一样不显山、不露水，日出而东，日落而西，
没有谁知道她会在十年前的一天站在一个巨人的肩头，从而
精神抖擞，毅然摆脱掉旧的羁绊和传统束缚，焕发出新的活
力：每年数千万的安全投入、溜子由17型升级为40型、大巷
行人车和“猴车”先后投入运行让员工从此告别大巷徒步行
走的历史、纯净水系统保证干部职工健康饮水，员工工资与
福利待遇逐年攀升，偌大的广场早已容不下日益增加的私家
车辆……而且自永煤入驻龙门至今长达十年多的时间里，兑
现了“从零开始，向零奋斗”的光荣承诺，为干部职工发放
了最值得称道的安全福利。更为可喜的是，8月份，我矿的销
售已经恢复正常，而且副井改造系统刚刚经过验收，待采煤
系统整体优化后，要不了两个月，龙门煤矿也将摆脱困境，
重现焕发光彩。

有句哲言说：“原来一切如旧，才是不过的时光。”如果回



到8月11日，即使风吹雨淋，那200多条生命依然意气风发、
鲜活生动，因为他们相信明天照样夫唱妇随、安居乐业;如果
回到五年前的日子，即使天气阴霾，我们依然坚信明天一样
丽日和风、轻松惬意。但是，生活就是这样无常，它会在你
不经意间给你致命一击。而市场却它有着自身的客观规律和
固有的潮汐变化，它不会听命于任何人的意志，更不会以哪
个人的期愿而行事，该来的一定会来，该应对的必须应对。
我们不应该将抱怨对准哪个人或哪个企业、哪个集团，而是
应该认清形势，顺势接招，把增收节支、降耗节能、开源节
流当作摆脱困境的必由之途，把立异求新、新中求变、变中
求进当作继往开来的成功之径，我想，这才是我们在目前形
势下的必然选择。

在此，我想说，在这个世界上，没有谁无来由地活得比他人
更容易、更舒服，只是在遇到困难的时候，我们是选择了默
默无语地坚守，还是选择了呼天抢地地叹息。我更想说：若
是只会抱怨，生活岂能美满;若是天天发愁，无水也是急流;
若是能够坚持，阴天也有丽日;若是懂得进取，美好终会延续。

那就来吧，请伸出你的手，拉住我的手，让我们携手并进，
共克时艰。企业是我们自己的企业、生活是我们想要的生活、
明天是我们创造的明天，只要我们自强不息、坚韧不拔，冰
消雪化后必会万流归宗，雨过天晴后一定是七彩流虹;只要我
们头脑清醒、信念坚定，卧薪尝胆后一定是新生活的开始，
凤凰涅槃后必然会浴火重生!

谢谢大家!

开放合作命运与共的心得体会篇三

各位老师各位同学：

大家好，今天我演讲的题目是《我爱你，我的祖国!》



我牙牙学语的时候，奶奶告诉我：“我们的祖国是中国，天
安门上挂着毛主席的画像，五星红旗在广场上空迎风飘扬，
中国人民从此不再受三座大山的压迫，这是伟大的中国。”

我蹒跚学步的时候，妈妈告诉我：“我们的祖国是中国，改
革开放的春风吹遍了大江南北，亿万人民从此不再缺衣少粮。
踏着小康社会的脚步，老百姓买车又买房。这是繁荣的中国。
”

我上学的时候，老师告诉我：“我们的祖国是中国，上学免
费，种地免税，看病可以享受公费，和谐社会建设幸福了亿
万中国人。看，三峡水库，高峡出平湖，多么壮美;青藏铁路，
雪域变通途，多么神奇;北京奥运、”神七“飞天，多么令人
惊叹!……这是强大的中国。”

从此，我知道了我的祖国是伟大、繁荣、强大的中国，我怎
能不爱我的祖国?

但我也深深地知道爱祖国决不仅仅是享受他的伟大、繁荣和
强大，还应该牢牢记住祖国曾经遭受的苦难。

不能忘却——祖国的上空曾经弥漫着令人窒息的鸦片的腐臭。

不能忘却——祖国的土地上曾经矗立着“华人与狗不得入
内”的牌子。

不能忘却——祖国昔日富丽堂皇的皇家园林里曾经摊倒着饱
经沧桑的残垣断壁。

直到中国共产党的成立，祖国母亲才踏上了新的征程!

今年，我们的祖国母亲60华诞。60年，弹指一挥间，旧中国
的千疮百孔，民不聊生已成过去。“中华儿女多奇志、敢叫
日月换新天”。 我们用巨大的铁锤镰刀，向世界宣告——我



们能用铁锤砸烂一个旧中国，也能用镰刀收获一个新中国 。

梁启超曾说过：“少年强，则国强;少年富，则国富;少年屹
立于世界，则国屹立于世界!”同学们，让我们用激情点燃希
望之火，用汗水浇灌成功之花。勤奋学习、奋力拼搏，为我
们的祖国增光添彩!

亲爱的祖国送上一份赤诚的祝福!

开放合作命运与共的心得体会篇四

各位老师、各位同学：

大家早上好!

在现代社会中，有一个永恒的话题，那就是竞争与合作，一
个人不可能独立地生活在社会中，而人与人之间的竞争与合
作又是我们社会生存和发展的动力。树有长短，水有清浊，
芸芸众生忙碌于大千世界，他们都离不开竞争与合作。

所谓竞争就是两个或两个以上的个人或群体，在某项活动中
争胜过对方的行为，也就是双方争夺一个目标，而且只有一
方能胜，而合作则是两个或两个以上的个人或群体，为实现
共同目标在某项活动中联合协作的行为，双方有一致的目的，
且双方共享结果。

对于竞争，在场的各位一定不会感到陌生，没有中考的竞争，
我们也就不会站在这儿，然而一个巴掌拍不响，缺少了合作，
“南北对话”“南南合作”都将成为空谈;缺少了合作，建立
国际空间站将成为泡影;缺少了合作，我们今天将仍活在“非
典”的阴影下，处于禽流感的困扰之中。

但竞争与合作并不是对立的，有的同学却把它们分得太开了，
有的只谈竞争不谈合作。当别人问他问题时，头也不回甩去



一句“不知道”，认为把别人的疑难解决了就是给自己培养
了一个对手，对自己的竞争不利，这样的人是自私的，最终
将被社会淘汰，有的则认为竞争是没有必要的，片面讲究合
作，从而导致了安于现状，无进取心的悲惨状态，当他还在
安乐窝里做着美梦的时候，这个世界已将其遗忘。所以，以
上的两种做法都是不正确的。我们应该把竞争与合作放在同
等重要的位置，让他们物尽其用，物为我用，使自己达到更
高的境界。

如果把人生比作一场戏，那么竞争就是台下一双双挑剔的眼
睛，而合作就是与你一同演出的朋友。同学们，让我们正确
对待竞争与合作，升出最艳丽的花朵，迎起那第一缕阳光!

近年来，每当从媒体上看到一些地方为争名人、名事、故地
等的“正宗”吵得不亦乐乎时，总是忆起20xx年前的一段往
事。1984年，我作为一家地方报纸的代表去南阳参加全省地
市报纸协作会。热情的东道主不仅在会议间隙组织我们游览
了卧龙岗武侯祠，而且在会后用车把我们拉到了百多公里外
的襄阳去看古隆中。这在今天一些人看来未免有点犯“傻”：
怎么可以把游客主动介绍给诸葛亮躬耕地———襄阳?而在我
看来，南阳的同志此举显示了大度、大气。

不少人认为，竞争就是你死我活，竞争就不能有合作。竞争
双方似乎注定是利益截然对立的“冤家”对头。其实，换一
种思路看，情况并不一定是这样。拿有争议的名人名事故地
等旅游资源的开发、利用来说，双方何不来个“不同而和”、
资源共享、联合开发、共同发展呢?如果双方联手，你把游客
送到我这里，我把游客送到你那里，岂不是双赢?而且，游客
也学会了比较、增长了见识。当时，我在南阳、襄阳之行前，
是通过“臣本布衣，躬耕南阳”、“我本是卧龙岗散淡的
人”等文献，把诸葛亮、卧龙岗和隆中连成一条直线的。及
至亲临其境，方知卧龙岗在南阳，而隆中则在襄阳。如果不
是南阳同志的盛情与大度，我也不会增加这方面知识。



搞市场经济不能没有竞争。有竞争才能激发动力、增强活力，
促使企业不敢稍许懈怠，不断推进科技进步，改善经营管理，
降低成本，提高质量，增加效益。建设和发展也不能没有合
作。有合作才能优势互补、取长补短、收拢五指、攥紧拳头、
形成合力。马克思说得好，协作不仅可提高个人的生产力，
并且是“创造一种生产力”，产生一加一大于二的神奇效果。
聪明的人不但要积极与伙伴合作，也要勇于与竞争对手合作
并从中获益。

如今，国外越来越多的大公司通过组建联盟参与全球竞争。
竞争之中有合作、合作之中有竞争，这是对传统的竞争理念
和模式的超越，是适应形势发展的必然选择。我国也有一些
企业开始提出并实践这一理念。实践证明，过去那种仅仅把
同行看成是“冤家”，认为有竞争就不能有合作的观点是片
面的、有害的，它往往造成不必要的摩擦、内耗及浪费。而
把竞争与合作结合起来，既竞争又合作，就能突破孤军奋战
的局限，把自身优势与其他企业的优势结合起来，把双方的
长处限度地发挥出来，既提高自己也提高别人的竞争力，实
现双赢或多赢。

团结就是力量，联合就有优势。愿人们更明智地处理竞争与
合作的关系，在积极竞争的同时，发扬光大团结协作精神。
这样，才能把我们的事业发展壮大，越办越好。

开放合作命运与共的心得体会篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

今天我演讲的主题是《祖国，我为你骄傲》。

鲜艳的五星红旗正在飘扬，就像母亲微笑着张开双臂。此刻，
站在国旗下的我就像依偎在母亲温暖的怀抱里，心中激动无
比，感慨万分。



五千年灿烂文明，，万里锦绣河山。九州、华夏、中华，960
万平方公里，十几亿儿女， 56个民族亲如兄弟，这就是我们
伟大的祖国——中国!

巍巍的群山、无垠的草原、肥沃的田野、纵横的河流，美丽
多姿的杭州西湖、如诗如画的漓江山水、美丽如画的阿里山
风情，中华大地山河壮丽、风光迷人。

登上万里长城，感觉五千年漫漫历史;伫立在兵马俑军阵前，
聆听千年战马的嘶鸣;倘徉于苏州园林，江南水乡，品尝那人
在画图中的惊奇感受;伟大祖国历史悠久，智慧的祖先创造了
灿烂无比的东方文化。

岳飞一阕《满江红》，文天祥一腔《正气歌》，鲁迅一声
《呐喊》，闻一多一组《七子之歌》，唱响伟大祖国不屈的
脊梁与骨气，唱响伟大祖国不屈的尊严与神圣。中华民族都
是炎黄子孙，都是龙的传人，血脉里流淌着不屈不挠的斗争
精神。

翻看历史的画卷，拂去岁月的风尘，我们知道伟大的祖国多
灾多难，正如毛主席所说：“哪里有压迫，哪里就有反抗。
压迫愈烈，反抗也就愈烈。”为了维护疆土的完整，为了维
护国家的神圣，为了五千年文明的延续，为了千百万民众的
安康，有多少仁人志士一片丹心长报国?有多少热血儿男英勇
捐躯铭千古?陆游“位卑未敢忘忧国”，文天祥挥毫明
志：“人生自古谁无死，留取丹心照汗青”;李大钊振臂疾呼：
“以青春之我创建青春之国家，青春之民族”吉鸿昌大义凛
然，高歌“恨不抗日死，留作今日羞，国破尚如此，我何惜
此头”。 一路坎坷，一路动荡，一路豪情，一路悲壮。中国
领导人民送走了黑暗，送走了迷茫，迎来了胜利，迎来了霞
光。终于，天安门城楼上升起了第一面五星红旗，终于，伟
人站在天安门城楼上向全世界发出庄严的宣告：“中华人民
共和国成立了，中国人民从此站起来了!”这是来自中国人内
心的呼喊，这是回荡在中华大地的气吞山河的壮歌!



从此，一个崭新的国家，伴随喷薄的旭日，屹立在世界的东
方，用一个嘹亮的声音把中国的名字唱响!从此，一面鲜红的
五星红旗旗帜，在阳光下微笑，在和风中飘扬，在雄鹰掠过
的高度指引着我们前进的航向!

看啊，昆仑巍峨，长江浩荡，亿万中国人在五星红旗的指引
下，步伐整齐，意气风发，斗志昂扬，沿着社会主义的光明
大道进发，进发!

祖国啊，如果你是一棵根深叶茂的大树，我们就是树上的一
片绿叶;如果你是一座美丽花园，我们就是花园里的一朵小
花;如果你是一首华美乐章，我们就是乐谱中的一个音符;如
果你是一幢雄伟大厦，我们就是大厦上的一块红砖;如果你是
一艘前进的巨轮，我们就是船上勇敢的一个水手。

我要深情地对你说一声：祖国，我为你骄傲!


