
2023年暑假演讲稿小学(汇总9篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下
面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看
一看吧。

暑假演讲稿小学篇一

暑假准备在野外生存那一天，我们全体合作。我们有分配一
些人做饭、煮汤；一些人洗碗、洗锅、洗勺子；还有一堆人
去搭帐篷。

在夏令营的五天四夜里，我们的手机和钱都被收起来了。在
这里我们不能与父母联系，只能与宿舍的.舍友、队中的队友
沟通、交流。这样，我们才能学会独立。

暑假演讲稿小学篇二

夏天，像个大包子，把我们紧紧地包在里面，有一个解暑的
好方法：游泳去！

《游泳》之第一天......

今天，我去学游泳，我这身为旱鸭子的，想下水又很害怕，
等一切准备就绪，我跟着小朋友一起走进游泳池。

刚一下水，哇！好凉，还好，我们提前做了热身运动。我想：
水这么清，里面有鱼吗？下去看个虚实！我把头小心的伸下
去，还没来得及睁眼，先喝了两口水。

首先，我们学憋气，刚开始，我没掌握要领，明知在水下不
能呼吸，我却大口大口的吸气，害的自己呛了好几口水呢！



好不容易学会憋气，不过只能憋几秒钟。感觉这个上午真漫
长，好不容易熬了下来，不过我学会了憋气，还交了几个朋
友，也就不那么乏味了！

暑假演讲稿小学篇三

今天早上妈妈到市场买了很多菜回来。妈妈说：“平平、安
安，过来帮妈妈摘菜。”我和哥哥赶紧拿小凳子，坐在妈妈
身边。妈妈先摘一次给我们看，说：“黄色的叶子不要，给
虫子咬过的也不要。”我和哥哥都听明白了，帮妈妈把一大
盆青菜摘好了。妈妈表扬我们好认真，奖励我们吃雪糕。

暑假演讲稿小学篇四

炎热的夏季，晴空万里无云，每天太阳都明晃晃的照着，晒
得田里的庄稼都焉耷耷的'，土地也干涸了，人也觉得很炎热，
多么想下一场雨呀。

想不到，居然有一天，空中飘起了几朵大大的乌云，不一会
儿，就下起了蒙蒙细雨。又一会儿，天空开始变暗了，远方
的山丘飘起了一层薄薄的雾，非常的朦胧，就像一位仙女披
着一条白白的纱巾。好一幅鲜活的画展现在我们面前。

这真是一场及时雨啊！

暑假演讲稿小学篇五

从字面理解的话，大概就是记下每天发生的事情。日记即每
天所遇到的和所做的事情的记录，有的兼记对这些事情的感
受。以下是小编整理的小学三年级暑假日记范文10篇，欢迎
大家借鉴与参考!

_月_日 星期_ 天气_



今天早上，爸爸把我叫醒说：“一会儿去玩儿，你去不去?”
我说：“去，当然去!”爸爸说：“去，还不快起床!”爸爸
说完就去院子里做鱼竿了。我赶快起床穿衣，洗漱，还擦了
点防晒霜。

一切都准备好了，爸爸就开着车带着我们去__大山里玩了。
到了__大山里，爸爸把车停在了大马路边上。我们下车来到
了马路边，边上有一条水渠，跨过水渠，就是一层层的石阶
梯，我们爬上阶梯，向下一看，哇，还有一段长阶梯，看起
来有点危险，又长又陡，还有点窄，我们沿着向下的楼梯走，
走到底，然后回头一看有一个大大的山洞，我们走进了山洞，
哇!里面好多人呀!

我们也在里面休息了一会儿，突然，我听到了隐隐约约的水
流声，我跟爸爸说：“另一个洞口有流水声!”然后爸爸朝着
那个洞口走去，我们跟着爸爸这走走，那走走，在池塘里，
我们发现了鱼，我拿起渔网，开始捕鱼，我把渔网放到愚蠢
我把渔网放到鱼群的旁边，一会儿有一条小鱼碰下渔网立刻
后退了，一会儿又碰了下渔网又后退了，直到他觉得没有危
险了才跑到了渔网的上方，就在这时，我迅速把鱼网拿起来，
这条鱼就跑不掉了，今天我开心的不得了!

八月十二日，我和妈妈一起到吴阿姨葡萄园去摘葡萄，听说，
哪儿的葡萄又大又甜，口感非常好，我早就想去亲手采摘，
亲自品尝了。

我们从市区出发，经过半个小时的车程，来到了吴阿姨葡萄
园就座落在哪儿，我们刚下车远远地就看到一大片葡萄园，
绿阴阴的。一进果园大门，就看见一张桌子上摆着三个品种
的葡萄供大家品尝，一种是玫瑰香，一种是巨峰，另外还有
一种是从超市买来的进行对比、比较。结果玫瑰香葡萄吃，
一口咬下去满嘴都是浓郁的玫瑰香，而且非常甜，于是我们
准备采摘玫瑰香。再往里走，整个葡萄园映入眼帘大概占地
面积有三百亩，每一株葡萄上面有十串左右，每串上有六十



多颗。葡萄外表包了一层白色的大纸。可能会有人问为什么，
是因为鸟类很喜欢吃葡萄，所以才包上了一层白色的大纸。
吴阿姨葡萄价钱可贵了，三十五元一斤呢!就因为它甜，所以
才这麽贵的，我就只买了三串。去加工了一下一百二十五元，
真贵!

不过这次体验了摘葡萄生活，长了见识，和大自然这么亲近，
真舒服。

不知不觉，暑假过完了，我们又开始上课了。回想暑假，我
的收获也很多。

第二，我参加了刘诗昆钢琴艺术中心的年度奖学金大赛，得
了一等奖，还参加了河南电视台的才艺大赛，获得钢琴组的
金奖。

第三，按暑假计划，我的暑假作业在8月初就写完了，我每天
坚持口算20道题，练字20分钟，听英语磁带20分钟，弹琴1-2
个小时。

第四，我上了21天的游泳班，学会了蛙泳、仰泳、自由泳，
还学了一点蝶泳。

第五，我还帮妈妈做家务，学会了做早餐，比如煎鸡蛋和做
南瓜粥。

第六，我读了《窗边的小豆豆》、《夏洛的网》、《爷爷变
成了幽灵》、《失落的一角》、《一只会开枪的狮子》、
《我永远爱你》等书，写了5篇《读书笔记》。另外，我还写
了4篇《日记小练笔》，3篇《生活中的数学》，1篇英语短文。

第七，我坚持上英语辅导班，学完了剑桥1，现在正在学剑
桥2。



第八，我在家看了奥运会，还去了马拉湾，还参观了科技馆，
既玩了，又学到了知识。

暑假里我也有做得不好的地方，比如口算总是出错，练琴总
是让妈妈督促着，还有学习浮躁，不认真!

以后我要把这些坏毛病都改掉，做一个学习自觉、认真的好
孩子!

快乐的假期即将结束，马上就迎来开学。我很开心的是，我
的生日正好赶在假期里度过，正好就是昨天。

上午的时候，妈妈在店订了一个大的水果蛋糕。大姑给我挑
选的生日礼物是我期待已久的一把狙击水弹枪。我收到礼物
的那一刻高兴得差点蹦起来。中午的时候，妈妈给我们准备
了丰盛的午餐，做了足足有十个菜，都是我爱吃的呢!吃了午
饭以后，妈妈说：“中午你们一个两个都吃得那么饱，蛋糕
就晚上吃，好吗?”我低着头摸着肚子，是挺饱的，还打了个
饱嗝呢!所以，只好不情愿地答应了。然后我就和表弟还有哥
哥他们玩了起来。

到了晚上，妈妈拿出了生日蛋糕，给我戴上了生日帽，在蛋
糕上点燃了一个有着数字“10”的生日蜡烛，这时妈妈把灯
关掉了，说让我闭上眼睛许愿，我在心里默默地许了一个愿
望，然后吹灭了蜡烛。哥哥把灯打开，妈妈把蛋糕切开来，
分了十几块给我们吃。我们拿到蛋糕之后，有的狼吞虎咽，
有的细嚼慢咽，还有的恨不得把蛋糕一口给吃掉。吃到最后，
我们几个嘴上都吃得脏兮兮的，全都是奶油。妈妈笑
说：“你们这是干嘛呀?不用这么夸张吧!又没人给你们抢，
这还有很多呢!”

这就是我的生日，也是我过得最开心的一个生日。

这个暑假的惊喜就是拥有了自己的宠物狗。



一直以来我都非常喜欢小狗，每次回家看到小区里很多人牵
着狗遛狗，我都非常羡慕，真希望可以拥有一条属于自己的
宠物狗。这天写完作业，我对妈妈说：“妈妈我想买一只小
狗，可以吗?”妈妈说：“只要你平时听话懂事，妈妈自然会
满足你的要求，最近你学习认真，各方面表现都有进步，就
给你买吧，当做给你的奖励。”我听了是一阵雀跃欢呼。

来到卖狗的狗舍，哇!好多的狗啊。两边靠墙的地方整齐的放
着两排共三层玻璃狗舍，猫猫狗狗们被分在一间一间的玻璃
房子里，看到有人来都兴奋地叫起来。我一个个的看过去，
他们都太可爱了。我问阿姨：“阿姨，你们这有长不大的小
狗吗?”阿姨给我们介绍了泰迪犬、博美犬、绣球犬，说这些
都是长不大的小狗。它们都可爱极了，正当我犹豫不决的时
候，看到旁边一只黑白相间的绣球犬一直冲我摇着尾巴，黑
玻璃球似的小眼睛正巴巴的看着我好像很喜欢我的样子，我
立刻买下了它，给它取名叫小乖。

有了小乖的暑假是充实美好的，充满着惊喜，这是多么快乐
的暑假。

20__年 _月_日 星期_ 晴

妈妈终于破天荒地同意了我想去游泳的请求，今天晚上六点
半，我穿好游泳衣，和妈妈一起冲向游泳池!

来到了游泳池，我竟然发现了我的几个好伙伴“皮皮”
和“豆豆”，可惜得是，他们都不会游泳，游泳圈都不离身，
我跟他们玩也就没了乐趣。于是妈妈就看我可以游多远，我
同意了，就一个扎猛子窜进水里，笔直往前游，在又一次换
气时，我感觉有些不对头，妈妈去哪了?我回头一看，切，妈
妈正在我的右后方呢!我又往前一看，哎呀，我都偏到哪个奇
怪的方向去了，我不好意思的挠挠头，马上改变方位，向前
游了起来，还没游到头呢，妈妈把我拉了起来，说：“‘皮
皮’‘豆豆’他们在打水仗呢，你去吗?”我马上兴高采烈地



加入了他们，和“皮皮”一起围攻起“豆豆”来了，由
于“豆豆”总是“临阵脱逃”我跟“皮皮”商量好了对
策：“豆豆”怕我而不怕“皮皮”，“皮皮”在前面与“豆
豆”迎战，不让他“临阵脱逃”我用潜泳从后“包抄”“豆
豆”把他打成“满地找牙”!果然，“豆豆”被我们打得落花
流水，这时，“豆豆”的爸爸“江叔叔”躺在一个游泳圈上
飘进了我们的“战场”，我们互相使了个眼色，大家都心神
领会，我游到了“江叔叔”的后面，猛地一推游泳圈，又猛
地一拉，趁“江叔叔”一不注意，把游泳圈往上一抬，“江
叔叔”滑进了水里，哗!胜利喽!

今天是我暑假的第一次游泳，我开心极了，希望可以总是来。

七月中旬，我跟妈妈一道回了湖北老家，快乐的暑假生活开
始了。

经过一晚上的长途跋涉，火车卧铺转城际动车，又坐了半小
时的小，到家的我眼花，幸亏搬到了新家，不用再跑太远的
地方，否则我肯定会吐的。

刚进家门，我就迫不及待跑去打开冰箱，找我梦寐以求的冰
淇淋，这是每年暑假的惯例，爷爷都会为我准备，满满的一
冰箱冰淇淋;今年有堂弟分享，爷爷又特意准备得更多，谁叫
我们是他的心肝宝贝呢!

可口的冰淇淋虽然美味，两岁的小可爱妹妹，更令人陶醉，
她能陪我一起、跳舞、躲猫猫，还到楼下去玩翘翘板、滑滑
梯，睡觉的时候爬上我的床，陪我一起蹦床疯闹。半年多的
分离，阻隔不了我们半天就打成一片，毕竟姐妹情深嘛。

比起紧张繁忙的深圳上学生活，老家的暑假要惬意许多。爷
爷奶奶总是拉着我：一会儿又长高了许多，一会儿又晒黑了
几分，吃不完的家乡美食，聊不完的乡里土话，勾起了我的
童年记忆，老家的留守幼儿园生活，难以割舍的是和爸爸妈



妈骨肉亲情，现在终于可以和他们一起在深圳上学了，但又
亏欠的是爷爷奶奶养育之恩!

短暂的假期正一天天过去，快乐的童年时光一去不复
返，“我不想……我不想长大……”但人要学着成长，勇敢
面对未来的精彩人生!

激动人心的时间终于到来，激动人心的画面终于出现，那也
是历史性的时间，那也是历史性的画面，中国13亿人口的希
望都聚集在了那一时刻——20__年《美丽的奥林匹克》开幕
式。

我清晰得记得，随着“运动员进行曲”的响起，各国的领导
人步入了主席台，微笑着等待着节目开始。而又在那时，鸟
巢人声鼎沸开来……20__位健康强壮的'中国青年正铿锵有力
地敲着击缶。10、9、8、7……2、1，开幕式开始了!13亿人
民的希望也即将在那一时刻实现。

最令我惊讶的，记忆犹新的，还是那幅长达70米的画卷，那
画卷上用浓墨、淡墨画上了“大自然”。随着一阵微风拂过，
从空中落下了几位舞蹈者，这几位舞蹈者以柔软的身躯，优
美的舞姿感动了全场观众也包括了领导人，可想而知，舞蹈
者用柔韧的身体画出了一幅精彩的水墨山水画，这幅画被凌
空提起，清楚地展现在了大家的面前，让我们领悟到古老的
历史的美丽……看了那《美丽的奥林匹克》开幕式，我才知
道，中国的力量是多么强大呀!也让世人对我们中国刮目相看。
所以，那次，我很激动。

暑假里有许多的事已被流水般的时光冲得模糊了，可有一件
事却使我怎么也忘不掉。

暑假里的一天，爸爸带我们深圳小梅沙玩。走进小梅沙的沙
滩，站在高处上看那浩瀚的大海，无边无际，拿着望远镜一
样看不到边缘。海滩虽然很大，可是这里根本没有多少空位



可以站立了。一不小 心就会撞到旁边的人。

在海上，我和哥哥一起在和海浪“比武”，海浪一冲过来，
我们就闭着眼扑过去，从它们的“身体”中穿过去，在穿过
去的那一瞬间——好爽!海浪竟然来偷袭我，它们朝我扑来，
弄得我的眼睛进水 了。在大海里学游泳，简直是在大海捞针
啊!从早上到了晚上，那么久的时间里，我却是竹篮打水——
一场空啊!我累了，一个海浪把我冲上沙滩，灿烂的阳光照着
我。我躺在沙滩上，不想再动了。但 是爸爸却在旁边
说：“去学游泳吧，我教你。”

我在海里练习了好几个钟，喝了满肚子的海水，终于学会掌
握了一些游泳的技巧，可还是游不了一下就往下沉了。

到了晚上九点钟，我们才坐车走在回家的路上。我心想：不
下一番苦功，休想学会一门本领。我得继续努力，学会游泳，
希望有一天能在大海里自由自在地畅游。

在这漫长的假期里我遇到的有意义的是还真不少。令我最难
忘的一天就是爸爸妈妈带我和妹妹去九城宫玩。

那天中午爸爸说：“下午带我和妹妹去九成功玩。

到了下午三点多钟我们出发了，经过半个小时的车程到了那
里。

我和妹妹首先玩了我从来没有玩过的疯狂荡秋千。刚开始的
时候我害怕极了，生怕自己掉下来。可是妹妹却玩的高兴极
了，嘴里还说着好刺激呀，好刺激呀，因为妹妹以前玩过。

然后，我们玩了蹦极。开始我们都怕自己蹦上去下不来，于
是我们就蹦上去再使劲垂下来，这样就不会被吊到空中，玩
了半个多钟头，我俩赖的气都喘不过来，筋疲力尽地离开了
这里。



在这个愉快的假期里这样的活动很多，真令人难忘啊!

青岛的海洋十分美丽，我光着脚丫走在细细的沙滩上，欣赏
着那无边无际的大海。海水平静时，像一面透明的玻璃镜;海
水奔腾时，犹如一排排整齐的哨兵庄严地在主席台前走过;海
水咆哮时，像是一只愤怒的大狮子，卷起千层浪，往海滩扑
来。

海滩吸引了许多游客，真是人山人海、热闹非凡。有的在阳
光下玩沙滩浴，有的在碧蓝的海水里游泳，打水仗，还有的
在海边挖沙堡。

我勇敢的跳进海里游了起来，有时还有一些小鱼捣我的腿，
可有趣了，我因为是第一次去海里游泳，非常的激动，一会
儿蛙泳，一会儿仰泳，一会儿自由泳，游的有点远了，脚没
够着地，差点儿淹着了!

我和妈妈一直玩到了很晚才依依不舍的回家了!这真是一个难
忘的暑假呀!

暑假演讲稿小学篇六

这堂课，音东老师放大招了！不信？看下去吧！

这天，我们正在上音乐课，本来挺好的一锅粥，却掉进了一
粒老鼠屎——飞蛾！它好像是一个男的，一直在女生头上盘
旋，引得我们一阵尖叫。它则浑然不觉，继续我行我素。可
在我们正准备扯起嗓子继续尖叫时，它似乎挺怕我们的，像
架小直升机似的飞离我们的`头顶，在黑板上歇下脚来。我们
也不敢上去打，就把求助的目光齐刷刷地射到了离黑板最近
的洪老师身上，努力地用目光呐喊：“洪老师，打死它！洪
老师，打死它！”老师无语地看了我们一眼，拿起书本，悄
悄地逼近飞蛾休息的地方，突然举起书本瞄准飞蛾“啪”地



打下去，整个动作快、狠、准，正中目标——飞蛾落地。洪
老师一脸嫌弃地用教棒把它的尸体弹出门外。飞蛾一出门，
我们顿时笑得前仰后合，我一边大笑一边在心里说：“老师，
您的‘书法’（此书法非彼书法，指的是洪老师用书本精确
射中飞蛾的招法）真厉害！”我们笑得直到屋顶都快被掀飞
时，才停了下来。

幸亏洪大厨师及时把老鼠屎捞了出来！不然，我们这锅粥会
把他炸飞的！哈哈！

暑假演讲稿小学篇七

今天，我和电脑下棋。

因为平常我很喜欢下围棋，所以我打开电脑便选择了会下围
棋的.电脑棋手。

“您是跟我下棋吗？”电脑棋手彬彬有礼地问道。

我忙用鼠标点“是的”这个窗口，同时选择了2段。

对局开始了。我执黑，它执白。我照着常规聂卫平棋谱走，
电脑棋手敏捷地应对着。我一会儿顾左，一会儿顾右，很快
便处于下风。为了不再处于下风，我用出绝招，称“棋圣”
的吴清源棋谱，我第一招“大展鸿图”，第二式“暗影迷踪
拳”。电脑棋手也不甘示弱，第一招“一朝归元”，第2
式“四相决”！我暗暗之中变了一招，名叫“火舞旋风”。
电脑棋手又换一式“易水寒”。双方僵持不下。终于，我发
现了一处要点。我一招“葵花点穴手”占领了那个要点。电
脑棋手长思过后，下了一步“冰天雪地”，把我的棋封住。
我一看，机会已到，我一招“升龙拳”将一块白棋分开。电
脑棋手想了一下，便认输了。就这样，一场惊心动魄，扣人
心弦的“战役”结束了。



我爱下围棋，我喜欢与电脑棋手下棋。

暑假演讲稿小学篇八

盛夏八月，妈妈带我去爬黄山。天还蒙蒙亮，我们的旅游车
就到了黄山脚下。抬头望去，黄山真高啊！象一个顶天立地
的巨人。导游告诉我们上山可以坐索道，也可以徒步攀登。
我和妈妈决定还是用脚来丈量大山的高度。

我们在爬山的路上看到了很多美景：有千奇百怪的山峰，有
高耸入云的青松，有翩翩起舞的彩蝶，还有红艳艳的野草莓。
那么多美景眼睛都看不过来了！当我们满头大汗爬到半山腰
时，居然还有两只漂亮的蝴蝶落在了我的肩上！它们一定是
来欢迎我这位小客人的吧！

大约两个多小时后，我们来到了“一线天”，“一线天”可
真险啊！陡峭的石阶上还铺着水珠，脚踩上去滑滑的，两旁
窄窄的石壁上也没有扶拦，很多大人都不敢走了，他们改道
走了鳌鱼洞。可我和妈妈一点也不害怕，我还是第一个冲下
去的呢！

经过我和妈妈坚持不懈的努力，我们终于见到了高大挺拔
的“迎客松”，攀上了黄山这一巨人的“肩膀”。妈妈还为
我在“迎客松”前拍照留念了呢！照片上的我嘴都笑到耳朵
边了！

下山时，我暗下决心，自己一定要好好锻炼身体，等长大了
好去攀更高更险的山峰！

暑假演讲稿小学篇九

今天爸爸妈妈带我去阿姨家里玩。

阿姨的家真漂亮！屋前有五颜六色的菊花，有紫色的三角梅，



有样子奇特的仙人掌，还有身披绿衣裳的铁树。屋后有一条
清澈见底的小溪。小溪弯弯曲曲的，水底铺着一层细细的沙
子，太阳照在水面上，水面一闪一闪的，像是点缀着一颗颗
闪亮的星星。我拿起一个小石子，倾着身子，用力一扔，水
面上溅起了一朵朵雪白的小水花，漂亮极了。我回家也试了
一下，果然，像在阿姨家是的一样，上面也溅起了小水花。
我度过了这愉快的一天！


