
2023年拒绝外卖倡议书观后总结 校园拒
绝外卖倡议书(优秀5篇)

总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。那么，我们该怎么写总结呢？这里给大家分
享一些最新的总结书范文，方便大家学习。

拒绝外卖倡议书观后总结篇一

亲爱的同学们：

俗话说民以食为天，食以安为先，食品安全责任可谓重于泰
山。随着订餐软件的快速发展，校园内订购外卖食品现象屡
见不鲜，校园外卖看似给同学们带来了便利，实则使同学们
养成了不健康的生活习惯，也给校园环境卫生、校园安全秩
序带来严重隐患。

外卖商家为追求低成本、高利润，不仅采购低价无保障食材，
而且制作环境恶劣，卫生条件多不达标，存在食品安全隐患，
严重影响了同学们的身体健康;外卖造成的塑料饭盒和食物残
渣污染宿舍楼梯间环境卫生，影响空气质量，增加了清洁阿
姨的负担;送餐人员在上放学中驾驶的电动车多为破旧无照车，
且在人流高峰期车速急快，严重干扰正常的交通秩序，校园
周边安全隐患凸显。

我们作为新丰一中的一份子，应积极配合学校开展拒绝外卖
专项整治活动，严格规范自身行为，维护优良的学习环境，
营造和谐的校园氛围，以饱满的激情和积极向上的精神面貌
投入到学习中去，从自身做起，拒绝校园外卖!

为了保障广大学生的身心健康与安全，养成良好的饮食卫生
习惯，特向同学们发出以下倡议：



一、健康饮食，拒绝外卖。不买、不吃“无生产日期、无质
量合格证、无生产厂家”的“三无”食品和过期变质食品，
抵制无牌、无证、食品安全不达标的摊档，培养健康的饮食
观念。增强自身食品安全防范意识，带动周围同学共同抵制
外卖进校园。

二、优先选择有质量保障的食堂餐饮，培养健康饮食习惯，
做到“按时就餐，有序就餐，安静就餐，节约就餐，文明就
餐”。增强主人翁意识，共同创建环保绿色、文明和谐的校
园。

三、积极响应“走下网络、走出课室、走入群体、走向操
场”号召，主动参加体育锻炼，养成良好的自主体育锻炼习
惯，激发青春活力。充分利用学校已有体育资源、积极参与
校园群众性体育活动(如跑步、篮球、羽毛球等)，领略运动
风采，塑造强健体魄。

四、绿色生活，文明你我。提高环保意识，拒绝“白色污
染”，呼吁身边的同学拒绝外卖，拒绝使用一次性餐具，呼
吁身边同学拒绝携带早餐进入校园，保护我们的校园环境，
共同创建环保绿色、文明和谐的校园环境，将文明作为我们
生活的主旋律，让绿色成为校园的最美背景。

同学们，让我们积极行动起来，改变生活陋习，拒绝外卖食
品，倡导绿色健康生活;创建环保校园，营造良好学风。让健
康、安全、环保、好学之风，吹遍新丰一中的每一个角落。

共青团新丰县第一中学委员会

新丰县第一中学学生会

20xx年3月21日



拒绝外卖倡议书观后总结篇二

亲爱的同学们：

现如今，电子商务平台的迅速发展，使得网络订餐业务蓬勃
发展。但随着当同学们体验着外卖服务的“方便快捷”、享
受着外卖食物所谓的“物美价廉”时，是否想到其背后隐藏
的诸多隐患呢?或许外卖暂时解决了挤食堂就餐的“痛点”，
实则却是花钱“买危险”。外卖的食品安全缺少保障，当下
享受，将来却免不了要交“健康税”。此外，外卖服务快捷
便利的背后藏匿着破坏校园环境和治安管理的“元凶”，不
经意间威胁着校园生活的安全：

1

平台上商家竞争的日益激烈，但是平台对商家的监管缺失，
使得一些无牌无证的商家在不符合卫生标准、脏乱差的加工
现场制作食物，同时为了降低成本，部分商家使用了不合格
的食品原料。

2

为了在规定时间内送餐，外卖员骑行的电动车车速极快，特
别是下课人流量密集的时候，严重威胁到同学们的出行安全。

3

外卖餐盒绝大部分属于不可降解的白色垃圾，对环境的污染
和破坏极为严重，已经成为“禁塑令”发布20xx年以来新的
污染公害。同时一次性的餐具也存在回收反复利用的情况，
危害同学们的身体健康。

为增强广大同学的食品安全意识，养成健康的饮食生活习惯，
维护校园秩序的安全，创建和谐美丽校园，校学生会向全校



同学发出如下倡议:

一、正确认识食品安全，杜绝外卖隐患。严防食品安全事故
的发生，拒绝外卖进入校园，不进行外卖订购，不参与外卖
兼职，如发现无牌无证经营商家及时向有关部门进行举报。

二、养成良好饮食习惯，积极食堂就餐。在就餐时遵守秩序，
自觉排队，践行“光盘行动”，不浪费食物。用餐后的餐盘、
食物残渣等自觉放置回收处，积极构建文明和谐校园。

三、提高社会环保意识，拒绝“白色污染”。在用餐过程中
不使用一次性餐具，防止一次性餐具在过热状态下分解的有
害致癌物质危及身体健康，同时也为创建环保绿色校园贡献
自己的力量。

四、积极参加户外活动，增强身体素质。主动参加“走出网
络，走出宿舍，走向操场，走进课堂”的学习和锻炼活动，
为大学的学习生活打下良好的身体基础，助力同学们今后的
成长成才。

同学们，让我们积极行动起来，健康生活，拒绝外卖进校园，
努力改变陋习，提高生活质量，让安全健康、绿色环保之风
吹遍苏州科技大学的每个角落!

苏州科技大学学生会

20xx年10月22日

拒绝外卖倡议书观后总结篇三

亲爱的同学们：

良好的公共环境，需要我们每个人共同携手构建，为了维护
学校图书馆优越、安宁的学习环境，我们在这里向大家发起



倡议：

1、在图书馆学习时，自觉不把外卖带入自习室、阅览室。

2、从自身做起，提高自我修养，不在图书馆内吃外卖。

3、发现周围同学有在图书馆吃外卖的情况，要及时言语提醒。

4、配合好图书馆保安、图书馆管理员的工作，协助他们进行
相关工作的开展。

5、提高自身主人翁意识，自觉维护图书馆干净整洁的环境。

亲爱的同学们，为了我们共同的校园，为了我们共同的图书
馆环境，请珍惜图书馆学习环境，让我们全体学生携起手来，
从自身做起，积极行动，自律自觉，共建图书馆良好的学习
环境，为构建和谐图书馆贡献出自己的一份力量!

图书馆是我家，文明和谐靠大家。我在图书馆，拒绝带外卖!

拒绝外卖倡议书观后总结篇四

同学们：

民以食为天，食以安为先。食品安全问题关系我们身体健康
和生命安全。在此，我们向全体同学发出如下倡议：

1火眼金睛，明辨食品来源。

提高防范意识和自控力，拒绝购买“三无食品”，拒绝订购
没有质量保证的外卖餐饮，自觉做到不去没有经营许可证的
餐厅用餐、不去没有经营许可证的商店购物。

2科学饮食，养成良好习惯。



合理搭配一日三餐，科学饮食理性消费;尽量远离“三高食
品”和“三无食品”;坚持健康饮水，碳酸饮料以及奶茶等饮
品适可而止。

3礼貌用餐，营造和谐风气。

用餐时自觉排队、主动礼让、避免争执;爱护餐厅设施，保护
环境卫生，主动回收餐具。

4光盘行动，勿忘农民劬劳。

厉行勤俭节约，反对铺张浪费。树立“浪费可耻、节约光
荣”的理念，努力做到按需选餐，不剩菜，不剩饭，做“光
盘一族”，珍惜粮食，节约粮食。

同学们，为了自己的身体健康，请让我们齐心协力，养成健
康饮食习惯，共同抵制无经营许可证餐厅和商店的食品，从
你我做起，从现在做起!

长沙理工大学学生会

20xx年4月17日

拒绝外卖倡议书观后总结篇五

亲爱的同学们：

良好的公共环境，需要我们每个人共同携手构建，为了维护
学校图书馆优越、安宁的学习环境，我们在这里向大家发起
倡议：

1、 在图书馆学习时，自觉不把外卖带入自习室、阅览室。

2、 从自身做起，提高自我修养，不在图书馆内吃外卖。



3、 发现周围同学有在图书馆吃外卖的情况，要及时言语提
醒。

4、 配合好图书馆保安、图书馆管理员的工作，协助他们进
行相关工作的开展。

5、 提高自身主人翁意识，自觉维护图书馆干净整洁的环境。

亲爱的同学们，为了我们共同的校园，为了我们共同的图书
馆环境，请珍惜图书馆学习环境，让我们全体学生携起手来，
从自身做起，积极行动，自律自觉，共建图书馆良好的学习
环境，为构建和谐图书馆贡献出自己的一份力量!

倡议人：

时间：x年xx月xx日


