
幼儿园中班健康领域目标指南 幼儿园中
班健康领域教案(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园中班健康领域目标指南篇一

1、理解故事内容，知道运动能使身体健康。

2、探索各种运动减肥的方式，知道运动能使自己健康。

3、有帮助别人减肥的良好愿望

重点：知道运动能使身体健康。

难点：探索各种运动减肥的方式。

1、皮球每人一个

2、胖胖兔的图片。

一、出示胖胖兔，引出主题

出示胖胖兔图片。它是谁？它看起来怎么样？肥胖有什么麻
烦？

胖胖兔想减肥，你们有什么好办法吗？

引导幼儿分组讨论，然后将讨论结果告诉大家。

胖胖兔后来减肥成功了吗？让我们听听胖胖兔减肥的故事。



二、倾听故事《胖胖兔减肥》，通过提问，帮助幼儿理解故
事内容。

教师：胖胖兔后来减肥成功了吗？让我们听听胖胖兔减肥的
故事吧。

教师完整地讲述故事一遍。

提问：

胖胖兔为什么一走起路来就呼哧呼哧喘粗气？

袋鼠帮胖胖兔想了个什么减肥办法？

胖胖兔是怎样学会拍球的？

三、讨论：除了不运动会使人发胖，还有哪些情况会使人发
胖？

使幼儿知道运动量不足和营养过剩，都能使小朋友肥胖，知
道要合理进餐，不挑食、不偏食，经常参加运动，加强锻炼，
才能是自己的身体更加健康。

四、户外拍球活动

教师：胖胖兔通过拍球锻炼自己的身体，我们和胖胖兔，一
起出去拍球锻炼身体好吗？

幼儿人手一个球，自由在场地上练习拍球。

请班里比较肥胖的孩子讲讲自己运动后的感觉，鼓励幼儿热
爱运动，加强锻炼。



幼儿园中班健康领域目标指南篇二

晨间活动时，我鼓励幼儿用纸板来锻炼身体，如顶纸板走、
跨跳纸板、双脚并拢跳纸板等。为了充分发挥材料的作用，
我试图引导幼儿探索纸板的更多玩法，于是结合小班幼儿的
特点设计了“运送蛋宝宝”这一活动。在该活动中，纸板经
历小小的“变身”，变成了运蛋的小拖车。在“帮助鸡妈妈
运蛋”这一游戏情境中，幼儿用纸板练习拖物走以及按一定
路线拖物走，发展了身体控制能力和动作的协调性。

1．学习玩纸板，尝试用纸板拖物走，发展身体控制能力。

2．体验与教师、同伴游戏的快乐。

1．人手一块纸板，有红、黄、绿色；用报纸做的红、黄、绿
色纸蛋若干；系有绳子的小夹子人手一个。

2．录音机，音乐磁带。

3．情境创设：红、黄、绿三条不同颜色的路。

师：老师要和你们一起做游戏了。请每个人去拿一块喜欢的
纸板，我们先来锻炼一下身体吧!

(析：漂亮的红、黄、绿纸板一下子吸引了幼儿的注意，节奏
明快的纸板操既达到了热身的目的，又提高了幼儿活动的兴
趣，更为后面的活动打下了基础。)

师：纸板不光好看还好玩呢!请你们玩一玩，看谁想出的玩法
多。

1．自由探索玩纸板。

2．交流、分享玩纸板的方法。



师：你们刚才是怎么玩的?(幼儿每说一种玩法，教师就引导
其他幼儿一起做一做。)

幼：将纸板放在地上，双脚并拢从上面跳过去。

幼：轻轻把纸板向上抛，然后接住。

幼：将纸板顶在头上，慢慢往前走。

师：现在请你们按红、黄、绿色纸板分成三组，把纸板间隔
放在地上做小沟，然后从许多小沟上跳过去。(跳2～3次。)

师：现在我们把纸板铺成一条小路，大家从纸板小路上快速
走过，小心不要走到小路外面去。(幼儿分红、黄、绿三组练
习。)

(析：由于之前幼儿已有玩纸板的经验，所以教师创设了相应
情境，既帮助幼儿梳理已有经验，又增强了玩纸板的趣味性。
在玩纸板的过程中，教师始终以玩伴身份参与其中，激发了
幼儿的活动兴趣。孩子们初步体验了玩纸板的乐趣，也充分
活动了身体，发展了跨跳、平衡等能力。)

1．纸板大变身。

师：现在我要变魔术了!我用大拇指和食指捏住小夹子用力一
摁，它就张大嘴巴“啊呜”一口咬住纸板了。纸板变成小拖
车了!拖过来，拖过去，好不好玩?(教师示范。)

师：你们想不想把纸板变成小拖车?也像老师这样来变个魔术
吧!(幼儿“变魔术”，教师个别指导。)

师：你拿的是什么颜色的小拖车?拖着你的车走一走吧!

(析：在这一环节中，教师以“变魔术”的方式激发了幼儿的
好奇心和参与热情。生动形象的讲解使幼儿较容易地掌握



了“变魔术”的要领。虽然有的幼儿需要在教师的帮助下完
成夹夹子的动作，但是幼儿的情绪是积极、愉悦和主动的。
而让幼儿分辨自己小拖车的颜色，则是为下一环节“运相同
颜色的蛋”作了铺垫。)

2．创设情境，幼儿初次运蛋。

师：等会儿你们去找一找鸡妈妈的蛋在哪里。如果是红色的
小拖车，就运一个红色的蛋；如果是绿色的小拖车，就运一
个绿色的蛋；如果是黄色的小拖车要运什么颜色的蛋呢?你们
一定要小心一点，可不能把鸡妈妈的蛋掉在地上摔坏了。

(教师和幼儿共同用拖车运蛋，教师提醒幼儿慢慢走，互相不
碰撞，不要让蛋掉到地上。)

(析：游戏化的情境设计符合小班幼儿的年龄特点。活动中师
幼融为一体，在充满童趣的游戏情境中相应的教育目标和要
求得以渗透，如：拖物走、按颜色分类、感知数量等，体现
了教育的整合性。)

3．简单交流，幼儿再次运蛋。

师：你们真能干，没有把鸡妈妈的蛋掉到地上去。你们是怎
么运才没有让蛋掉到地上的?

师：鸡妈妈还有很多蛋，我们还要运两次。地上有红、黄、
绿三条路，你们的车是什么颜色的就去运什么颜色的蛋，而
且要走在同样颜色的路上，千万不能让车开到路外面去。

4.师幼共同庆祝运蛋成功。

(析：沿着路线拖物走对幼儿提出了新的挑战，充分锻炼了幼
儿身体的控制能力和平衡能力。这样的设计避免了重复游戏
的枯燥乏味，使幼儿始终对活动保持浓厚的兴趣。)



幼儿园中班健康领域目标指南篇三

活动目标：

1、知道感冒了身体很不舒服，懂得身体健康的重要性。

2、了解基本的预防感冒的生活小常识。

3、知道要配合医生看病才能好得快。

活动准备：

1、了解近期班上幼儿的健康状况，有无患感冒的幼儿，让幼
儿了解感冒的感受。

2、多媒体课件（感冒症状记录表、视频、预防感冒的视频、
图片、健康歌的音乐）。

活动过程：

一、导入活动：

1、出示小猪的图片，导入活动。

师：小朋友，你们看，它是谁呀？它怎么了？

2、师：感冒了，我们应该怎么做？可是，小猪是怎么做的呢？
我们一起来看。

二、播放多媒体课件：故事《阿嚏》，引导幼儿欣赏。

幼儿看完故事，教师提问：

1、小猪感冒了，它是怎么做的？



2、小猪到大街上玩，遇到了谁？还有谁？

3、它们怎么了？

4、它们都感冒了，为什么？

三、了解感冒后的主要症状。

1、请患感冒的幼儿说一说自己感冒后有什么不舒服？

师：小朋友，你得过感冒吗？感冒了，身体有什么不舒服？

2、小结：感冒时，人很不舒服，会打喷嚏、咳嗽、流鼻涕、
喉咙痛、发烧，严重时小朋友不能上幼儿园，大人不能上班。

四、了解感冒的原因及患病后的做法。

1、引导幼儿结合自己的经验谈一谈感冒的原因。

小朋友，你们知道我们为什么会感冒吗？

2、如果你感冒了，应该怎么做呢？请和你身边的小伙伴说一
说。

3、师：感冒了，应该怎么做？

五、了解预防感冒的方法。

1、我们应该怎么做才能不感冒呢？（引导幼儿讨论）

2、预防感冒有很多方法，请小朋友看（播放课件）。

3、怎样做，我们才能不感冒呢？（出示图片进行小结）

4、师幼共同学学说预防感冒的儿歌。



六、结束活动。

师幼共同随《健康歌》的'音乐跳起来，结束活动。

教学反思：

从执教的情况来看，我觉得自己在课堂上的组织语言还有待
加强，如何让孩子对你的提问或是小结能更好的明白、理解，
是自己在以后的教学中需要关注的一个重要方面。

幼儿园中班健康领域目标指南篇四

计划意图：

中班幼儿的均衡、爬行正处于生长阶段，凭据我班幼儿想象
力富厚，喜好玩游戏的特色，我计划用泡沫板让幼儿边玩边
缔造，生长幼儿均衡、及爬行本领。

目的：

1、经由过程玩泡沫板让幼儿试着创编弄法，训练均衡及爬行
本领。

2、造就幼儿互助游戏的本领。

预备：灌音机、泡沫板、天线宝宝图案、篮球架、大积木等
大型东西。

历程：

一、听音乐进课堂

1、我们是智慧的天线宝宝，一路去玩游戏好吗？幼儿手工制
作先说个天线宝宝的'童谣吧。



2、说童谣：

天线宝宝真醒目，

智慧无比聪明大。

神奇的风车转一转，

高开心兴跳起来。

（放音乐做预备运动让幼儿自由做）

二、创编演示玩泡沫板

1、我知道天线宝宝很智慧，本日看谁拿泡沫板玩得格式最多，
让我们来尝尝。

2、巡回引导实时勉励勇于创编的幼儿。

3、开导引诱：宝宝们看运动室里另有许多工具，你都可以操
纵去。（让幼儿继承玩，勉励幼儿勇于创编，先生也到场创
编。）

4、快来神奇的风车转了，由于天线宝宝都开动了头脑，创编
了很多风趣的弄法，都有什么弄法呢？（总结适才幼儿创编
的弄法）。

5、这么多弄法你喜好那种弄法？

6、用幼儿喜好的弄法举行比赛游戏。

7、我刚传闻天线宝宝乐土的巷子坏了，我们背着幼儿园教育
随笔天线宝宝爬已往给它铺一条路吧，路铺好了我们从巷子
爬到天线宝宝乐土去吧。



三、竣事：

宝宝们都累了，我们去苏息一下吧！

幼儿园中班健康领域目标指南篇五

1、会用多种方法让大家开心，能关心体贴他人。

2、尝试寻找正确的方式排解不开心的情绪，做一个快乐的孩
子。

3、知道快乐的情绪能相互感染。

1、前期经验准备：开展“心情发布会”交流活动，引导幼儿
了解各种各样的心情。

2、布置、营造“消气俱乐部”场景：休闲吧（内有各种图书、
油画笔、休闲食品），娱乐吧（内有电子琴、小乐器、各种
玩具），运动吧（内有沙袋、羊角球等），小剧场（内有电
脑、演出服）。

3、ppt课件（ppt１：小猴子向小朋友招手；ppt2：小猴子的“消
气俱乐部”开业；ppt3：小狗的画面与歌曲《一只哈巴
狗》；ppt4：肥胖的鹅小姐；ppt5：音乐《健康快乐动起
来》；ppt6：生气的菲菲：ppt7：抢玩具的场景；ppt8：小鸟、大
树、蓝天、白云，美丽的大自然画面）、小狗玩具、气球娃
娃。

4、“消气好办法”展板，音乐《快乐阿拉蕾》。

一、幼儿做律动《幸福拍手歌》进入活动室

二、讨论高兴与生气时的表情以及生气的害处



1、师：你们今天高兴吗？高兴的时候是什么样子啊？

2、师：你们有生气的时候吗？生气的时候是什么样子？

3、师：生气好不好？为什么？

三、讨论各种消气的方法

1、出示ppt1～2，师：今天小猴子很高兴，它的“消气俱乐
部”开业了，它想邀请小朋友一起去玩玩。

2、接待第一位来宾（受伤的小狗）。

（1）观察小狗怎么了。教师导入：昨天小狗不小心让汽车撞
到了腿，医生帮它包扎后叮嘱它不要动，呆在家里好几天了
真寂寞，小狗不开心了，想请小朋友帮它消消气。

（2）引导幼儿出主意，让小狗快乐起来。

（3）出示ppt3，采用唱歌消气法，一起唱《一只哈巴狗》，
引导幼儿感受帮助他人后的快乐。

（4）随机教育：走路时要遵守交通规则，不能东张西望。

3、接待第二位来宾（肥胖的鹅小姐）。

（1）出示ppt4，引出肥胖的鹅小姐：森林里马上就要举行选
美比赛了，我这么胖，怎么能获奖呢？真是急人，我真生气。

（2）鼓励幼儿为鹅小姐出主意消气，让她快乐起来。

（3）出示ppt5，采用跳舞消气法，一起跳《健康快乐动起
来》。



（4）随机教育：在日常生活中，少吃垃圾食品，多做运动，
这样身体才会健康。

4、接待第三位小客人（生气的菲菲）。

（1）出示ppt6，引出生气的菲菲。

（2）猜一猜菲菲为什么生气。

（3）出示ppt7，揭示菲菲生气的原因：菲菲表姐抢走了她的
玩具，所以菲菲生气呢！

（4）启发幼儿为菲菲想办法，怎样才能不生气，引出游戏消
气法。

（5）出示ppt8，观察菲菲自己消气的方法。

师：菲菲是用什么方法让自己变得开心的呢？菲菲跑呀跑，
来到大自然，听听鸟叫，看看蓝天白云，不知不觉气就全消
了。

（6）随机教育：与同伴相处要互相谦让，善于与同伴合作的
人，大家才喜欢。

四、幼儿去“消气俱乐部”自主尝试，提升经验

1、请幼儿回忆自己遇到过什么生气的事情，是怎么解决的。

2、引导幼儿自主选择活动区体验，教师随机询问他们的心情。

（1）娱乐吧：听一听、唱一唱、跳一跳，体验音乐带来的快
乐。

（2）休闲吧：玩一玩、说一说、画一画、尝一尝，体验与同



伴沟通交流带来的快乐。

（3）运动吧：拍一拍、踢一踢、打一打，体验运动带来的快
乐。

（4）小剧场：看一看、试一试、演一演，体验表演带来的快
乐。

3、提问：刚才大家在“消气俱乐部”里玩得开心吗？都玩了
什么呀？跟你的好朋友说一说吧。出示“消气好办法”展板，
教师总结：每个人都会有生气的时候，生气时，可以唱歌、
跳舞、听音乐、玩玩具、看电视、散步，或者找大人、同伴
聊天、下棋，也可以在没人的地方叫一叫、哭一哭。这样我
们就能消气，使自己快乐起来，身体才会更健康。

五、游戏：快乐传递幼儿围在一起，听音乐《快乐阿拉蕾》，
传递气球娃娃，体验快乐的情绪能相互感染。


