
2023年号召劳动实践活动的英文演讲
稿(汇总5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

号召劳动实践活动的英文演讲稿篇一

暑假社会实践是学校教育向课堂外的一种延伸，也是推进学
校教育向社会的一种重要手段，对于培养我们的创新精神和
实践能力同样有着重大意义。而在这次活动中，我们体会到
了劳动的艰辛，体会到了劳动的快乐，更让我们感悟到
了“劳动最光荣”的真理，也促进了全校师生员工之间的相
互沟通与合作，促进了我们青年学生的健康成长。在劳动实
践活动中，我学到了很多课本上没有的知识，在劳动实践中，
体会到了劳动的辛苦与快乐。我们学到了在课堂中学不到的
知识。通过这次的实践使我们了解了社会，体验到劳动的光
荣与好处，也了解了劳动的光荣与艰辛。这些都促进了我们
大学生的综合素质的提高，培养了我们的竞争意识和开拓进
取的精神。

社会实践

这次劳动实践的确很辛苦，因为是一些大学生的第一次参加
社会实践活动，所以这次的实践是比较辛苦的，因为我们是
一些大学生，对社会并没有太多的认识。而且在这次劳动中
我学会了很多，比如说一些劳动的艰辛，如打扫卫生的艰辛，
如打扫卫生的艰辛等等，使我们的劳动能力得到了提升，并
且在实践中得到了锻炼，增加了劳动观念，体验到社会的现
实。



这次的劳动实践使我的思想和工作都有了极大的变化，以前
都是一个在校的大学生，没有了大学这个环境，在学校里学
习生活都变得很自由，所以我们一定要努力学习，争取能够
在毕业之后找到自己的工作，能够有自个的工作，能够有自
个的生活，能够有自个的生活的地方。我相信通过这次的劳
动的实践，我会在以后的工作上有很大的帮助，而不会在学
校里面变得很无聊，我可以帮助学校的学生打扫卫生和教室
的卫生了，而且也可以帮助同学们解决一些问题等等。

这次的实践使我的思想和工作都得到了很大的变化，以前都
是一个在校的大学生，没有了大学这个环境，在学校里面学
习生活都变得无聊，所以在这个暑假里面，我一直都在想着
找到自个的工作，能够有自个的生活，能够有自个的生活，
能够有自个的生活，不是一件容易就能够完成的，而是要付
出很多的努力，才能够完成这次的实践。在这一次劳动实践
过程中，我们的辛苦与劳累都有了很大的改变，这样也使我
们在工作中学到了很多在学校里面学不到的知识，也开阔了
视野，锻炼了自己的能力，也使我的社会实践能力得到了很
大的提高。

在劳动实践的时候，我们都会有一个小组，我们的组长是大
一的学生，在组长的身上我们学到了很多东西，也让我们在
这样的学习和工作中得到了很多的体验和收获，在劳动中我
们也收获了很多的`东西。我们在组长的带领下，我们每个组
员都能够自己去工作，都能够做好工作，在一个个小组之间
我们彼此间也有了更多的了解，也有了更深的了解，这样我
们在工作的时候就能够很轻松。

在这次的劳动实践当中，我们在实践中增加了我们的劳动观
念，我们的劳动是非常光荣的，我们也在这样的学习和工作
的过程当中收获了很多的知识，也使我的劳动能力有了很多
的提高。

在劳动的过程当中，我们也遇到了不少的事情，但是我们都



没有退缩，而是在这样的过程当中，我们也收获了很多的东
西，这些都是在学校里面体验不到的，这些都是在学校里学
不到的。虽然在这些过程当中，也遇到了很多的事情，但是
这些都是在学校里面体验不到的，都是在学校里面体验不到
的，而且也是在这些过程当中体验到了劳动的辛苦和收获的
喜悦，这些都是在学校没有体验到的。

虽然这次的劳动很辛苦，但是我们都过得了很有意义。在这
个过程当中，我们也收获了很多的东西，让我们的劳动能力
得到很多的锻炼。

号召劳动实践活动的英文演讲稿篇二

劳动志愿实践是现代社会中一项重要的活动。通过参与劳动
志愿实践，我个人深刻体会到了劳动的重要性和志愿服务的
意义。以下是我在劳动志愿实践中的一些心得与体会。

第二段： 劳动的重要性

劳动是人类的基本需要，也是实现自我价值的重要途径。通
过实践，我深刻体会到只有通过自己的劳动才能真正感受到
辛勤劳动的价值和意义。劳动使我们不断提升自己的能力，
不仅能实现经济自立，还能培养责任感、团队合作精神和自
信心。劳动不仅能够改变个人的生活，也能够为社会做出贡
献。

第三段： 志愿服务的意义

通过参与志愿服务，我深刻体会到了助人为乐的美好感觉。
志愿服务不仅是一种奉献精神，也是人性的体现。通过为那
些需要帮助的人提供服务，我们能够感受到他们的感激和快
乐，使我们能够更好地理解并尊重他人的需求和感受。志愿
服务还能够帮助我们积累社会经验，拓宽我们的视野和人际
关系，从而提升自己的综合素质。



第四段： 心得与体会

在劳动志愿实践中，我学到了很多。首先，我学会了团队合
作。劳动志愿实践通常需要多人协作完成一些任务，因此学
会团队合作是非常重要的。在与团队成员共同努力的过程中，
我体会到团队合作的重要性，学会倾听他人的意见、尊重他
人的决策，并通过有效地沟通解决问题。

其次，我学到了劳动的技能和经验。在实践中，我接触了各
种不同的劳动任务，如植树、清理环境等，通过不断的劳动
实践，我掌握了许多实用的技能，提高了自己的动手能力。

第五段： 展望与结语

通过劳动志愿实践，我认识到劳动和志愿服务对于个人和社
会的重要性。我将继续参与劳动志愿实践，不断提升自己的
能力和素质，为社会做出更多的贡献。希望更多的人能够参
与到劳动志愿实践中，共同努力，让劳动和志愿服务成为推
动社会进步和个人发展的重要力量。

总之，劳动志愿实践让我深刻体会到劳动的重要性和志愿服
务的意义。通过劳动和志愿服务，我不仅学到了许多知识和
技能，还提升了自己的综合素质和人际关系。劳动志愿实践
不仅对个人的成长有着积极的影响，也对社会的发展起到了
重要的推动作用。希望更多的人能够参与到劳动志愿实践中，
共同努力，为社会的进步做出贡献。

号召劳动实践活动的英文演讲稿篇三

今天，我们去了劳动基地。一路上，我们兴高采烈，怀着好
奇的心情来到这里。

这一次，我们的任务是学习做钟表。我们按老师地安排安静
地坐下，伴着动听的音乐开始上课了。老师先把制作钟表的



要求详细地讲给我们，大家都听懂要求后，我们开始制作了。
老师发给我们每人一个及时贴和绿色板块。利用及时贴先把
房顶和围墙剪好，按位置把它们分别贴在板块的右下角。然
后，又剪好了门和窗户，按位置贴好。接着，我把树干、树
枝、树叶和小草分别剪好，一个一个仔细地贴上去。我的钟
表终于初见模型了！这时，我发现钟表上还少了可爱的白云
和红红的太阳。于是，我又迅速地做好贴上了。只剩下最后
一步了，我耐心地把数字撕下后，贴在板块相应的位置。我
的小钟表终于大功告成了。我按照顺序装上了时针、分针和
秒针，又装好了电池，只见钟表像长着腿的小宝宝，自由自
在地转了起来。我心里好高兴啊！

今天，我的收获可真不小，这是我最快乐的'一天！

号召劳动实践活动的英文演讲稿篇四

这一周的星期五,是个不寻常的日子。在这一天，我们去了下
城区青少年活动中心，参与了劳技实践课。

一大清早，我怀揣着美好的遐想，来到了学校，排着整齐精
神的队列，上了接我们的大巴车，正值金秋时节，一路上，
丹桂飘香，迷人的香气沁人心脾！还有那轰隆隆的引擎声伴
随着我们，直至下车。“啊，多么凉爽啊！”我不禁感叹道！
“清新的空气还夹杂着桂花迷人的香气，太棒了，今天肯定
很美好！到中心大院后，我们班的十多个人一组被分成二拨，
我被分在了“奇妙机器人班”里了，另一拨随着王老师去
了“摄影世界”。

此时此刻，我既兴奋又疑惑：啊哈！机器人，我的最爱，可
机器人到底怎么做呢？我百思不得其解。看来，我脑海中的
疑问只有听了老师的讲解才能找到答案了。

进了教室，同学们渐渐的安静了下来，老师开始讲课了。周
老师先问我们有哪些机器人，再问机器人可以分为几类，最



后问机器人如何才能够称得上是机器人。一连串的问题令我
们眼花缭乱。接着周老师又为我们介绍了制作材料。这些基
础知识我们都掌握了以后，我们就开始制作车了。哈哈，终
于开始了！

我，林孜炫，葛豪哲一组，我是组长，于是我们哥仨开始埋
头工作：构思车的结构，装轮子，加固。我们先拿出两根梁，
将两根传动轴连接到两根梁之间的小孔，再用两个大号的轮
子装到后面的传动轴两边，再用一种看起来像自行车轮似的
轮子，按部就班的装到前面的轮子上，葛豪哲扶着车子，林
孜炫给我递轮子，我们仔细安装着。这样车子的框架结构就
有了，下面开始固定了。我在那材料盒中翻来翻去，寻找着
可以固定车子的部件，经过这么一找，材料们就乖乖的“出
来”了，我便赶紧将它放在它们应该装的地方，让他们完成
它们的使命。最后我们的追梦号终于完成了！可还有一点，
车子不会动，怎么回事呢？我们又马上投入到紧张的讨论中，
可效果不佳。老师告诉我们方法后，我们又齐心协力进行重
新组装，升级。我们依依不舍地把“追梦一号”瓦解，然后
保持整个框架结构，再将橡皮筋安装到车上，连接传动
轴。“追梦2号”组装成功了。看看隔壁丁琦她们那组，虽说
个个都是“女中豪杰”但还不如我们帅哥特攻队！车子没有
一块地方加装橡皮筋，连动都不能动，车体上都是装饰，而
且小组内还在争吵。跟我们相比，简直就是天与地的差别，
呵呵！接下来我们进行实验了，将车轮旋转，蓄力，然后放
手，目睹车子向前方奔去，碰到终点线了，我们小组可以赚
到10分了！经过我们的努力，“追梦2号”取得了不错的成绩，
虽然在比赛时成绩不太理想，但在我们心中，它永远是最棒
的！是我们几个亲手努力的结果啊!就像我们的孩子一样！

中午是在青少年中心吃的包子，然后看电影，心情分外愉快
的又回去上课了。

这次的任务是我们要做一个可以编程的，可以按开关遥控的
自动开的车。我们信心满满的制作着，可小组内，我们开始



了争执，“你这样做的不对，应该象我这样做。”“我做的
才对。”大家吵来吵去，但最后还是化解了矛盾，但我们的
车，做得很不理想。车子看起来很傻，跑得很慢，像一只乌
龟，用它那短小的腿，一步一步的爬着。我摇了摇头，就又
觉得是一只熊，憨憨的跑着。

我们心里装着满满的遗憾，回学校了。

通过这一次活动，使我深深地明白，用自己的双手，去干活，
制作东西，不管怎样，都是一件快乐的事。同时还让我明白，
跟同伴有争执时，要尽快化解，和好，团结合作才能起的好
成绩！

这一次活动正是意义非凡啊！

号召劳动实践活动的英文演讲稿篇五

第一段：引言（150字）

教室劳动实践是学生在课余时间参与学校劳动活动的有效途
径之一。通过参与教室劳动实践，我们不仅能够锻炼身体，
培养劳动意识，还可以培养团队协作精神和责任感。在这篇
文章中，我将分享我对教室劳动实践的体验和心得体会。

第二段：劳动实践的重要性（250字）

教室劳动实践对学生的成长和发展至关重要。首先，通过劳
动实践，我们能够掌握一些实际的技能，比如清洁教室、整
理桌椅等。这些技能看似简单，但在生活中却十分实用。其
次，劳动实践可以培养学生的团队合作能力。当我们一起打
扫教室时，需要大家相互协调，分工合作，这样才能高效地
完成任务。还有，劳动实践可以增强学生的责任感。当我们
参与到教室劳动中，我们会明白每个人的劳动都是为了共同
的利益，我们要对自己的工作负责，要为班级和学校做出自



己的贡献。

第三段：从劳动中收获（300字）

参与教室劳动实践，我不仅学到了很多知识和技能，也体会
到了其中的乐趣和成就感。首先，我学到了如何合理安排时
间。在忙碌的学习和生活中，及时参与劳动实践，能让我更
好地安排自己的时间，提高效率。其次，劳动实践让我更加
关注环境卫生。当我亲手打扫教室，我会更加珍惜整洁舒适
的学习环境，也更加懂得维护环境的重要性。最后，劳动实
践给我带来了成就感。当我们合作完成一项劳动任务时，我
们会感到非常的满足和自豪，这种成就感也让我们更加坚定
了自己劳动的信心。

第四段：培养良好的习惯（250字）

教室劳动实践不仅仅是为了完成任务，更重要的是培养学生
的良好习惯。在劳动中，我们需要细心、耐心和勤奋，这些
习惯也会渗透到学习和生活的方方面面。从日常的教室劳动
开始，我学会了整理自己的学习资料和物品，养成了良好的
时间管理习惯，也更加重视自己的个人卫生习惯。这些习惯
对我未来的发展非常重要，它们将成为我未来的竞争力和优
势。

第五段：结语（150字）

通过参与教室劳动实践，我从中学到了很多知识和技能，也
培养了良好的习惯和价值观。这些经历不仅让我对劳动有了
更深入的认识，也让我更加明白了劳动的意义和价值。劳动
并不可怕，它是我们成长的阶梯，是我们追求成功的必经之
路。我相信，在今后的学习和生活中，我将继续发扬劳动精
神，用努力和汗水追逐我的梦想。


