
最新演讲稿当父母老了三分钟(汇总6篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

演讲稿当父母老了三分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是x班的xx。今天，我很荣幸的站在这里来表述自己由来已
久的观点--感恩。

有关这个字眼，我们会联想到很多，比如“感恩社会，感恩
学校，感恩老师”等等。然而，今天我想阐述的是“感恩父
母”

古语曰：“儿行千里母担忧”。为了更一步强化自身素质，
用知识来武装自己。我离开家，离开父母，一个人踏上了远
行的列车。离开家的早晨，我不敢抬头凝望父亲呆滞的眼睛。
我没有勇气去亲口告诉母亲一句“妈妈，秋季温差大，要注
意保暖，照顾好父亲和您。”列车缓缓驶出站台，我透过窗
子使劲对着父母伫立的方向挥手，大声呐喊“爸、妈、儿一
定带着成就回家”我知道那句出自内心的话语没有被他们听
到。但我坚信他们感受的到。

借这次机会我想告诉大家“父母为我们付出的没人可比，在
这个诺大的世界当中，没有人比父母更疼爱我们，更能委屈
自己从而满足我们的需求。”想必在座的大多是90后。都听
过歌手王蓉唱的《爸爸妈妈》吧！



同学们，别让“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”成为我
们所不能弥补的遗憾。

我的演讲内容结束了，希望我的经历、我的感触对你们有所
受益，谢谢。

演讲稿当父母老了三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《感恩父母》。

曾听到过这样一个故事：一个九岁的孩子，失去了他最亲爱
的父母，因为过度伤心，所以自己一个人坐在门口哭了起来。
这时，走过来一位老爷爷，看到这个孩子在伤心的哭着，就
问道：“孩子，你在哭什么呀?”那个九岁的孩子哭着对老爷
爷无理取闹的说：“可恶的爸爸妈妈，什么礼物也没有留给
我就走了!”老爷爷听了，一脸严肃的走了。你知道为什么
吗?因为，父母已经给了你最宝贵的礼物，给了你一双明亮的
眼睛，让你去探索世界，给了一双聪慧的耳朵，让你去聆听
世界的美妙，给了你一个灵敏的鼻子，让你去闻花的清香，
给了你一张能言的嘴巴，让你更好的与人交流思想，给了你
一双有力的双腿，让你游遍天涯海角，给了你一双灵巧的手，
去创造世界的明天!

看看，父母给了你这么多，你有没有感谢他们?有没有用自己
感恩之心去报答他们呢?

行动起来吧!感恩父母，为父母洗一次脚，为父母倒杯茶水等
等。总而言之你要记住一点：感恩父母，感谢他们给我们带
来的美好礼物。感谢他们把我们带到了这个可爱的世界上。

回到家里，大声的对父母说：“爸爸妈妈，我爱你们，感谢
你们为我付出的汗水!”将这四个字永远记在心里吧：感恩父



母!

谢谢大家，我的演讲完毕。

演讲稿当父母老了三分钟篇三

尊敬的老师们，亲爱的.同学们：

大家好！

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。但是，
来年的春天，它又出此刻枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很简单
的口吻说自我蹉跎时光时，当我们用很浪漫的情绪与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很简单的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。朋友们，感恩我
们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法
在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们
不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通
的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌



倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人生
路，让感恩与你我同行！

谢谢大家！

演讲稿当父母老了三分钟篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

感恩就是对别人的帮助表示感谢，对别人的帮助给予回报，
对别人的好以感恩的心对待别人，回报社会。一个聪明人不
应该盲目地要求一些东西来膨胀自己的欲望，也不应该斤斤
计较自己没有的一切。而感恩你所拥有的，感恩生活给你的，
这种天赋是明智的。那么，我们最应该感谢谁呢？当然是我
们的父母。

回顾历史，我们总是被这样一件事感动：孟母毫不犹豫地为
他的儿子三次成为伟大的事业而感动。马敬斋的母亲面对日
本人的威胁，毫不畏惧，毅然让儿子继续抗日，然后绝食而
死；马敬斋写下誓言“伟大的母亲，至死也要继续奋斗”。

汶川地震后，专业救援队伍赶赴地震灾区，在废墟中救了一
个又一个生命。救援队发现她时，该女子正跪在地上，上半
身向前爬行，双手支撑着身体，身体被压碎变形。在她的身
下，人们救出了一个三四个月大的婴儿，裹着被子，睡得很
香。被子里还有一个手机，上面有一行字：“亲爱的宝贝，
如果你能活下去，请记住：妈妈永远爱你！”

如果爸爸是一棵树，妈妈是一朵花，我们就是那棵树的果实。



如果爸爸是天空，妈妈是云，我们就是蓝天白云中飞翔的鸟
儿。

感谢父母，他们给了我们生命和无私的爱。

感谢我的父母，他们让我长大了，自立了。

感谢父母，在我失意的时候，他们鼓励我。

几句话能说明父母的关心，几句话能说明父母的爱，几句话
能表达父母的痛苦。我们要学会感恩，懂得回报！花可以枯
萎，海可以变成桑园，感恩的心却无法改变！不要等“树欲
静，风不止，子欲孝，亲不在”！父母是我们最应该感谢的
人！

谢谢，我的演讲结束了。

演讲稿当父母老了三分钟篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。

11月的最后一个星期四是感恩节，虽然它已远去，但一颗感
恩之心，一腔感激之情永驻心间。常怀感恩之心的人是最幸
福的，常怀感激之情的生活是最甜美的，学会感激——感激
我的父母，因为他们给了我宝贵的生命，学会感激——感激
我周围的一切，因为他们给了我和谐健康的成长空间，不要
忘记说声——“谢谢”。



有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最要感谢，
有一个人最应感恩，它就是——“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深
沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

但很多时候，我们习惯接受这种关爱，并且认为是理所当然。
渐渐忘记了感动，忘了说声谢谢。妈妈的爱像一杯浓茶，需
要我们细细品味。妈妈的爱却是感人肺腑的。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟；那
么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的
真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，将是鼓起
我们远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母！父母的爱说
不完、道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心无价”——愿
所有的儿女们一起感受……

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，母亲
只有去卖血……我以为那是一个自私的学子。求学的路很漫
长，一生一世的事业，何必太在意几年蹉跎？况且这时间的
分分秒秒都苦涩无比，需用母亲的鲜血灌溉！一个连母亲都
无法挚爱的人，还能指望他会爱谁？把自己的利益放在至高
无上位置的人，怎能成为为人类献身的大师？我也不喜欢父
母重病在床，断然离去的游子，无论你有多少理由。地球离
了谁都照样转动，不必将个人的力量夸大到不可思议的程度。
在一位老人行将就木的时候，将他对人世间最后的期冀斩断，
以绝望之心在寂寞中远行，那是对生命的大不敬。



相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。

世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。“孝”是稍纵
即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸福。“孝”是一失足成
千古恨的往事，“孝”是生命与生命交接处的链条，一旦断
裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦；也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个
口信；也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红
五分；也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花；也
许是花团锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋；也许是
数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币……
但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊！趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好！

有一个人，她永远占据在你心里最柔软的地方，你愿用自己
的一生去爱她；有一种爱，它让你肆意的索取、享用，却不



要你任何的回报。这一个人，叫母亲；这一种爱，叫母爱！
一个平凡而又伟大的名字。

母亲对我们有三重恩：生我之痛；养我之幸；育我之苦！母
亲给了我们生命，教会我们怎么做人，给予我们教育和开导。
我们在渐渐长大，而妈妈却渐渐老去！

同学们，其实人的一生，很短！眼睛一闭一睁，一天就过去
了；眼睛一闭不睁，一辈子就过去了！人生苦短，不过也就
那几个十年而已！妈妈为我们的成长付出的心血，是无法估
量的！或许比天高，或许比地厚，或许比水深。

有首歌，叫感恩的心。这首歌告诉我们：拥有一颗“感恩”
的心，善于发现事物的美好，感受平凡中的美丽，那我们就
会以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，让
原本平淡的生活焕发出迷人的光彩！

感恩，读懂它，它可以让你知道许多你不曾发现的真理！报
答不一定要奢华！感恩不一定要轰烈，只有你有那颗真挚的
心，就已经足够了！

妈妈的一生都是在操劳！她忘我的工作，只为满足我们的那
小小的私心！她不辞辛苦的唠叨，只为我们的健康着想！她
不知疲惫的做家务，只为让我们有一个舒适，干净的家！感
恩我们的母亲吧！因为她，我们没有理由不去做好每一件事！

现在的我们长大了，懂事了！不再是以往那个调皮捣蛋的小
朋友了！也许我们都在准备，等待一个时机去行动，给妈妈
一个意外的惊喜！

行动吧！现在是时候了！

最后，我祝福天底下所有饱经风霜的妈妈们，祝你们永远幸
福，年轻！



各位老师，各位同学：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母，回报社会》。

一提到父母，我们马上就会想到父爱如山，博大深沉；母爱
似水，细腻温柔。是啊，自从父母用幸福的笑容迎接我们来
到这个世上，父母就多了一项繁重的工作——养育我们。扶
我们学走路，教我们学说话，送我们去学堂，伴我们一天一
天渐渐长大。几多辛劳，几多爱心，几多叮咛，几多牵挂。

有一首歌是这样唱的：“你入学的新书包有人给你拿，你雨
中的花折伞有人给你打，爱吃的三鲜馅有人给你包，你委屈
的泪花有人给你擦，啊，这个人就是娘。啊，这个人就是妈。
……”还有首歌这样唱道：“那是我小时侯，常坐在父亲肩
头。父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛。忘不了粗茶
淡饭将我养大，忘不了一声长叹半壶老酒……”

这两首歌一首唱给母亲，一首歌唱父亲。都体现了儿女对父
母之爱的依赖和父母对孩子成长不可替代的作用。是呀，我
们的成长哪一刻能离开父母的关爱呢？古语说：“羊有跪乳
之恩，鸦有反哺之义。”所以，我们更应该懂得感恩，懂得
感恩父母！

我的妈妈是一个一心想着儿女温柔体贴的人。她为了我和弟
弟天天和黑土地打交道，把我和弟弟养的白白胖胖，自己却
单薄黑瘦。辛劳让她那双纤纤玉手已经布满了厚厚的茧子，
劳作让她那乌黑的头发已经沾上了岁月的风霜。

记得去年冬天，北风呼呼的刮着，刺骨的冷。妈妈在寒冷的
院子里，用湿布擦拭辣椒上的尘土，然后装袋去卖。我
说：“妈妈，我也帮您擦吧？”妈妈抬眼看了看我，微微笑
了笑说：“不用，你帮我撑袋子就行了。”可是，撑口袋也
不是个轻快活，一会儿就腰酸背痛，胳膊挺得生疼。看着妈
妈轻快地擦着辣椒，我想坐着擦辣椒多舒坦啊！趁妈妈去拿



袋子，我抓过湿抹布，攥起辣椒擦起来。哎呀！刚一碰手，
我马上把辣椒、抹布扔出去了好远！两手像攥了冰块，好像
有千万根钢针向手心里扎，钻心的疼！我望着妈妈冻得通红
满是裂口的双手，想着妈妈刚才对我的微笑，泪水禁不住溢
满了眼眶！妈妈呀！这是无言的爱啊，亲爱的妈妈！

进入高中，我这个对父母百依百顺的乖乖女，也有了自己的
独立意识成了叛逆女，开始和爸爸、妈妈的想法逐渐发生分
歧：妈妈喜欢的衣服我不喜欢，爸爸教育我两句我就嫌
烦……时不时和爸妈发点小脾气。到家说的最多的一句话就是
“累死了！”。

现在想想真是不应该啊，自己太不懂事了。一点也没体会到
父母的良苦用心！现在我体会到了，让我在这里代表天下的
儿女说声：“谢谢您，亲爱的爸爸妈妈！”

父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能给父母分担生活
的艰辛，但我们可以在学习上、生活上让父母为我们少操一
点心。对父母来讲，学习上的任何一点进步都是对父母极好
的回报！生活上的自立自强都是对父母的的感恩！从小事做
起吧，对爸爸妈妈说一句关心的话语，为他们做一碗面，洗
一次脚，端一杯热茶，洗一件衣服，擦一把汗水，整理一次
房间……对父母的感恩在举手投足间，对父母的感恩在一件
一件的小事里！

“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。”只有首先做到
感恩父母，我们才会去感恩长途路上给我们一碗水喝的大婶，
才会感恩长途车上给我们让座的大哥，才会去感恩辛勤培育
我们的亲爱的老师……是的，“百行孝为先”，感恩父母，
这是我们一切感恩的基础。

同学们，都来吧！父母永远是我们最值得感谢的人，感恩父
母，从我们做起！回报社会，从我们开始！



演讲稿当父母老了三分钟篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

都说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么父爱就是一片
海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真情，点燃了我
们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们远航的风帆。
拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、道不尽，所有
的恩情我们铭记于心。

感恩父母，不由地想到毕淑敏写的一篇“孝心无价”——愿
所有的儿女们一起感受……

我不喜欢一个苦孩求学的故事。家庭十分困难，父亲逝去，
弟妹嗷嗷待哺，可他大学毕业后，还要坚持读研究生，我以
为那是一个自私的学子。求学的路很漫长，一生一世的事业，
何必太在意几年蹉跎?况且这时间的分分秒秒都苦涩无比，需
用母亲的鲜血灌溉!一个连母亲都无法挚爱的人，还能指望他
会爱谁?把自己的利益放在至高无上位置的人，怎能成为为人
类献身的大师?我也不喜欢父母重病在床，断然离去的游子，
无论你有多少理由。地球离了谁都照样转动，不必将个人的
力量夸大到不可思议的程度。在一位老人行将就木的时候，
将他对人世间最后的期冀斩断，以绝望之心在寂寞前行，那
是对生命的大不敬。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们



永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是一顶纯黑的博士帽，也许是作业簿上的一个红五
分;也许是一桌山珍海味，也许是一只野果一朵小花;也许是
花团锦簇的盛世华衣，也许是一双洁净的旧鞋;也许是数以万
计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬币……但“孝”的天
平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。谢谢大家!


