
实践总结及体会万能版 实习心得体会总
结护士(优秀5篇)

总结是把一定阶段内的有关情况分析研究，做出有指导性的
经验方法以及结论的书面材料，它可以使我们更有效率，不
妨坐下来好好写写总结吧。那么，我们该怎么写总结呢？那
么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

实践总结及体会万能版篇一

第一段：引言（200字）

作为一名护理专业的学生，实习是我们学习和成长的重要阶
段。在这段时间里，我有幸能够亲身参与医疗工作，与患者
及其家属沟通交流，深入了解护理工作的现实情况，并从实
践中不断积累经验。通过这次实习，我受益匪浅，对于护理
工作有了更加深入的了解，并且也发现了自己在专业能力和
人际交往方面的不足，这次实习经历让我更加坚定了成为一
名优秀护士的决心。

第二段：专业能力的提升（200字）

在实习期间，我经历了各种不同的病种和病情，从轻微的疾
病到重症的急救病例，每一次实践都让我学到了许多。在与
患者的接触中，我学会了听诊、嘱咐、护理技巧等专业知识
与技能，能更好地进行患者的护理和照料。此外，我也参与
了临床实验和科研项目，学会了数据收集、分析和解读的方
法，扩展了自己的专业知识面。这样的实践锻炼不仅提高了
我的专业能力，也加深了我对护理学科的理解。

第三段：人际交往的重要性（200字）



护理工作是一个高度人与人之间的职业，良好的人际交往能
力对于一名护士来说至关重要。通过与患者及其家属的沟通
交流，我意识到了与其建立信任和友好的关系的重要性。在
实习期间，我努力学习如何正确倾听患者的需求和意见，如
何用适当的方式与患者交流，以及如何及时、准确地回答患
者的问题。这些交流技巧的掌握，不仅有助于提高患者的满
意度，也让我更好地理解护理工作的核心价值。

第四段：团队合作的重要性（200字）

在医疗团队中，每个人的工作都是相互依赖的，良好的团队
合作是提供高质量护理的重要保证。我在实习期间与其他护
士、医生、病案员等多个职业团队成员紧密合作，学会了相
互配合和协作。在团队中，我不仅学习到了专业知识和技能，
还学到了如何与他人相处、尊重他人的观点和建议、正确表
达自己的想法等。这样的团队合作经验不仅提高了我的工作
效率，也让我更加深刻地理解到了团队对于护理工作的重要
性。

第五段：总结与展望（200字）

通过这次实习，我对护士这个职业有了更深刻的认识，并且
也更加清楚自己未来的发展方向。在未来的学习和工作中，
我将继续努力提高自己的专业能力，磨砺自己的心理承受能
力，培养与他人沟通交流的技巧，努力成为一名优秀的护士。
同时，我也将不断学习最新的医学知识和护理技术，不断提
升自己，为更多的患者提供优质的护理服务。

总结：以上是对护士实习心得的总结，通过这次实习，我不
仅获得了专业知识和技能的提升，更加清楚了护士这个职业
的特点和要求。在未来的工作中，我将不断学习和成长，为
患者提供更优质的护理服务，实现自己的职业价值。



实践总结及体会万能版篇二

经过这次6周的工厂的实习，让我深深的认识到自我的不足，
认识到自我的动手本事相对较差，对机械过于陌生，过于恐
惧，好像怕出啥事，不敢过多的接触它们。从这次实习中，
让我越发感到要有所成功，就要自我亲自去做，亲自去总结
做的过程中所发生的种种困难，既要去分析，又要有坚强的
毅力。使得无时无刻都要认为自我必须能够克服那些所谓的
困难，要对机械的各种功能自我亲身去体验，亲身去操作，
对机械的各种结构要有一个可知的了解，不要让自我经过一
次实习之后却跟实习前没有什么两样。虽不要说是对它们运
用自如，但至少对它们的功能以及结构要有一个大概的了解，
大概的掌握。

从我们这一组做的机械作品来讲，说实话，做得相对来讲比
较不如人意，没有到达要求，跟我们所看到的图纸能够说是
大相径庭。然而唯一值得我们那一组庆幸的是：我们“浪
费”的材料能够说是让人“受不了”，没有哪一组能够与我
们那一组相匹配，然而教师却并不明白。这其中所用的材料
却是这其中的小部分，大概这样的结局应当是在加工之前没
有对图纸做充分的分析，没有标明尺寸就“开工”了。从我
们那一组2次制作的过程中我发现，我们那一组的人都有一种
害怕把事情做坏的心里，有时候甚至有点依靠性。所以这个
是比较不好的。在那里我们也克服了自我的心里。

在这期间我学到了好多东西，原本还以为搞机械这种东西很
简单，只是摆弄机器罢了，没想到要做好还不容易。有时光
是加工一个小零件就要好长一段时间，并且还不必须能做得
十分精确，看来教师们说得很对，机械这种东西还就是越老
学得越精。

从这次实习中，我感到做什么都必须做好充分的准备。对于3
次的工件机械加工，要先做好合理的运算，不管是材料还是
安排。无规矩不成方圆，没有一个合理的安排，成功能够算



是天方夜谭，绝对无从谈起，准备就已经成功了一半，另一
半就是动手去做。仅有团结，仅有具有团队精神，才能把图
纸的产品合格的完成好。

在那里感激这次我们的3位实习教师。你们辛苦了。多谢你们
为我们的付出的一切。真的很感激你们。

我以后会更加努力去学习机械加工的知识，学习一些自我不
明白，不了解的专业知识。

实践总结及体会万能版篇三

实习是大学一次重要的实践教学环节，经过顶岗实习不仅仅
能够使我们在实践过程中接触相关实际工作，了解未来的就
业工作环境，还能增强我们的感性认识，培养和锻炼我们综
合运用所学的基础知识的本事，经过实习把理论和实际结合
起来。在即将毕业之前，我有幸来到海口xx照明工程有限公
司担任财务出纳人员的实习生。在实习期间，我注意了解公
司的财务情景和各个方面的工作情景，以便更好的完成自我
的工作报答公司的知遇之恩。

我实习的单位是一家以经营照明灯具为主的公司，所以工作
起来并不是很简便。工作过程中，也出现了一些问题和差错，
但正是这些问题和差错的出现与解决，让我认识到了出纳工
作的性质，和工作中应坚持的仔细认真的工作态度。刚开始
的几周，我感到压力确实很大，感觉做出纳怎样这么难啊，
现金的管理更是让我头疼，一不细心就亏钱倒贴，还有就是
要隔两三天的跑银行，所以要有吃苦耐劳的精神。所谓万事
开头难，所以更要坚持不懈的学习。正是在很大的压力和不
断出现的差错中，我不断提高，逐渐熟悉了出纳的基本流程，
工作起来也越来越顺手，正是勤奋好学认真仔细的工作态度，
使我的工作得到单位领导的认可和赞许。

然而，在实习工作的过程中，我发现出纳工作并不是很简单



与无关紧要，它是财会工作的一个重要组成部分，从总的方
面来讲，其职能可概括为收付、反映、监督、管理四个方面。

经过这段时间的实习工作，使我更加深刻的认识到无论你是
做什么工作，应对工作环境是松散还是严格，自我都应当富
有认真、细致、负责的工作态度，这样才能在工作中不断提
高，锻炼自我的本事。有时此刻的努力不是为了此刻的回报。
也不见得有多大回报。而是为了我们的未来；艰难的任务能
锻炼我们的意志，新的工作能拓展我们的才能，与同事的相
处合作能培养我们的人格，而与领导或企业员工及企业领导
的交流训练我们的人格品性。人生并不是仅有此刻而是有更
长远的未来。这就需要我们在工作中不断成长和提高。刚步
入社会的我，什么方面都是比较欠缺的，一不具备人脉，二
不具备工作经验，更不具备很高的语言魅力和处事本事等等。
所以要想有更好的发展，首先，要学会自我管理，做好自身
的时间管理，要保留独处，思考的时间，好让自我有足够的
时间做思考反省或沉淀、消化的时机；其次做好情绪管理，
因该控制好自我的工作情绪；再次做好学习管理，学会认知，
学会做事，学会与他人相处，学会发展等是迈向成功的必经
之路。

对于当今即将毕业的大学生来说，为了能更好地适应当今社
会严峻的就业形势，毕业后能尽快的融入社会同时能够为自
我步入社会打下基础，顶岗实习是十分重要的环节，经过顶
岗实习，培养吃苦耐劳，团结合作的精神品质和正确的处事
原则，进一步增强学习实际操作本事，专业应用本事和岗位
适应本事，并取得用人单位的正式聘用，所以我们学校给我
们安排了几个月的顶岗实习，此次实习从找工作到找工作再
到工作的过程中发生的点滴给我留下深刻的印象，也让我学
到了许多课堂无法学到的知识，同时具备适应社会一些本事，
此次经历对我来说是一笔不可多得的财富。

我相信经过这次实习，我会有本事以更好的姿态融入社会。
最终感激学校对我的培养和给我的这次实习机会，我会努力



工作，进取进取，不辜负学校和父母对我的期望。

实践总结及体会万能版篇四

在大学生活中，医院实习是一段至关重要的经历。它不仅帮
助我们将课堂上的理论知识应用到实际工作中，还让我们深
入了解医疗行业的运作和患者的需求。在这篇文章中，我将
总结我的医院实习心得体会，分享这段经历对我人生的影响。

第二段：实习的挑战与学习

医院实习期间，我面临了许多挑战。首先，医生和护士们给
予我的任务非常重要和有挑战性，我必须学会在紧张的工作
环境下保持高效和冷静。另外，与患者交流也是我一直以来
的弱点，但在实习期间，我学会了与各种不同年龄和背景的
人进行有效沟通。通过与患者的交流，我不仅了解到他们的
病情和需求，还学会了怎样给予他们心理上的支持和鼓励。

我也从实习中学到了很多专业知识。在手术室的实习中，我
亲眼目睹了医生执行手术的全过程，从中学到了许多操作技
巧和解决问题的方法。在病房的实习中，我负责照顾和监护
患者，这让我更加了解了患者的需求和护理技巧。通过这些
实习经历，我不仅增加了自己的专业知识，还培养了自己的
团队合作能力和责任感。

第三段：实习中的成长与挑战

医院实习期间，我不仅学到了很多医学方面的知识，还有许
多生活方面的收获。首先，实习让我变得更加成熟和自信。
在实习期间，我必须承担起自己的责任，做出正确的决策，
并与团队成员紧密合作。通过这些经历，我积累了很多自信
和自主性，对未来工作充满信心。

其次，实习让我更加珍惜生活。在实习期间，我亲眼目睹了



患者们的痛苦和无助，深深感受到了生命的宝贵和脆弱。这
让我更加懂得珍惜每一天，不轻易放弃和抱怨。我也意识到，
作为医务工作者，我们的使命是帮助他人，尽自己的一份力
量来缓解他们的痛苦。

第四段：实习带给我的思考与改变

在医院实习期间，我对自己的未来职业规划有了更明确的认
识。在接触到各种医学领域和患者后，我逐渐意识到我对儿
科医学和心理健康的关注更为浓厚。我决定将来继续深入学
习这些领域，并为孩子的健康贡献自己的力量。

同时，实习也让我对医疗行业的现状和挑战有了更清晰的认
识。医疗资源不足、医疗费用高昂等问题让我深感担忧，我
希望将来能够为改善这些问题做出一些贡献，推动医疗行业
的进步和改革。

第五段：总结与展望

医院实习是一段充满挑战和学习的经历，但也是一次宝贵的
成长和改变的机会。通过这段经历，我不仅习得了专业知识
和技能，还培养了自己的团队合作能力和责任感。我对儿科
医学和心理健康的关注更加浓厚，也对医疗行业的现状和挑
战有了更清晰的认识。我将继续努力学习和成长，将来成为
一名全面发展并有社会责任感的医务工作者，为改善人们的
健康状况做出一份努力。

实践总结及体会万能版篇五

幼儿实习是我作为一名幼师专业的学生，在校期间的一个重
要环节。在这段时间里，我有幸亲身参与到幼儿园的教育实
践中，不仅提升了自己的专业素养，也深刻感受到了幼儿教
育的重要性。通过这次实习，我更加坚定了将来从事幼儿教
育工作的决心，并收获了许多珍贵的经验和体会。



第二段：了解幼儿发展

在实习期间的第一阶段，我主要是去了解幼儿的发展特点和
需求。通过观察和参与各种活动，我了解到幼儿在身体、智
力、情感和社会等方面的发展都有一定的规律和特点。他们
的身体愈发健壮，头脑也愈发敏锐。在情感发展方面，幼儿
表达能力增强，喜怒哀乐也更加明显。社交能力也得到进一
步的培养，幼儿开始学会与他人合作、分享和交流。这些了
解对今后的幼儿教育工作有着重要的指导意义。

第三段：教学实践与反思

在实习的第二阶段，我开始参与教学实践，并负责一些小组
活动和课程设计。通过亲身参与和指导，在实践中自己理论
的运用程度得到了大大提升。在课堂中，我能更好地掌握幼
儿的注意力，利用多种教学策略提高他们的兴趣。我也不断
反思自己的教学方法和策略，根据幼儿的实际情况进行调整。
通过这些反思和实践，我收获了丰富的教学经验，提高了自
身的教育能力。

第四段：家长与园方沟通

在实习的第三阶段，我有机会与幼儿的家长进行交流和沟通。
家长的参与对于幼儿的教育是至关重要的。通过与家长的交
流，我了解到他们关心的问题和期望，也更加理解到家长对
于孩子教育的期望和心情。同时，我也与园方进行了紧密的
合作，了解了幼儿园的管理和教育理念。这种家园合作的经
验将对我的未来教育工作起到重要的指导和帮助作用。

第五段：反思与成长

通过这次幼儿实习，我对幼儿教育有了更深入的了解和认识。
我意识到幼儿教育是一项充满挑战也充满乐趣的工作。我深
刻体会到教师的责任和义务，对幼儿的培养和引导起着至关



重要的作用。在这个过程中，我不仅从幼儿身上获得了成长，
也深刻感受到自身作为教育者的成长和进步。这次实习是我
人生道路上的一个重要里程碑，也是我职业成长的一个宝贵
经验。

总结

通过幼儿实习，我在教育实践中收获了诸多经验和体会。我
学会了关注每个幼儿的成长和需求，学会了与家长和园方进
行沟通和合作。每一次实践都是对自己的一次反思，同时也
是对自己的一次成长和进步。我坚信，未来作为一名幼儿教
育工作者，我将会不断努力提升自己的专业素养，为每一个
孩子的成长和发展贡献自己的力量。


