
最新态度的三分钟演讲稿 态度决定一切
演讲稿三分钟(汇总5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

态度的三分钟演讲稿篇一

各位尊敬的老师，各位同学：

大家好!我是高二四班的陈雅婷。今天我演讲的题目是《态度
决定一切，细节决定成败》。

同学们，小时候，我们没有一个人不对未来充满了万花筒似
的理想。然而，当成长的道路在我们面前一一展开，成功的
喜悦和失败的痛苦便纷至沓来。当失败和打击接踵而至，你
的目光是消失了光彩还是依然坚毅如初?你的头颅慢慢低下还
是依然骄傲地高昂着?生活对于每个人来说无所谓公平不公平，
如果你觉得生活不公平，那不是生活欺骗了我们，而是我们
还没有学会如何面对生活中的不如意。面对生活中的挫折和
磨难，你是垂头丧气地走开;还是掸掸身上的灰尘，重整笑容，
收拾行囊，继续前进?行百里者半九十。虽然，事实是，努力
了不一定能够实现自己的理想，但是我要说，不努力一定不
能实现自己的理想。我不用举例，有无数的励志故事耳熟能
详，退一步说，理想正如我们长途跋涉要到达的一处绝美的
风景，即使不能如约而至，但是我们追求理想的道路上，所
领略的风景，所经历的故事，难道不是我们弥足珍贵的人生
财富吗?下面这个故事大家一定熟悉：三个人在砌一堵墙。有
人问：“你们在干什么?” 第一个人愁眉苦脸地说：“没看



见吗?砌墙!唉——真是累死人了……”第二个人抬头苦笑着
说：“我们在盖一栋高楼。”第三个人开心地说：“我们正
在建设一座新城市。这幢大楼未来将成为城市的标致性建筑。
十年后，第一个人依然在砌墙;第二个人成了工程师;第三个
人升为总经理。你眼前看见的是什么，常常你就会成为什么
样的人——人生态度决定了你的人生高度。如果你的头颅还
倔强地高昂着，如果你的目光依然炯炯，若果你的胸中燃烧
着理想的火，如果你的心中还不曾忘记一个对自己，对爱自
己的人的承诺，那你就不会成为学习的奴隶，那你就不会觉
得我们的学习生活枯燥而乏味。

老子说：“天下难事，必做于易;天下大事，必做于细。”是
啊，“一屋不扫何以扫天下?”好高骛远地渴望成功，成功却
了无踪影;脚踏实地，从小事做起，认真做好每个细节，成功
就会不期而至。千里之行，始于足下。我们既要仰望星空，
又要脚踏实地。临渊羡鱼却不愿退而结网，期望丰收却不愿
躬身劳作，那么再美好的理想也终究是水中月，镜中花。课
堂上，专心听讲还是昏昏欲睡?课下作业，是认真思考举一反
三，还是参考抄袭得过且过?细节，决定了成败。

我的演讲完了，谢谢大家!

br/>

态度的三分钟演讲稿篇二

作为21世纪的中学生，必有属于自己的骄傲与责任，为了营
造出更加美好的世界，生活中，我们必须时时刻刻讲文明，
争做一名文明的中学生。

文明——它本在生活最最细微处。这不仅要体现在语言上，
更要集行为文明、思想文明于一体，这样才能做一名真正文
明健康的中学生，做合格的社会主义接班人。



争做文明中学生，首先要做到的就是语言文明。在生活中，
我们一定要时时刻刻注意自己的言行举止，以确保做到热情、
主动、大方。与人谈话时要说文明话，切不可粗言粗语，恶
言相向。为你知道吗，你不经意间的话语很可能会伤害别人，
同窗好友因此反目的事例更是数不胜数。话不投机时，我们
更要以微笑面对，体谅他人的难处，万万不能将自己的观点
强加于人。这正如伟人卡耐基所说的：如果我们要交朋友，
就要以高兴和热忱去迎接别人。也只有这样，我们才会向文
明中学生的标准更进一步。

其次，还要做到行为文明。行为是否文明，直接代表了这个
中学生的文明程度。因此，在日常生活中，作为中学生的你
行为一定要规范，要时时刻刻做文明事，说文明话，而文明
的.行为就从你捡起一片纸屑，做过一件好事中流露出来。

对于文明的中学生来说，仅仅是语言文明、行为文明还是远
远不够的，还必须要做到思想上的文明。说到思想上的文明，
我不禁产生一个悬念——面对漫天飞舞的纸屑，为什么有的
人能够弯腰捡起，而有的人却可以熟视无睹，听之任之。这
难道仅仅是行为的不文明所造成的?不，我想不是的。作为中
学生，如果思想不文明，那么其他方面即使做到近乎完美，
又有什么用呢?中学生的世界好比一个充满希望的春天，而文
明充当的角色无疑是春天里的太阳。对于中学生来说，文明
是必不可少的。为了我们灿烂的明天，我们一定要远离网吧
以及其他中学生不宜进入的娱乐场所，远离不健康的思想，
从而追求精神思想上的纯洁、文明、高尚，不去干、不去想
有背道德的污秽之事。

文明，在我们身边无处不在，它已不仅仅成为一个象征性的
名词，更成为我们中学生多彩生活中不可忽缺的一部分。为
了明天更加美好，让我们大家一起行动起来，争做一名文明
的中学生。

古人说，“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就



没法在社会中立身。那么，什么是礼仪呢?简单地说，礼仪就
是律己、敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理解的
过程和手段。文明礼仪，不仅是个人素质、教养的体现，也
是个人道德和社会公德的体现。更是城市的脸面，更是国家
的脸面。所以，学习礼仪不仅可以内强个人素质、外塑单位
更能够润滑和改善人际关系。作为具有5000年文明史的“礼
仪之邦”，讲文明、用礼仪，也是弘扬民族文化、展示民族
精神的重要途径。

我们身在社会中，身份、角色在不停地变化之中。我们这一
刻讨厌别人，下一刻往往成了别人讨厌的对象。这些无非都是
“不拘小节”的行为所致。

当我们身为游客的时候，总是依着自己的兴致，随地吐痰、
吐口香糖、踩踏草坪、在文物上乱写乱涂;当我们是市民的时
候，又是对随地吐痰、乱写乱画的现象深恶痛绝。

当我们和同学相处的时候，总会埋怨同学的“不拘小节”，
无论是工作上还是生活上的说话、借东西;而我们自己又往往
懒得去理那些“小节”。

当我们乘坐公共汽车的时候，总是为能抢到座位而沾沾自喜，
挤到、踩到别人的时候从不屑于说对不起;当我们被人挤到或
踩到的时候，总是对对方不说声抱歉的话而耿耿于怀甚至拳
脚相加;当我们是老人的时候，站在晃晃悠悠的车上，总是渴
望能有人为站立不住的自己让个座。

随着社会的发展和进步，人们的精神需求层次和自我认知价
值的越来越高，就越来越希望得到理解、受到尊重。毫无疑
问，在当前的形势下，礼仪已不是个别行业、个别社会层次
的需求，而是全民所需。

毫不疑问，我们的文明礼仪推广和普及工作，就会更加容易。
那么我们的精神文明建设，就会和物质文明建设一样，取得



飞速发展。我们十三亿人民的精神面貌，必然会焕然一新，
人们都会生活在友好、宽容、关爱、温馨的社会氛围中!

文明礼仪，强调的是“尊重为本”。

想让别人尊敬你，首先就得尊敬人。

态度的三分钟演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们:

大家好!我是校学生会主席20__-16班张舒淼。今天，我很荣
幸能代表全体高三同学发言。

时节如流，转眼间三年过去。首先，请允许我代表全体同学
向三年来陪伴我们的父母和老师们说一句：谢谢您，您辛苦
了!一千多个相互陪伴的日子里，默默付出，殷殷期盼，亲子
情，是支撑我们前行的温暖港湾;一千多个传道授业解惑的日
子里，声声叮咛，点点鼓励，师生情，是激励我们进步的不
竭动力。严词厉色是你们，温柔关切也是你们，因为你们，
我们才成长为更加独立、自信、无畏、成熟、博学的大人。
再一次，向老师和家长致以由衷的感谢和最崇高的敬意!

同学们，看看身旁吧。一张张熟悉的脸庞，一个个明媚而温
暖的笑容，这是与我们朝夕相处了一千多个日夜的兄弟姐妹。
我们曾一起在走廊里背诵冗长的《离骚》，一起埋头研究费
解的导数、难搞的小球，一起欣赏教学楼窗外的晚霞，我们
曾一起经历止步不前的彷徨和迷茫，我们也曾一起见证彼此
的辉煌。欢笑声、鼓掌声，拍过的篮球和做过的试卷都被定
格在这个夏天，未来，每个人的故事仍将延续。三年青春，
感谢相遇，让我们彼此珍重，相祝折桂蟾宫。

当然，在这个十八岁的路口，回首过去，展望未来，最重要
的是感谢自己。过去三年来，我们学会了努力，收获了成长，



由幼稚变得成熟，由无知变得渊博，我们真真切切的感受过
努力的力量，经历过心力交瘁的阶段，体味过成功的喜悦。
我们读过的书，写过的字，做过的题，还有这场用力活过的
青春，足以让我们狠狠叩响未来的大门。所以，面对两天后
的高考，不要害怕，不要焦虑。我们付出过，我们努力过，
每一个早起的清晨，每一个挑灯的夜晚，每一笔用心用力划
下的字符都将化为最锋利的剑，带我们披荆斩棘，乘风破浪!
我们是最辛苦的一届，也将会是最成功的一届，我们会交上
一份最完美的答卷。

同学们，或许很多年后，我们会忘记磁场里的粒子，忘记孟
德尔的豌豆，忘记北纬35度的温带季风气候，但仍会记得那
个篮球赛的下午，为运动员们摇旗呐喊的真情实感;也会想起
那个晚上，焦头烂额却又咬牙坚持的自己。这三年的岁月，
已经积淀为成长的力量，形成心底的康杰精神，铺下走向未
来的基石。“凡心所向，素履所往;生如逆旅，一苇以航。”
今天，我们毕业了，但人生的路还有很长很长，明天，再出
发!

最后，希望大家在高考考场上沉着冷静，仔细认真。祝20__
级所有同学金榜题名，前程似锦!

态度的三分钟演讲稿篇四

信任是什么?对同学的信任，是蕴藏在心中的，却在做任何事
时，都无时不刻地、无声无息地流露出来;对亲人的信任，是
依赖性的，是不由自主地，所以，亲人的信任，如同阳光，
点滴播撒在心田。

那么，对于军训时初来乍到认识四天的舍友，又是什么让我
们无条件去信任呢?

阳光穿过树叶之间的星点缝隙，点缀在草地上，点缀在这片
让人油然而生快乐的绿草地上;清晨的露珠还在树叶上像珍珠



似的闪闪发光，让人感到周围是这么的美好。我背对着舍友，
手上绑着结实的绳子，站在高台上。我和舍友们进行这一项
关于信任的游戏，舍友们在高台下排成两队，面对面用双臂
架起了一座扎实的“桥梁”，一座友谊的“桥梁”。

教官一声令下，没有后退的余地，只能看舍友能否接住我。
一位舍友看出了我的忐忑不安，轻声说：“没事的，你应该
很轻，我们接得住!”简单明了的三言两语，让我落得了一身
的轻松，手也不再“嗖嗖嗖”地冒冷汗了。我咧着嘴笑了，
因为我要信任他们。

“三、二、一!”教官用那稳如泰山的“狮子吼”喊道，见我
还在偷乐，便迅速地把我推了下去。我像一片轻巧可人的落
叶，徐徐落下。睁眼，我已稳稳当当地落在了舍友们架起
的“桥”上。“呼”我松了口气，像一只大气球一样，被放
大得难受，一松气，反而一身轻松。

一位淘气的舍友对我说：“也不见得你有多轻嘛!”我刚透了
气的脸颊又不分青红皂白地红了起来。“开个玩笑而已啦!”
舍友又自顾自地走开了，而“谢谢”两字我却难以启齿。

你们傻笑的表情那么诚实，所有的信任是从那一刻开始的，
由感觉产生的信任，这种信任难用言语表达，只能放在心里，
慢慢体会。

态度的三分钟演讲稿篇五

是否为你心心念念的关于态度的三分钟演讲稿而苦恼呢，及
时雨本站小编为你整理了几篇关于态度的三分钟演讲稿，快
来收藏吧。

尊敬的各位领导、各位同事：



大家好!今天，我演讲的题目是：态度决定一切。

我从参加工作到现在，已经半年了。半年来，无论我做什么
样的工作，都始终抱着一种认认真真，扎扎实实的态度来对
待，并逐渐在工作中发现了乐趣，体验到了人生的价值。虽
然，这半年来，我所做的工作都很普通，很平凡，在工作中，
也遇到过挫折和失败，经历过迷惘和失落，但在这半年的工
作实践中，我真实地体验到了"态度决定一切"。现在我们都
还年轻，俗话说：人生的花季是生命的春天，它美丽，却短
暂。作为新一代的青年就应该在这一时期抓紧时间，努力工
作，奋发向上，找到一片属于自己的天空。

有一位哲人说过：“梦里走了许多路，醒来还是在床上”。
它形象地告诉我们一个道理：人不能躺在梦幻式的理想中生
活。是的，人不仅要大胆幻想，而且还要有理想，更要努力
的去做，在理想中躺着等待新的开始，结果不仅遥遥无期，
甚至连已经拥有的也会失去。所以说不管什么事情我们都要
有目标，摆正好心态，认认真真，踏踏实实的朝着目标去奋
斗。

(我曾经看到过这样一则故事：有一只乌鸦打算飞往东方，途
中遇到了一只鸽子，它俩停靠在一棵树上休息，鸽子看见乌
鸦飞得很辛苦，关心地问：“你要飞到哪里去?”乌鸦愤愤不
平地说：“其实我不想离开，可是这个地方的居民都嫌我的
叫声不好听，所以我要飞到别的地方去。”鸽子好心的告诉
乌鸦别白费力气了，如果你不改变你的声音，飞到那里都不
会受到欢迎的。)这个故事不仅简单的告诉我们要学会改变自
己，更要调整好自己的心态，不能因为自己某一方面不好就
逃避，要有超越自我的勇气，才会达到真正的目标。

鲁迅先生也曾说，"不满是向上的灵魂"。时代的进步使新事
物让人难以置信的速度发展。没什么铁饭碗，没什么保质期。
无论什么时候，都必须以起跑线上的姿态去迎接挑战。只有
不断地学习和提高，才能跟得上这个精彩的大时代的步伐。



对现实的满足不等于自足，保持一颗积极向上的心态，对自
己的工作的喜爱是一种满足，同样你也会为你喜欢的工作创
造更大的价值，安于现状是自足，它会让你一蹶不振，更会
让你走向失败的深渊，但我认为最重要的不是满足而是野心，
有野心，才会有激情，有野心才会有追求，有野心，才会创
造奇迹，让不可能变为有可能，让一切皆有可能。

也许，有些人会对我说的这些话感到不可思议，认为我是在
说大话。但我却认为这是最真实的。不知道大家有没有听说
过这样一个故事，说有人问三个砌砖工人："你们在做什么 "
第一个工人说："我正在砌砖。"第二个工人说："我正在赚钱。
"第三个工人却说："我正在建造世界上最富有特色的房子。"
故事的结果就是到了最后，前两个工人还是普普通通的砌砖
工人，而第三个工人却成了伟大的建筑师。人们通过这个故
事，无非是想讽刺前两种人胸无大志，所以一事无成。而赞
美第三种人有远大的理想，能够成就大业。但我对这个故事
却有另一种看法：即使是最平凡的工作，也会有闪光的地方，
在普通的岗位上，也能创造出人生价值。

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好!

今天我演讲的题目是“态度决定一切”。

态度即心态，使我们对待事物的一种表现方式。人们的生活
中有各种心态，但你想得到什么你就要有什么样的心态。就
比如说做为一名普通员工，我始终认为工作没有高低之分，
不管在任何岗位上，都要热爱自己的工作。干不干是选择问
题，干好干不好就是态度问题，只有端正态度，全身心投入
到工作中去，才能体现出自己的价值。我热爱我的工作，立
志要做一颗闪光的螺丝钉，无论拧到哪里都不放松!然而，所
有的事情都不是一帆风水的，工作中的种种不顺，并未使我
意志消沉。我不断的吸取教训，总结经验。因人没有生而知



之，只有学而知之。

通过学习来提高自己各方面的能力，使自己能够接受各方面
的挑战! 我们不管做人还是做事，只要能从不经意的小事做
起，往往就可以改变别人对我们的信任和态度，因为态度决
定一切。所以我们要用积极的心态投入到我们的工作中，在
岗位的每一钟，我就做好六十秒! 前厅部作为酒店的对外窗
口，要树立良好的服务形象!就拿我们门僮来说，在别人眼中
我们的工作就是站在那拉拉门，向客人问声好这么简单。其
实则不然，那只是我们工作的一部分。我们要察言观色，了
解客人的一些需要，提供更好的服务。吴总曾说过前厅是酒
店的大脑，输出各种信息，而我们就是那信息传达员。在这
样的部门里我严格要求自己，始终树立顾客第一的主人翁精
神。酒店是我家，服务靠大家。始终把店兴我荣，店衰我耻
紧记在心中。让我们每一份努力，都是为了酒店的未来。 只
要我们为了酒店美好的未来，贡献出自己的一份力量，那么
我们酒店将成为酒店行业中的一颗闪耀的明星，一道靓丽的
风景线。

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好!今天我演讲的题目是——态度决定一切。

“学习成就事业，知识创造未来”。在机关开展的学习活动
中，我认真阅读和学习了《态度决定一切》这本书，体会很
深。

在工作面前，态度决定一切。没有不重要的工作，只有不重
视工作的人。不同的态度，成就不同的人生，有什么样的态
度就会产生什么样的行为，从而决定不同的结果。

有这样一个小故事：三个工人在砌一堵墙。有人过来问他们：
“你们在干什么?”



第一个人抬头苦笑着说：”没看见吗?砌墙!我正在搬运着那
些重得要命的石块呢。这可真是累人啊......

第二个人抬头苦笑着说：“我们在盖一栋高楼。不过这份工
作可真是不轻松啊......

第三个人满面笑容开心地说：”我们正在建设一座新城市。
我们现在所盖的这幢大楼未来将成为城市的标致性建筑之一
啊!想想能够参与这样一个工程，真是令人兴奋。”

十年后，第一个人依然在砌墙;第二个人坐在办公室里画图
纸——他成了工程师;第三个人，是前两个人的老板。

可见，一个人的工作态度折射着人生态度，而人生态度决定
一个人一生的成就。

虽然成功是由多种因素制约的，但态度是首要解决的问题。
有人在做过万人次以上的调查后发现了态度和成功的一些规
律：成功的第一大类要素与他们的态度有着直接的关系，如
积极、主动、果断、毅立、奉献、乐观、信心、雄心、恒心、
决心、爱心、责任心等这样因素大概占80%左右;第二类要素，
属于后天修炼所得，叫“技巧”，如善于处理人际关系、口
才好、有远见、创造力强、技术好、工作能力强，这类要素
大概占13%左右;第三类属于客观要素，如运气、机遇、环境、
长相、天赋等，这类要素大概占7%左右;同时，还归纳了这三
者的关系：第一，态度与技巧是因果关系。第二，成功需要
持续的好运气。

所以，我们做任何事情，成败的关键在于我们做事的态度，
关键在于我们是直面困难、解决困难，还是回避困难、在困
难面前放弃。这是一个态度问题。

工作和生活需要热情和行动，需要努力，需要一种积极主动、
自动自发的精神，这就要求我们以积极的态度对待工作对待



他人对待生活。有积极的态度才能够担负起责任，才能够团
结，才能够开拓创新，才能够应对各种复杂的问题。

态度决定选择，态度决定思路，态度决定一切。让我们从现
在开始，以积极的态度来勇于超越自我，不断完善自我，丰
富我们的人生吧!

我的演讲完了，谢谢大家.


