
高中励志教育演讲稿(优质5篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我
们一起来看一看吧。

高中励志教育演讲稿篇一

尊敬的评委，亲爱的同学们：

大家好！

我来自机设一班，我的名字是xx。今天，我演讲的题目是：
《放飞梦想》。

每个人都怀揣着一个属于自己的梦想。

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷
茫与冲动；也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。
无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充
满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬
芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成；还有人说，最贫的是无才，最
贱的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦
想。雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母
鸡只能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把
米糠，雄鹰的理想是展翅翱翔！所以，我们立志就要立大志，
志当存高远！

但如果不经过奋斗，那梦想终究是梦想，绝无实现的可能。
大家一定听说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和



尚都立志要去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而
富和尚“数年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在？就在
于穷和尚勇于立志，更勇于践行志向；富和尚则只敢想，却
不敢做。

心动不如行动，努力永远不会太迟！让我们马上行动起来吧！
做一件事情，只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演
讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：

世界上牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑，只需在
它的八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大
物就无法动弹。然而，一旦火车头的时速达到100公里，一
堵5英尺厚的钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿！从几块
小木块就可令其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车
头威力变得如此巨大，原因不是别的，就因为它“动”起来
了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，，只要你肯努力奋斗，是没有不成功的。人
都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷怠，
抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。须
知只有早日改掉这个陋习，才能离梦想更近一步。

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前！

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进



步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少道伤痕，只要我们还有呼吸的力气，就拥有实现梦想的
可能！只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气！
选择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的
成就心中最初的梦想吧！

谢谢大家！

高中励志教育演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

有些事情就在眼前，我们往往不好好去珍惜、去把握，等到
失去的时侯，我们才觉得是多么珍贵，多么惋惜。我也是经
历过那么一次，现在我特别地珍惜我身边的每一样东西。

开始我还不怎么伤心，因为我想，可能我的好朋友也会来吧。
我在慢慢地期待着。但是出乎我的意料，没有，她们没来，
只有少数和我又不怎么要好的朋友被编了进来。

老师都说，在那个班不一样呢！反正都是实验班，也是很好
的。但是他们哪知道，我们都是舍不得离开和我们一起生活、
一起学习的同学呀！我们曾在这个教室里留下了美好的歌声，
留下了一起讨论问题的欢声笑语。在这个班集体里，我们留
下了太多的快乐了。

经留下了很深很深的感情。

朋友们，你们知道了吗？我们身边的每一样东西都值得我们
去珍惜。好好珍惜现在拥有的每一样东西吧，别失去了再惋



惜。

高中励志教育演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“如果大海能够带走我的思念，就让它随风飘走。”没有你
的日子里，我的真情难已忘记，是你在我的人生旅途中启迪
我，帮助我，改变我。是你，让我懂得珍惜。

在我的童年中，你给我播下了知识的种子，可是你却没能继
续延续下去，是你让我懂得珍惜那些日子。记忆中，你是那
么爱念诗，我是那么爱听你念诗。在窗前，我俩坐在藤椅上，
你念道﹕“生如夏花之绚烂，死如秋叶之静美。”这是泰戈
尔的诗集，你告诉我，生活便应如此，既然选择了活下来，
那就要畅畅快快、潇潇洒洒地度过这一生。我将你的话铭记
在脑海中，时刻启迪自己做人之道。正因为你的熏陶，我对
待事情的见解，才能那么深刻，比别的同学成熟一番。你的
启蒙教育为我今后的学习生活铺平了道路。但是如今你已不
在了，每当回想起那些时光，我都格外珍惜，珍惜我们以前
在一起的点点滴滴。

我的字以前也写得不好，是你一遍遍教我，帮助我，我的字
才能被老师同学称赞。每个周末，就是我们练字的时间。到
时候你都会准时地准备好一切所需要的工具，你握住我的小
手，你粗糙的手扎得我有些疼痛，可是知道，那是岁月带给
你的侵蚀。练字帖的纸张加起来已有厚厚的一沓了。每当翻
出来，细细欣赏时，我都觉得十分伤感，每个字的一笔一画
都是你用心教给我的。我把这些纸当作宝贝，十分珍惜它们，
因为它是我们之间的回忆。

多少个漫漫长夜，醒来时我的枕边已经湿透，你临终之际，



告诉我千万要珍惜身边人。我做到了，我珍惜与爸妈、亲人
在一起的每时每刻，没有你，我怎么会懂得珍惜呢？你改变
了我的人生，改变了我的价值观，可你唯一无法改变的那就
是我对你的思念啊，“爷爷。”

现在，我终于明白了，珍惜眼前爱我们的人，别做让自己后
悔莫及的事情。横看今天，多少青少年反感自己的父母，甚
至还与大人们争吵，嫌弃他们没有能力给予自己一个更好的
家庭环境，殊不知，他们在外面有多么辛苦。真是可怜天下
父母心，赢得身后儿女骂。

爷爷，就让宽广的大海作为连接我们心灵的桥梁，让我们之
间的情谊互相传达。

珍惜已经逝去的，但更要珍惜眼前拥有的！

是你，让我懂得珍惜。

高中励志教育演讲稿篇四

妈妈, 一个多么亲切的字眼; 妈妈,一个包含多少疼爱的称呼.
在感情世界里,有一种最伟大的爱叫“母爱”。孩子们在母爱
的呵护下一天天长大。母爱就像空气一样环绕着孩子,又像空
气一样容易被忽略。假如有人问我，这个世界上你最爱谁?我
一定毫不犹豫地回答：“妈妈!”

转眼间，我已快11岁。在这11年的日子里，您为我付出太多
太多。感谢您赋予了我生命，也感谢您对我无微不至的关爱
和爱护。

为了我有个聪明的大脑，妈妈经常去菜市场买鱼。鱼很好吃，
鱼汤也很鲜。我吃鱼的时候，妈妈大多在一旁看着，还叮嘱
我：“小心鱼刺!”我叫妈妈吃，妈妈就专挑鱼尾巴吃。



下雨了，妈妈因为和我在同一所学校上班就经常和我合撑一
把雨伞。妈妈总是担心我被雨淋湿，雨伞总往我这边倾斜。
回家后，我经常发现妈妈的身上是湿湿的。

记得刚上小学时，我和同龄比显得比较幼稚。上课时，我经
常被窗外的小鸟声所吸引，被操场上的小朋友的吵闹声所牵
引。妈妈知道了，放学后总是一遍又一遍，语重心长地教导
我：“小舟，上课时，眼睛要看着老师，脑子要随着老师
转!”是的，妈妈除了这几句话，她还能说些什么呢!这里面
已写满了她所有的爱，写满了她淳朴的情。

我渐渐地长大了，明白妈妈对我的关怀，是那样的深，那样
的深。妈妈，谢谢您让我出生在这美丽的世界!我永远记着您
的恩情!我要用自己所有的爱来报答您!

高中励志教育演讲稿篇五

20xx年已经悄然无息地过了一大半了，我们也从一个满怀壮
志的高中生，成为一名大学生。这期间虽然饱尝了山穷水尽
疑无路的困顿，可丰富的大学生活又给我们带来了柳暗花明
又一村的新境地，因为这里是我们攀登目标理想的新起点，
也是我们积累知识阅历的新家园。

也许中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生活的
信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活是无
聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。是的，其实，
他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才会那么说，这
两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人确实过得很充
实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的
净土。也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自
己想像的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最终醒悟的时候才
猛然发觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有
自己宝贵的青春。记住，只有后悔大学混了几年的人，而不
会有后悔上了大学的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹



如人间地狱的人，多年以后，回忆起大学时光，也往往会感
慨万分，甚至泪流满面。不管你未来大学过得如何，至少你
要时刻提醒自己：人生只有一个大学阶段。

在过去的旅途中，无论你是否拥有过欢笑，拥有个阳光，这
都已成为永远的记忆，加上一把锁将它封闭起来吧！摆在我
们面前的，新的老师，新的同学，新的旅途，新的梦幻，新
的生命正在破土而出，面对这一切，我们该怎么办。由于现
实的残酷，我们将化身为一个个骑士，抹掉胸口上的创伤，
擦掉昔日的荣耀，拿上我们的曾经的利器，整装待发，新学
期的目标是我们新的征途的开始！梦想是我们通往成功的地
图，只有付出了行动，迈出我们坚实的步伐，才能让我们到
达成功的彼岸。确定我们的目标，就要为了他努力拼搏，志
当存高远，我们要立长志不要常立志。

人生是对理想的追求，理想是人生的指示灯，失去了这灯的
作用，就会失去生活的勇气。因此，只有坚持远大的人生理
想，才不会在生活的海洋中迷失方向。托尔斯泰将人生的理
想分成一辈子的理想，一个阶段的理想，一年的理想，一个
月的理想，甚至一天、一小时、一分钟的理想。当你听到这
里，同学们，你是否想到了自己的理想？人生的花季是生命
的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学生就应该在这一时
期，努力学习，奋发向上，找到一片属于自己)(的天空。青
年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰着自己的明天。


