
在竞争中成长演讲稿小学(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

在竞争中成长演讲稿小学篇一

同学们，在我们的生活中，有很多东西常常因为习以为常而
被忽略，比如“问候”。问候虽小，效果却大。不经意间的
一句问候，折射出的将是一片大世界。

问候是一种心情。一天24个小时，问候的话语虽然简短，却
句句温暖。清晨，一句“早上好”让人一天精神高涨；夜间，
一句“晚安”让人甜美入眠。工作繁忙时，一句“喝杯茶，
歇歇脚”让人心生暖意；工作浮躁时，一句“经历风雨才见
彩虹”让人重拾信心。

问候是一种讯息。一年四个季节，问候的讯息虽然不同，却
各具特色。春日的问候是吐绿的嫩芽，夏日的问候是似火的
骄阳，秋日的问候是缤纷的落英，冬日的问候是飞舞的雪花。

问候是一种祝福。三百六十行，问候的对象虽然不同，祝福
的心却不变。“桃李满天下”是学生送给老师的祝福，“健
康成长”是老师送给学生的祝福，“平安伴一生”是百姓送
给警察的祝福，“早日恢复健康”是医生送给病人的祝福。

问候是一种关爱。如果说问候常任是锦上添花，那么，问候
农村留守儿童、进城务工人员子女等特殊群体，则是雪中送
碳的善举。这声也许只是询问一下他们的学习情况，关心一



下他们的生活状况，但散播的却是灿烂的阳光和无限的关爱。

问候是一个微笑。一个浅浅的微笑，代表着问候，传递着友
好。从现在开始，让我们将嘴角上扬，用甜美的微笑迎接世
界友人。

同学们，从问候歌曲，到问候话语；从问候短信，到问候邮
件……无论采用哪种载体，都请将我们最真诚的问候表达出
来，并将问候当作一种生活习惯，因为，当问候成为了一种
生活习惯，我们的生活才会变得更加舒坦，更加和谐。

在竞争中成长演讲稿小学篇二

尊敬的各位老师、亲爱的孩子们：

大家早上好!今天，罗老师要和大家交流的话题是在竞争中成
长。在我们的生活中，无时不刻不存在着竞争。比如说运动
会上和你站在同一起跑线上的运动员;比如说学习上和你不相
上下、你追我赶的小伙伴;再比如说辩论场上争锋相对、唇枪
舌战的对手等等。这些竞争给我们带来很大的压力，同时也
让我们在竞争中更快地成长。接下来，罗老师想给大家讲一
个故事。一个参加过二战的英国老兵去日本旅游，看到3个日
本孩子在玩一种叫生存的游戏，一张一张卡片上分别有虎、
狼、狗、羊、鸡、猎人等图案，三个孩子各执一副。游戏规
则是：虎能通吃，但两个猎人可以打死一只虎;一个猎人可以
打死一只狼，但两只狼可以吃掉一个猎人;虎和狼都被消灭后，
一只羊能吃掉一只狗。他大惑不解，怎么会有这样的逻辑?日
本孩子的回答是：虎和狼都没了，狗就会处在放松状态，这
时，不但羊能吃掉它，两只鸡也能将它消灭。没有了对手和
较量，没有了危机和竞争，任何事物都会因松懈而倦怠，从
而走向颓废甚至灭亡--我们的教科书上就是这么写的!孩子们，
你们听清楚这几个日本小孩说的话了吗?没有了对手和较量，
没有了危机和竞争，任何事物都会因松懈而倦怠，从而走向
颓废甚至灭亡。 孩子们，这句话是多么发人深思、催人警醒



啊!正是有了危机和竞争意识，日本，这个资源极度贫乏、人
口众多的岛国，才会在二战的废墟上迅速崛起，一跃成为世
界经济强国!

孩子们，每当太阳出来的时候，非洲草原上的动物就开始奔
跑，狮子知道，如果它跑不过最慢的羚羊就会饿死;羚羊也知
道，如果它跑不过最快的狮子就会被吃掉。孩子们，当你们
长大，当你们进入全球化的社会，你们面对的竞争和挑战是
严峻的。因此，从现在开始，你们一定要培养自己的智慧和
勇气，学习竞争的规则。只有这样，你们才不会被这个弱肉
强食的社会所淘汰!

孩子们，这个星期我们就要进行半期考试了。这对你们来说，
不仅是一个检验自己半学期以来学习效果的机会，更是一个
让自己学习竞争、锻炼自己能力的好机会。在此，罗老师祝
大家在考试中取得一个好的成绩，也祝愿大家在这次竞争中
有所收获!谢谢大家!

在竞争中成长演讲稿小学篇三

老师们、同学们：

早上好！我今天讲的题目是“在竞争中成长”。

没有了对手和较量，没有了危机和竞争，任何事物都会因松
懈而倦怠，从而走向颓废甚至灭亡。关于这个警句的故事很
耐人寻味：一个参加过二战的英国老兵去日本旅游，看
到xxxx日本孩子在玩一种叫“生存”的游戏，一张一张卡片
上分别有虎、狼、狗、羊、鸡、猎人等图案，三个孩子各执
一副。游戏规则是：虎能通吃，但两个猎人可以打死一只虎；
一个猎人可以打死一只狼，但两只狼可以吃掉一个猎人；虎
和狼都被消灭后，一只羊能吃掉一只狗。他大惑不解，怎么
会有这样的逻辑？日本孩子的回答是：“虎和狼都没了，狗
就会处在放松状态，这时，不但羊能吃掉它，两只鸡也能将



它消灭。没有了对手和较量，没有了危机和竞争，任何事物
都会因松懈而倦怠，从而走向颓废甚至灭亡--我们的教科书
上就是这么写的！”

当太阳出来的'时候，非洲草原上的动物就开始奔跑，狮子知
道，如果它跑不过最慢的羚羊就会饿死；羚羊也知道，如果
它跑不过最快的狮子就会被吃掉。同学们，当我们长大，当
我们进入全球化的社会，我们面对的竞争和挑战是严峻的。
因此，从现在开始，我们一定要培养自己的智慧和勇气，学
习竞争的规则。只有这样，我们才不会被这个弱肉强食的社
会所淘汰！

同学们，搏击长空的小雄鹰们，未来的天空是阳光雨露和风
霜雨雪组成的，让我们在竞争中练就一对强劲有力的翅膀，
让我们在未来的天空中自由翱翔，飞得更高，飞得更远！

在竞争中成长演讲稿小学篇四

社会和时代的发展，使“竞争”成为了时代的主旋律。有的
人在竞争中经受不住打击，日渐衰败，有的人却在竞争中越
战越勇，日渐辉煌。竞争是不可避免的，但我们可以凭借智
慧，削去竞争的锋芒，使其成为我们飞往成功的双翅。

澳大利亚的羊经常遭到狼群的捕食，农场主们为此烦恼不已，
于是他们决定捕杀狼群。在农场主们的怒火中，狼群几近灭
绝，羊群从此没了天敌，快乐无忧地生活着，农场主们仿佛
已看到了大片健康强壮的羊群向他们走来。但令农场主们惊
讶的是，羊群在几个月无忧地生活中不但没有健康成长，反
而出现了大批生病衰弱的羊，并且整个羊群也毫无活力。没
有了狼群的捕杀，使羊群们安逸舒适，羊群们也不用奔跑，
而年老衰弱的个体无法及时淘汰，也使羊群日渐衰败。我们
的生活不也是如此吗？如果我们成为那“仁慈”农场主，使
自己免受竞争之“苦”，那么我们的懒惰便会在体内滋生，
成为毒瘤，从而使我们日渐衰败。



竞争正和羊群与狼的关系一样，如果我们放弃奔跑，只能使
自己落于狼口。如果想与狼共舞，那我们必须奔跑，在这以
生命为赌注的竞争中使自己得到成长，变得更加强壮。

鸟儿在空中飞翔看似很美，让我们羡慕不已，但他们其实无
时无刻面临着竞争。它们必须在雄鹰的利爪边玩命飞翔，它
们必须比同类更快找到食物……正是经历过种种竞争，鸟儿
才能得以成长，从而在我们面前优雅地飞翔。生活也是如此，
我们经常羡慕他人的辉煌，却没有看到他人背后充满汗水的
竞争。我们必须知道，若想优雅地飞行，只能在竞争中得到
成长。

“海尔”集团，在群雄逐鹿的中国家电市场，从一开始的民
营小企业，到今天能在世界上也能占一席之地的家电巨头，
靠的只是坚忍不拔。多少企业被竞争的洪流冲得失去方向，
最后销声匿迹，“海尔”却凭着其坚韧，逆流而上，在竞争
中不断吸收他人的优点和智慧，改正自己的缺馅，逐渐成长，
最后站在世界的顶峰，受人膜拜。

竞争并不可怕，可怕的是你那失去斗志，意志消沉的心。即
便是万丈高山，我们心要将它征服，当你站在山顶，傲立苍
穹，你会发现你已在途中得到成长，此时的你，是何其强壮！

让竞争成为我们蜕变的洗礼之水，让竞争成为使我们歩向成
功的理想之翼！

在竞争中成长演讲稿小学篇五

老师们、同学们：

早上好！我今天讲的题目是“在竞争中成长”没有了对手和
较量，没有了危机和竞争，任何事物都会因松懈而倦怠，从
而走向颓废甚至灭亡。关于这个警句的故事很耐人寻味：一
个参加过二战的英国老兵去日本旅游，看到3个日本孩子在玩



一种叫“生存”的游戏，一张一张卡片上分别有虎、狼、狗、
羊、鸡、猎人等图案，三个孩子各执一副。游戏规则是：虎
能通吃，但两个猎人可以打死一只虎；一个猎人可以打死一
只狼，但两只狼可以吃掉一个猎人；虎和狼都被消灭后，一
只羊能吃掉一只狗。他大惑不解，怎么会有这样的逻辑？日
本孩子的回答是：“虎和狼都没了，狗就会处在放松状态，
这时，不但羊能吃掉它，两只鸡也能将它消灭。没有了对手
和较量，没有了危机和竞争，任何事物都会因松懈而倦怠，
从而走向颓废甚至灭亡——我们的教科书上就是这么写
的！”同学们，多么发人深思、催人警醒啊！正是有了危机
和竞争意识，日本，这个资源极度贫乏、人口众多的岛国，
才会在二战的废墟上迅速崛起，一跃成为世界经济强国！早
在两千多年前，我国著名的思想家孟子说过一句话：“生于
忧患，死于安乐”，俗话说“没有压力就没有动力”也就是
这个道理。同学们，我们将要跨入的是一个充满挑战和竞争
的社会，“物竞天择，适者生存”将是我们的'生存环境。为
了生存我们必须和对手竞争；为了提高生命价值我们必须不
断奋斗。因此，我们必须要有危机意识，必须学会竞争！今
天的每一节课，每一次作业，每一次运动都是我们学习竞争、
检验自己能力的好机会。比一比，哪个同学的红花多；比一
比，哪个班的红旗多；在竞争中，我们的收获会很多很
多……当太阳出来的时候，非洲草原上的动物就开始奔跑，
狮子知道，如果它跑不过最慢的羚羊就会饿死；羚羊也知道，
如果它跑不过最快的狮子就会被吃掉。

同学们，当我们长大，当我们进入全球化的社会，我们面对
的竞争和挑战是严峻的。因此，从现在开始，我们一定要培
养自己的智慧和勇气，学习竞争的规则。只有这样，我们才
不会被这个弱肉强食的社会所淘汰！同学们，搏击长空的小
雄鹰们，未来的天空是阳光雨露和风霜雨雪组成的，让我们
在竞争中练就一对强劲有力的翅膀，让我们在未来的天空中
自由翱翔，飞得更高，飞得更远！


