
2023年教师谈话心得体会(实用5篇)
在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面小编给大家带
来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

教师谈话心得体会篇一

下面是《和教师的谈话》读书心得范文，欢迎阅读参考!

大学毕业后很少静下心来认真的读专业的教育理论书籍。因
为在我看来，只要多读书(闲杂书籍也行)，真心的爱孩子，
努力的工作，热爱自己的职业，一切就足够了。至于专业书
籍，不是太过专业看不懂就是看上几页就心浮气躁，大多数
都以工作太忙为由而忽略。所以学校暑假的读书活动的开展
让我重新找回了大学读书的做读书笔记的感觉。

寒假我拜读的是前苏联教育学家赞可夫的《和教师的谈话》。
在前苏联他撰写的《教学论与生活》、《和教师的谈话》这
些书被誉为教师必备书。《和教师的谈话》一书读完，就像
和大师促膝而谈，聆听大师的谆谆教导。书中阐述了低年级
教学中的一系列基本问题，还提出了不少值得借鉴的方法，
使我收获良多。

书中举了这样一个例子：有些学生容易写错字，看到一件事
不能很好地描述。教师往往责怪孩子笨，思想不集中。这说
的不正是在教学工作中让我们老师大伤脑筋的“后进生”
吗?尽管家校“双剑合璧”，然而收效甚微。有时都产生放弃
的念头了。这类学生的问题到底出在哪里?大师指出，实际上
是他们的观察力差。因此教师在教学中要注意培养学生的观



察力，要利用一切机会引导“后进生”观察事物，让“观察
观察再观察”成为他们的`座右铭。大师还指出，要尽量设法
减轻他们的思想负担，逐步使他们对自己的学习树立起信心。
读到这里，我的脸禁不住一热，反思自己平时对待这类学生，
往往性子过激，不能对症下药，那个大谈“不可揠苗助长”
的人干的却恰恰是违反事物客观规律的事。总是拔高了要求，
总是希望每个后进生能够达到自己要求的标准，结果是，学
生因达不到而没有成功感，自己对这部分学生也越来越没有
信心，以至于最终放弃这部分后进生。

对于大师谈到的“学习诱因问题”，我也很感兴趣。特别是
他引述的列.托尔斯泰的那一席话让我深有感触：“为了使儿
童对人们所教给他的东西能够理解和感兴趣，不要对儿童讲
那些他不知道和不能理解的东西，也不要讲那些他知道的并
不次于教师、有时是胜于教师的东西。”

我想，要激起学生对所学内容的兴趣，教师必须吃透教材，
充分了解学生。教材吃透了，教法自然就有了。哪些是学生
学习的兴趣点，哪里是学生的困惑点，哪里是需要深入探讨
的，哪些只需点到为止，教师心里都要清清楚楚，那么学生
的学习欲望就自然地产生了。

在书中大师认为课堂应该让学生充分交流国家重大事件，他
说：“这种无拘无束的谈话，对于班集体的形成也有不可估
量的意义，每一个孩子听着同学们的发言，就同他们体验着
同样的内心感受，共同的感受也就有助于集体的团
结。”“如果班级能够创造一种推心置腹的交谈思想的气氛，
孩子们就能把自己的各种印象和感受、 怀疑和问题带到课堂
上来，展开无拘无束的谈话，而教师以高度的机智引导并且
参加到谈话里去，发表自己的意见，就可收到预期的教育效
果。”

看了这些文字，我很赞同赞科夫的建议，课堂是一个愉快交
流、多向互动的地方，学生们在交流中学习成长，是一种自



然和谐的氛围，鼓励学生发表意见、相互讨论、敢于批判、
乐于交谈是一个老师应该也能够做到的。

教师谈话心得体会篇二

作为一名谈话教师，我深深体会到了自己在孩子们成长中的
重要作用。通过与学生的互动交流，我深刻认识到了谈话的
重要性，培养了孩子们的沟通能力，增加彼此之间的了解，
激发了他们的学习动力。以下是我对于谈话教师这一角色的
心得体会。

首先，作为谈话教师，我意识到了沟通的重要性。通过和学
生的谈话，我能够了解他们的内心想法、困惑和需求，进而
根据个体差异制定针对性的教育方案。例如，有一次我与一
位学生交谈，发现他在学习上遇到了困难。经过深入交流，
我了解到他对一些概念的理解存在误区。于是，我通过耐心
解释，用生动的例子帮助他理解，并制定了相应的学习计划。
经过一段时间的辅导，他取得了很大进步。这个案例让我深
刻认识到，良好的沟通可以让学生感受到关心和支持，帮助
他们克服困难，实现个人发展。

其次，谈话教师的角色有助于增进师生之间的互相了解。在
课堂之外与学生交流，我发现学生们展现出了与课堂不同的
一面。有的孩子在课堂上腼腆羞涩，而在谈话中却积极活跃；
有的孩子在课堂上看似顽皮不听话，而在谈话中流露出温柔
和细腻。通过和学生的交流，我发现每个学生都有自己独特
的个性和潜力，而这些在课堂上往往难以展现。这让我意识
到，了解每个学生的兴趣爱好、优点和问题所在，有助于更
好地调动他们的学习积极性，使他们在学业上取得更好的成
绩。

再次，谈话教师的角色激发了学生的学习动力。通过与学生
的交流，我发现谈话能够激发他们的学习兴趣，使他们在学



习中更加投入。我经常通过与学生分享事例、讲述学习经验
等方式，创设良好的学习氛围，让学生们参与进来。例如，
有一次我和学生们分享了我的学习故事，包括在学习上遇到
的挫折与困难，以及如何克服并取得成功。学生们听后纷纷
表示受到了鼓舞，更加积极地投入学习中。这让我深深感受
到，通过谈话，我们能够激发学生的内在动力，帮助他们树
立正确的学习态度和目标。

此外，作为谈话教师，我也要不断提高自己的沟通能力和情
绪管理能力。和学生交流是一项需要技巧和耐心的工作。有
时候，学生们可能会因为情绪波动而表达自己的不满。这时，
我需要冷静地倾听他们，并引导他们正确表达自己的情感。
另外，我还要学会关注学生的情绪变化，若他们出现压力或
紧张，及时给予安慰和帮助。通过不断的实践和反思，我逐
渐提高了自己的沟通能力和情绪管理能力，更好地与学生进
行了沟通，建立了良好的师生关系。

总结起来，作为一名谈话教师，我认识到了沟通的重要性，
加深了与学生的互相了解，激发了学生的学习动力，并提高
了自己的沟通和情绪管理能力。我将继续努力，用心去倾听
学生的声音，用行动去帮助他们解决问题，以期在他们的成
长中发挥更大的积极作用。同时，我也将继续学习和提升自
己的专业素养，不断完善自身的谈话教育能力，为孩子们的
成长和发展贡献自己的力量。

教师谈话心得体会篇三

忙里偷闲，今天坐下来欣赏了赞科夫的《和教师的谈话》，
感触颇深。

读了第一章，我看到了自己的落后，我开始深思自己的课堂。
在我的课堂上，学生到底学到了多少？之前我也有对自己课
堂的反思，相比较而言，现在的反思更有针对性和现实意义。



对于课堂上的生活，作者提出了“学习应该联系生活”。儿
童是多么渴望多了解一些周围的事情，可是我们的课堂更多
的只是把目光停留在课本之上。有的老师为这个提出了自己
的理由：“课堂上的时间有限，应该着眼于课本，孩子们被
身边的重大事件深深吸引着，当他们满怀着新的印象来到学
校上课时候，我们的课堂却常常对这些重大事件以只言片语
带过，孩子的新鲜感顿时跌到了低谷。作者也提到了课堂上
这种无拘无束的谈话，对于班级集体的形成也有不可估量的
意义。每一个孩子听着同学们的发言，如同他们体验着同样
的内心感受，共同的感受也就有助于集体的团结。

我的课堂中也偶尔涉及到联系到生活方面的对话，但都是极
其简单，甚至是我一笔带过，学生附和几句便是。现在我认
识到课堂时间是有限，但是如果能够不浪费时间，再把这些
时间用到课堂谈话，这堂课就非常有意义了，学生也真正学
到了知识。与此同时，学生也能把自己在谈话中的感悟和思
想过程运用到语文课堂上，真正实现了学生的主体性。

《和教师的谈话》让我重新做了一回渴求知识的学生，它不
仅教会了我许多教学上的技巧和知识，也教会了我从正确的
角度去反省自己的教学，更好地培养我的学生。最重要的一
点是它让渐渐地我明白教师是人类灵魂的工程师这句话的真
正内涵，直到有一天我能够发自内心地说出这句话。

教师谈话心得体会篇四

赞可夫的《和教师的谈话》是用谈话的形式，解释和宣传他
的教学论思想。具有很大的启发性。

赞可夫说到教师需要很大的热情。没有热情就不可能会很好
地去爱学生。我很信奉赞可夫的这句话：儿童对教师给予他
们的好感，反映是很灵敏的，他们是会用爱来报答教师的爱
的。教师要用自己的热情去带动学生的热情，用自己的爱去
带动学生的爱。我一直很欣赏富有激情的课堂，很多时候，



当我对自己的生活和工作满怀热情时，我常常能感受到更多
的幸福和愉悦。

赞可夫认为，教师的教育影响跟教师的威信有很大关系，因
为教师的威信是他顺利而有效地工作必不可少的条件。如果
没有威信，师生之间就没有正确的相互关系，就缺少了有效
地进行教学和教育工作的必要条件。那么教师的威信怎么去
建立呢？教师的威信主要来源于师生之间建立起的良好的关
系。教师需要做的是：要有渊博的知识，尊重学生，平等对
待学生，善于倾听学生的心声等。

作者提到教师对学生的爱，首先应当体现在教师毫无保留地
贡献出自己的精力、才能和知识，以便在对自己学生的教学
和教育上，在他们的精神成长上取得最好的成果。老师对学
生的爱，这可能是一种母爱或父爱，又跟本能的简单流露有
着原则性的区别；也可能是对学生的一种热情。教师在对
待“落后生”时，要讲究方法。不要对其漠视，也不要性急，
要利用一切机会引导他们观察事物，吸引他们进入课外兴趣
小组。尽量设法减轻他们的思想负担，逐步使他们对自己的
学习树立起信心。

总之，《和教师的谈话》让我重新做了一回渴求知识的学生，
它不仅教会了我许多教学上的技巧和知识，也教会了我从正
确的角度去反省自己的教学，更好地培养我的学生。最重要
的一点是它让渐渐地我明白教师是人类灵魂的工程师这句话
的真正内涵，直到有一天我能够发自内心地说出这句话。没
有作为一名年轻的教育工作者，要避免浮躁，确实应该静下
心来，多看看教育理论书籍，肯定会对自己的教学工作有帮
助。虽然理论离实践有一定的距离，但是理论终归对实践是
有指导作用的。

教师谈话心得体会篇五

第一段：引言（200字）



教师是学生成长和发展的引导者，不仅仅要是知识的传授者，
更要关注学生的心理健康和个性发展。作为学校中的谈话教
师，我深切体会到谈话对学生的影响和作用。通过与学生进
行谈话，我与他们建立了深厚的情感连接，同时也收获了不
少宝贵的心得体会。今天我想分享一下我的心得体会。

第二段：有效倾听（200字）

在与学生进行谈话时，教师首先要做到的就是有效倾听。倾
听并非简单地听取学生说话的声音，而是真正理解和关注他
们的内心世界。通过专注地听取学生的发言，并适时地提问、
鼓励和反馈，我发现学生会更加积极地表达自己的想法和情
感，从而建立起与他们更加紧密的关系。通过倾听，我也更
加了解了学生的需求和困扰，可以更好地为他们提供帮助和
支持。

第三段：尊重学生（200字）

作为谈话教师，我始终坚持尊重每一个学生的个体差异。尊
重学生包括尊重他们的思想、价值观、兴趣爱好等方面的多
样性。在与学生交谈的过程中，我尽量避免对他们的想法进
行判断或评价，而是以包容和理解的态度与他们对话。这样
的尊重使得学生感受到了自己被认同和尊重的重要性，从而
更加乐意与教师进行真实、坦诚的沟通。

第四段：开放式问题（200字）

在与学生进行谈话时，我倾向于使用开放式问题。开放式问
题指的是那些能够促使学生展开思考、自由表达的问题，比如
“你认为自己最大的优点是什么？”或“你对未来有哪些计
划？”通过这样的问题，我可以了解学生的思考方式和个人
目标，同时也给予他们更多的自由和空间来表达自己。这种
开放性的对话方式不仅能够拓宽学生的思维，还能够培养他
们的独立思考和表达能力。



第五段：积极引导（200字）

作为谈话教师，我不仅仅是听众和倾诉的对象，还要扮演积
极引导者的角色。在与学生交流的过程中，我会根据他们的
需要和情况，给予他们适当的建议和解决方案。同时，我也
会帮助学生设定目标，并鼓励他们积极追求自己的梦想。通
过我的引导，许多学生找到了发展方向并取得了积极的变化。
这种积极引导不仅能够提升学生的自信心和动力，还能够帮
助他们更好地实现自己的成长和发展。

结论（200字）

通过与学生进行谈话，我深刻体会到谈话的重要性和作用。
有效倾听、尊重学生、使用开放式问题和积极引导是进行谈
话的关键要素。通过这些实践，我促进了和学生之间的关系，
帮助学生找到了自己的方向和目标。谈话教师的工作既是一
种责任，更是一种乐趣。我将继续努力，为学生的成长和发
展提供更好的支持和帮助。


