
最新车工个人实习心得(优秀5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

车工个人实习心得篇一

为期二周的金工实习。在此期间，我们接触了机加工的基本
操作技能，在老师们耐心细致地讲授和在我们的积极的配合
下，我们没有发生一例重大伤害事故，基本达到了预期的实
习要求，圆满地完成了实习任务。

实习之前就听已经实习过的同学说很累，但是在实习第一天，
我依然怀着激动好奇的心情来到了实习中心，看着一台台庞
大的机器，我一脸茫然，心想操作它们一点很难吧。不知老
师教了我之后我会不会操作。总之，几份忐忑，几份期待。
我们班同学大概也是怀着好奇的心情，在机器上这里碰碰，
那里摸摸。接下来老师告诉我们本次实习的基本任务和目的，
并且再三强调安全问题。最后就是讲课与示范了。

我们主要学习车工，一进操作室看到车床就知道操作应该不
容易，结果老师也说了车工是最难的。我当时就告诉自己，
我的动手能力本来就不强，一定要认真听!车床是利用工件的
旋转和刀具的直线和曲线运动来加工工件的，就其工作的基
本内容来说，可以车削外圆。内圆、端面、切断、切槽、内
外圆锥、各种螺纹及滚花和成形面等。经过老师的介绍，我
知道了车刀的安装必须注意以下几点：第一，车刀夹在刀架
上的伸出长度应该尽量短，以增强其刚性。第二，车刀底下
的垫片数量应尽量少，并放整齐。第三，车刀刀尖应于车床
主轴中心等高。工件的安装：第一，伸出不能太长，影响装



夹刚性。第二，装夹必须牢固可靠，防止工件飞出伤人，必
要时用加力杆。第三，装夹毛坯工件时注意找正佳紧。同时
还有切削三要素、切削用量选择、手动车外圆，端面，阶台
的方法。最后老师也同样的讲了实习任务，并且介绍了加工
这个零件的工艺步骤，我认真的听着，生怕遗漏一点点。最
后就是在操作机器上是演示了，同样我也很认真的看着。老
师的任务完成了，接下来就轮到我们自己操作了，我们三人
一组，要每人都加工一个简单的零件。

刚开始的时候我们对机床的熟悉度不够，导致我们加工起来
不仅很慢，而且经常出错，应为机加工零件对零件的精度要
求很高的，一不小心就出废品，就得又重新做，加工的时间
长了慢慢的对机床也有些熟悉了，加工起来速度就明显的快
了，而且精度也明显提高了不少。终于在第二天下午就加工
出了三个合格的零件。

后面三天老师给我们的任务是加工一个更难的零件，而且精
度要求也更高，因为前面的基础，我们加工的速度快了不少，
但应为精度要而且精度要求也更高，因为前面的基础，我们
加工的速度求较高，所以还是经常出废品。通过努力，在我
们细心的加工下还是完成了任务，成功做出了零件。

应为机加工都是站着的，所以二周下来我们都很累的，但过
得很充实，在这二周里我们还是学会了很多东西。

1、了解机械制造工艺知识和新工艺、新技术、新设备在机械
制造中的应用，培养、提高和加强了我们的工程实践能力、
创新意识和创新能力。

2、机加实习培养和锻炼了我们，提高了我们的整体综合素质，
使我们不但对机加实习的重要意义有了更深层次的认识，而
且提高了我们的实践动手能力。使我们更好的理论与实际相
结合，巩固了我们的所学的知识。



3、我们同时也学到老师的敬业、严谨精神。有的老师会一次
又一次地给同学演示如何操作，直到同学真正清楚。实习过
程中我们也发扬了团结互助的精神男同学帮助女同学、动手
能力强的同学帮助动手能力弱的同学，大家相互帮助相互学
习，既学会了如何合作又增强了同学间的友谊。

4、在实习过程中我们取得的劳动成果。这些曾经让人难以致
信的小零件，竟然是自己亲手加工而成，这种自豪感、成就
感是难以用语言来表达的。

机加实习让久在课堂的我切身的感受到作为一名工人的苦与
乐，同时检验了自己所学的知识。机加实习更让我深深地体
会到人生的意义。

车工个人实习心得篇二

在校园的领导和各位同仁的用心配合下，顺利完成了本学期
的车工实训。回顾本次实训，在以下方面取得了较好的效果：

一、无安全事故发生

车工实训不像一般的课堂教学，车间里学生应对的是高速旋
转的机床级车床上随时因操作不当而高速飞出的工件、刀具、
金属碎块等，还有高速旋转且随时因操作不慎而爆裂的砂轮。
这些都可能对学生的人身甚至是生命安全构成极大威胁，这
也是车工实训课堂上的最大隐患。而作为实训指导教师，在
教学过程中始终不忘安全第一的思想，每节课上课前的集中
都要强调安全，学生操作过程中始终能严格要求规范操作，
下课前的总结都要把存在的安全隐患加以强调。老师不厌其
烦的讲安全、强调安全，不断培养学生树立安全操作意识，
久而久之学生逐步养成安全操作、规范操作、礼貌操作的思
想意识，从而保证了整个实训过程中无安全事故发生。

二、加强管理，减少消耗，降低实训成本



车工实训成本投入较高，实训过程中原材料，工量具等消耗
较大，但为了节约成本，降低消耗，重点加强了材料、刀具、
量具的管理，严格控制各种材料的出入，对每个学生在实训
过程中所需的材料，都有学生亲自下料，教师对每个学生的
原材料进行登记，并对每个原材料做标识记号，便于学生对
自己的材料进行加工管理，最后在实训结束时，对每个学生
用自己的原材料技工的零件进行登记并打分。

在实训过程中，对学生应各种失误所造成的刀具、设备等损
坏，现有学生自己报告班长，再有班长上报教师，然后共同
分析事故原因，对确因未按规范操作或因个人行为造成的重
大损失，酌情进行赔偿。从而刺激了学生在操作过程中按老
师要求认真规范操作，极大的降低了各种事故的发生，减少
了各种材料、刀具、量具、设备的认为损坏，减少实训中的
消耗，极大的降低了实训成本。

三、加强实训考核促使学生认真操作

车工个人实习心得篇三

一、实习目的：

实习是对学生一次很好的锻炼机会。学会在工作中运用课本
知识，体验做一个社会人的责任和义务。在顶岗实习中不断
充实自己，锻炼自身各方面能力，进而逐步融入社会，开始
从校园生活进入社会生活，更好更快地适应岗位要求，做好
从学生族到上班族的过渡，为彻底成为一名社会人打好基础。
争取做好社会的一份子，为建设社会尽一份力量。

二、实习时间：__年x月x日——__年x月x日

三、实习单位：__

四、实习主要内容：



这次实习让我感觉车工不是由数控来完成的，它要求较高的
手工操作能力。以下是我对实习主要内容的总结：

首先老师叫我们熟悉车床的各个组成部分，车床主要由变速
箱、主轴箱、挂轮箱、进给箱、溜板箱、刀架、尾座、床身、
丝杠、光杠和操纵杆组成。车床是通过各个手柄来进行操作
的，老师又向我们讲解了各个手柄的作用，然后就让我们加
工一个中间是一个圆柱而两头一头是一个30度的圆锥一头是
直径尺寸比中间圆柱稍大长度尺寸稍小的圆柱。老师先初步
示范了一下操作方法，并加工了一部分，然后就让我们开始
加工。

车床加工中一个很重要的方面就是要选择正确的刀，一开始
我们要把所给圆柱的端面车平，就要用偏工刀来加工，这对
我们这种从来没有使用过车床的人来说，真是个考验。老师
初步示范了一下操作方法后说组长先来，然后我成了第一个。
当我按照老师说的方法打开车床的那一瞬间我被车床突然发
出的声响给吓得后退了一步尽管老师事先讲了。我看了看老
师，老师讲：“别怕，有我在呢”。然后我进行了工件加工
的第一步—换刀。我要把所给圆柱的端面车平，自然我就把
偏车刀换过来。换好到后我又要对刀，当我把偏车刀摇到快
要接近材料的时候我的手不由自主的猛地一摇，马上老师就
跟著说：“完了，刀被你给弄断了”。然后我马上停下车床
一看，刀真的缺了一大块儿。接下来我们只好等老师把刀磨
好。几分钟后老师拿着刀回来了笑着说：“你要是在断刀，
我扣你分，这一次因为你是第一次开车床就算了”。接下来
的工作我是小心又小心。

最后我完成了工件的加工。我迫不及待地拿一块布把我的成
绩捡起来(因为工件加工是与刀的摩擦会产生很高的温度)。
但当把车好的零件交给老师时那种成功的喜悦使我忘记了加
工零件时车床给我带来的害怕心理.老师拿着我的零件从抽屉
里拿出一把游标卡尺在我的零件上快速简单地量了量几个主
要的尺寸说：“还算精确，可以”。这种成功的喜悦只有通



过亲身参加实习才能感受得到。

每一个工种都有独自的特点，都有自己的加工范畴，但有很
多的技术，操作却是大同小异。例如车床，铣床，磨床等一
些都是要进行对刀，对刀的方法也颇为相似。但只要认真听
老师讲解了，好好去摸索，不难发现这些设备很多基础的东
西都是一致的，也就是“一理通百理晓”，当然一些比较深
的技术自另当别论了。

五、实习体会：

金工实习很大程度丰富了我们大学生的生产和生活知识，一
些朴素的从实际生产中获得的智慧，是书本中学不到然而又
更巧妙的。这其中又以安全知识最为重要，金工实习中很多
的工种都具有一定的危险性，即便是最简单的钳工磨挫也会
有划伤手的可能;至于车，铣等需要用到机床的和焊等需用到
大功率电流的工种危险性就更大了，所以在实习过程中学习
的不仅仅是技术操作，还有就是安全知识，这样就算以后碰
到了这些机器，也能从容操作，防范危险。两周实习留给我
的意义是丰富的，留给我的记忆是美好的!这一段宝贵的经历，
我一定会好好珍存。同时，通过金工实习，我了解到国内的
技术还是比较落后的，这对于每个大学生而言，都有一份责
任，好好学习先进的知识，创造新的技术。

车工个人实习心得篇四

参观实习，在老师和工厂技术人员的带领下看到了很多也学
到了很多。让我对原先在课本上许多不很明白的东西在实践
观察中有了新的领悟和认识。

在这个科技时代中，高技术产品品种类繁多，生产工艺、生
产流程也各不相同，但不管何种产品，从原料加工到制成产
品都是遵循一定的生产原理，通过一些主要设备及工艺流程
来完成的。因此，在专业实习过程中，首先要了解其生产原



理，弄清生产的工艺流程和主要设备的构造及操作。其次，
在专业人员指导下，通过实习过程见习产品的设计、生产及
开发等环节，初步培养我们得知识运用能力。概括起来有以
下几方面：

1、了解了当代机械工业以及摇臂万能铣床的发展概况，生产
目的、生产程序及产品供求情况。

2、了解了机械产品以及摇臂万能铣床的生产方法和技术路线
的选择，工艺条件的确定以及流程的编制原则。

3、了解了机械产品以及摇臂万能铣床的的质量标准、技术规
格、包装和使用要求。

4、在企业员工的指导下，见习生产流程及技术设计环节，锻
炼自己观察能力及知识运用能力。

6、增进了我们的师生感情，从这次生产实习的全过程来看，
自始至终我们都服从老师的安排，严格要求自己，按时报到，
注重安全。

本次生产实习使我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，
理论与实际的相结合，让我也大开眼界，也算是对以前所学
知识的一个初审吧!这次生产实习对于我们以后学习、找工作
也真是受益菲浅。在短短的几天中，让我们初步让理性回到
感性的重新认识，也让我们初步的认识了这个社会，对于以
后工作、做人所应把握的方向，也有所启发!

车工个人实习心得篇五

我来到__学校已经大半年了，从5月份份到现在1月份我在__
学校学习6个月了。想一下时间过得好快，但这6个月我也经
历了许多事情，学习到了许多知识。



刚到__学校，在发动机班学习，那时对汽车一窍不通，在上
课后心完全没有在课堂上。每天放学的时候是我最开心的时
候，因为回家就可以上网玩游戏了。糊里糊涂的到了金杯班，
在金杯班我们的带课老师是黄主任，因为黄主任在对待我们
学习时，非常认真、严肃。

在黄主任的大声喝骂声中，我开始动手训练，上课认真听讲。
结束了金杯班的课程。来到了雅阁班，这个时候我已经明白
了自己来到这里的目的，在学习的时候也不用老师强迫，有
时间就动手训练，认真学习。然后到了底盘班，这是我在__
学校中机修课程中最后一门课程，学习了一个月来到了电器
班，第一天老师就对我们讲在这里学习的知识很重要，这里
是基础，在这里基础打好了，以后整车电路就可以容易理解
了。

开始老师给了我们一幅前照灯线路图，要求要知道电流走向，
并在试验台接线亮灯，在老师讲完后，我还是不懂这个图，
不懂它的电流走向是怎样的。那时我很烦恼，以为自己很笨，
不如别人聪明。当时有两条路可以让我选择：要么不会就不
会，不管它不问别人。别人如果问我，懂不就回答懂，要么
向老师、同学问出自己不懂的地方，把不会的全部问懂，我
选择了后者。因为我那时想到了禤老师曾对我们说过的一句
话：懂就是懂，不要欺骗自己，在这里说自己懂没用的，出
去之后能懂才行!

做好选择我就行动了，我把不懂的地方拿去问老师、同学。
经过老师、同学的帮助和自己的努力我知道了这个图的电流
走向，工作原理，并在试验台接线亮灯了。懂了之后再看这
个线路图，觉得好简单。而在后面老师教了我们转向灯，雨
刮，发电机到现在的起动机。老师把线路图画出来，然后讲
解它的电流走向，工作原理，然后我再拆装，一边观察实物，
一边思考老师所讲的我就能理解了。我很庆幸自己在刚来到
电器班时遇到困难，没有选择放弃而是克服困难。而我也靠
自己的努力得到了禤老师的认可，来到__学校禤老师是第一



个夸奖我的老师!


