
劳动光荣国旗下演讲稿(大全7篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

劳动光荣国旗下演讲稿篇一

四年级的一个下午，老师选了两个人做“户外卫生员”，甚
至选了我和李思远！我们将来会值班。

当天下午，“丁，丁”的.铃声一响，学生们就陆续走出了教
室。我和李思远拿着扫帚和簸箕，走到外面，当我们都靠近
的时候，小心翼翼地打扫干净。我们互相扫，互相掐。我们
合作得很好！不一会儿，操场“焕然一新”。

我们打扫完操场，进教室的时候惊呆了：地上全是纸屑，空
水瓶。桌子歪了。耶稣基督！室内卫生员没打扫。我对她说：
“你到底要不要扫？”她想了一下：“我们来扫！如果你不
让周生检查，你将被扣分。”我点点头。

于是我们马上分工：李思远横扫第一、二组；我扫三四组。
我们马上开始。先摆桌子。俗话说，‘看花比绣花容易。’
别看这张小桌子。真的很难设定！整洁干净。唉！累死了。
没有，又不小心抓到手了。李瑟娥思远又很难了。

十五分钟后.

“啊！终于完了！”我擦汗。我赶紧拿起扫帚，重新开始工
作。我们不得不移动椅子并再次清扫，缝隙中的灰尘必须从
桌子上清除。

已经六点了。我们还是扫啊扫啊…六点半，终于扫完了周一。



我希望我们能拿到健康红旗。

周一，同学们看到这么干净的地方，都露出了难以置信的表
情。我们班拿到了“健康流红旗”。王老师表扬我们做得很
好，我心里充满了喜悦。

虽然我很累，但我明白，劳动是最光荣的！

劳动光荣国旗下演讲稿篇二

我最先学习的就是铺床啦。早上起床后，我把睡衣放好，枕
头摆在原来的位置。在妹妹的帮助下，把被子的四个角拉好，
整整齐齐的铺着。妈妈说最好还要把房间的其他地方给收拾
一下，东西摆放整齐，打扫一下地板，整个房间就会整洁大
方啦！

我又向妈妈请教了如何洗碗，因为我是“新手”妈妈还贴心
的给我戴上了袖套。打开水龙头后调节好水温。我们家的习
惯是先洗筷子哦，先把筷子湿润，挤上一点洗洁精，双手用
力前后搓动，再冲洗3遍就可以啦。洗碗的话，拿上洗碗布加
一点洗洁精。左手拿着待洗的碗盘，右手拿着抹布绕着碗口
来回擦洗，最好左手转动碗盘，这样会洗的会更快哦！等冲
好后，用手轻轻摩擦碗的外边儿，能发出滋滋的响声说明没
有残余的洗洁精和油污，碗筷就洗好啦！

妈妈和爸爸还带领我在小区认识植物，我知道了很多信息，
知道怎么照顾植物，我正在浇的这一盆就是多肉植物的一种
哟，它很神奇，只要拿一片叶子种在土里它就能长成完整的
植株呢。通过这个活动，我学习了做家务，锻炼了自己，学
会了做力所能及的事，学习到了新的知识，还能做妈妈的好
帮手，我觉得快乐极了！



劳动光荣国旗下演讲稿篇三

劳动最光荣，因为：“农民伯伯干活才有了好吃稻米、蔬菜、
水果等；工地上的工人叔叔辛苦的盖房子，我们才有了漂亮
的大楼住，清洁工的辛勤劳动换来了美丽干净的城市。”所
以劳动最光荣。今天爸爸让我和他们也一起去干活，体会一
下种地辛苦。

我和爸爸、爷爷、奶奶，还有妹妹一起来到花生地除草，翻
土。小草在城市里可以种在马路两边绿化环境，但是在田地
里它和害虫一样要被消灭，因为它要和花生争抢养分。刚刚
下地还不到十分种，我就感觉热的不行了，可是抬头看看爷
爷他们，他们已经除了好多了，也没听到他们叫热、叫苦。

我只好又继续除草，我一边干活一边想，时间老人你快快跑
啊，天黑了，我就可以回家了。正在我胡思乱想时，爸爸说：
“你不要干了，慢的还没有蜗牛快呢，去阴凉里和妹妹玩吧。
”爸爸一说完，我扔下锄头，像兔子一样跑了出去。在阴凉
里我看见远处有花，跑过去一看是凤仙花，我想起了科学老
师曾经说过的一句话：碰一下凤仙花的果实就会有种子掉出
来。我马上碰了一下果实，真的有好多种子跑出来了，可惜
不知道掉哪了去了。

在树荫下我和妹妹愉快的玩着，很快太阳下山了。我想怎么
时间过得这么快啊。真是干活的时候感觉时间过得好慢，玩
的'。时候感觉好快。我虽然只干了一个小时的活，就觉得累
的吃不消，可是农民伯伯们、工人叔叔们、清洁工阿姨们。
他们都是长年累月的在劳动啊，真是应了那句话：劳动最光
头荣！

劳动光荣国旗下演讲稿篇四

童年是一幅五颜六色的图画，童年是一幅挂在天空的彩虹，
童年是记录我生活中点点滴滴的.一本书，童年的生活是金色



的快乐。

记得我六岁时，爸爸妈妈出差没回家，我做完功课想看电视，
换了几个台没有我喜欢看的动画片，就坐在沙发上静静的发
着呆，转眼一看家里一片凌乱，所以开始了我的大扫除。

然后先走到我的房间看了看又脏又乱，首先把被子叠起来，
怎么叠都叠不好，突然想起妈妈平时叠被子，翻来覆去叠了
几次最后终于叠好了，看见我的房间很干净，心里高兴极了，
也累得我不想打扫了，突然想起老师说的话；“做事情不能
半途而废，要有始有终。”于是我拿起拖把费了九牛二虎之
力终于把地拖干净了，正在这时妈妈回来了，开们一看家里
很是干净就问我？宝贝这是你打扫的吗，我开心的对妈妈
说“是”妈妈很是开心就对我说，劳动会使我们开心，会得
到称赞。

小朋友帮妈妈干过活吗？你们一定要劳动才会受到称赞。

劳动光荣国旗下演讲稿篇五

终于迎来了五一劳动节，我想劳动节就是需要我们劳动的，
于是我迫不及待地对爸爸说：“爸爸，今天是五一劳动节，
要不，我们一起整理一下自己的东西吧！”爸爸、妈妈不约
而同地说：“好呀！”

我的东西是指：书、玩具两方面，爸爸对我说：“妞妞，你
先把玩具都收拾好，放到玩具箱里。”我便答应了一
声：“好！”我的玩具实在是太多了，那是因为，有很多玩
具我都舍不得扔掉，就连睡觉都要一些毛茸茸的小玩具陪着
我睡，而且每一个毛绒玩具都有一个好听的名字。收拾了好
久终于完成了这项任务。爸爸又说：“妞妞，现在你把书柜
收拾一下吧！”

我暗自在想：玩具收拾了那么久，书比玩具多，这得收拾到



什么时候啊？。转念一想那更加要抓紧时间去收拾，嗯，加
油！

时间一分一秒地过去了，终于大功告成啦！虽然很累，但是
累并快乐着。我的.书一本一本有规律的摆放着，我的玩具整
齐的摆放着。这时我觉得天仿佛更加蔚蓝，阳光仿佛更加灿
烂。

劳动光荣国旗下演讲稿篇六

卫生是一种良好的行为，让我们每个人的身体维持到最健康
的状态；卫生是健康的根本保证，让我们的'生命保持长久。

今天刘老师对我们说：下午带一块儿抹布，我们去打扫女生
厕所。听了这话，同学们闷闷不乐，个个都无精打采的。原
来，是因为厕所里发出来的气味太臭了，老师和同学们每次
从办公室或者教室走出来，都能闻到这种气味，所以，老师
让我们做一件最光荣的事情，打扫女生厕所。当然，这也是
公益活动。

可怕的下午来临了，同学们很不高兴的拿着抹布，往女生厕
所走。：太臭了，太臭了！同学们不高兴的喊道。但最终还
是忍住进了女生厕所。里面的气味简直让人忍不可忍，熏的
人几乎都快晕倒啦。我们擦着、拖着、有的还在嬉戏玩耍，
虽然厕所里面很臭，但是，我还是觉得很快乐。不知不觉中，
我们擦的已经入神了，高高兴兴的擦着墙板。不一会儿，我
们就把这擦的干干净净了，气味也冲走了。这下我们使劲的
干，老师说：到三四组了！这会儿我们正干的起劲呢！这是
我们恳恳哀求道：老师，我们不想换，让我们再擦一会儿吧。
老师说：要不然太累了，你们休息一会儿吧！我们又哀求道：
老师，不累。老师没办法，只好让我们留了下来。擦呀，笑
呀，拖呀，现在，个个脸上都露出了灿烂的笑容。

清洁是一种素养，意味着敬业；清洁是一种习惯，让我们养



成更好的习惯；清洁是一种行为，意味着效率。就让我们爱
护我们的厕所卫生吧，让我们有一个优美的校园环境。

劳动光荣国旗下演讲稿篇七

”五一”劳动节，我们全班去半拉山采茶。在行进途中，我
们跨搭石，越山沟，爬了一个又一个陡坡，蹬了一级又一级
石阶。到达山顶的时候，我们的体力已消耗殆尽了。可老师
非但不让我们休息，还让我们一遍又一遍的练立正，稍息。
在整理好队伍后，老师请来正在这里采茶的小李姐姐给我们
传授采茶经。她认真的对我们说：“采茶不能采飞叶（已经
张开的叶子），只能采独芽（还没有张开，包得很紧的芽
苞）。采下的独芽不能用手翻动，否则独芽也会变成飞叶的。
”终于开始采茶了。我想：不就是采茶吗，这么简单，我一
个小时便可以采半斤。

本来我是用单手采的，后来觉得这样采太慢了，就双手齐上
阵。采了一小会儿，我感觉左手心好像少了什么，张开手一
看，哎呀，原来手没有握紧，独芽也只剩下几个了。真是一
头栽进煤坑里——倒(煤)霉！唉，看来我的功夫还不够深，
还是用单手采吧。采了大约十分钟，我抬头再看别的同学，
可刚抬起一点，就觉得脖子既僵硬又酸痛。为了赶上别人，
我顾不上休息，又继续低头寻觅……两个小时后，太阳晒得
我们大汗淋漓。我的脖子都快变成木头了，稍微一动就非常
疼。祖老师终于宣布可以卖茶了。我们把采到的`茶叶拿去卖，
卖了多少钱，我保证你想不到。

告诉你们吧茶叶十元一斤，我们十二人合起来采0。25斤，也
就是说我们两小时才挣了两元五角。今天的采茶让我们体会
到了挣钱真的不容易！爸爸妈妈上班真辛苦。妈妈天天在单
位上班，星期六、日也不休息;爸爸每天东奔西跑，有时还到
外地出差。我应该好好学习，用最好的成绩来报答他们。


