
2023年劳动的即兴演讲(通用6篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

劳动的即兴演讲篇一

亲爱的老师、同学们：

同学们，今年的五一好快到来了。提起五一，不知大家首先
想到的是五一假期还是五一劳动节。

其次，劳动的过程也是实践的过程。学习的主要目的是为了
应用和创造。如果我们没有好的劳动习惯，我们学到的知识
就难以运用到生活中去。

第三，劳动对于培养每个人的健康人格也具有很重要的作用。
研究发现:第一、儿童劳动时间越长，独立性越强;第二，儿
童从事劳动的'时间越长，越有利于形成勤劳节俭的好品德。
我们要热爱劳动，就需要把劳动变成一种习惯，如果养成了
这种好习惯，劳动就成了一个愉快而自然的过程。

劳动可以造就一个人，不爱劳动则难成人。经过老师们的了
解与调查，不少同学经常在家帮助父母干家务，做一些象洗
衣服、刷碗、摘菜、、打扫卫生、整理房间等一些这些力所
能及的事情。但是，也不排除有些同学用叫、吃完撂下碗筷
抹嘴就走现象，不排除晚上让父母铺床，早晨让父母叠被现
象，不排除父母偶尔支使点活、马上小嘴撅起老高现象。同
学们，上帝为我们创造大脑，是要我们靠自己的本事生存;上
帝赋予我们双手，是要我们靠自己的双手劳动。劳动增长见
识，劳动是快乐的。



最后，我希望孩子们尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳
动的人最美。

相信，只要大家愿意去做，一定能从劳动中获得许多快乐，
同时也获得许多做人的道理。我的讲话到此结束，谢谢大家!

劳动的即兴演讲篇二

老师们，同学们：

大家好！五月一到，就是劳动节了，我今天的发言题目就是
以劳动为荣，以懒惰为耻。在此之前，我首先要为全国的劳
动者们献上最美的问候：“你们辛苦了！”

在生活中，处处都有劳动者的身影。老师、清洁工、建筑工
人……他们日日夜夜，勤勤恳恳地工作着，从没喊过一
声“苦”，从没喊过一声“累”。就说清洁工吧！他们每天3、
4点钟就起床，穿上单薄的工作服，顶着清晨的寒风扫呀扫。
当我们睁开朦胧的双眼时，城市里已经一尘不染，干干净净
了。建筑工人们同样不怕苦，不怕累，辛勤地建设着城市，
天天汗流成河。不管烈日炎炎还是寒风刺骨，建筑工人们仍
然在马不停蹄地建设着。还有我们的`老师，他们辛辛苦苦地
教育下一代，燃烧了自己，点亮了别人。这些劳动者们是多
么伟大啊！正是有了这些劳动者们，城市中才有了一座座高
楼大厦，山区中才修起了一条条通往外界的大路；孩子们才
获得了丰富的知识；餐厅中才有了美味的佳肴，地面上才一
尘不染。因为有了这些劳动者们，我们的家园才更加美好！

虽然劳动者很多，但也有些懒惰者，就说我们身边的同学有
一些不也是吗？他们经常为了自己玩而不完成老师布置的作
业，这不是一种懒惰的行为吗？还有一些同学从来不帮助父
母做家务。还有小偷，他们不劳动，反而窃取别人的劳动成
果，这种行为不可饶恕！懒惰真是害人又害己啊！



同学们，劳动是一种美德，懒惰是一个缺点。动手劳动，益
处多多；懒惰贪婪，害人害己。俗话说的好：自己动手，丰
衣足食。一个人只有劳动才充实。所以我们应该丢掉懒惰的
帽子，劳动起来，让我们用自己勤劳的双手去迎接最美好的
五一劳动节，去创造最美好的明天！

谢谢大家，我的演讲到此结束

劳动的即兴演讲篇三

尊敬的各位领导、各位老师：

大家下午好！

很高兴站在这里向大家介绍我自己。我叫王剀，是河北大学
护理学院07级普通本科班的一名学生，于xx年9月进入河北大
学医学部学习，在三年的校园生活中，我一直努力学习，在
班中成绩优秀，并且通过了大学英语四级考试和计算机一级
考试，在掌握了专业知识的基础上，利用课余时间选学了推
拿、营养学等课程。除了努力学习外，还积极参加学校组织
的各种文化娱乐活动，曾经担任xx—xx学年河北大学护理学
院团总支办公室部长一职，并在任期内获得“优秀团干部”
称号。因为本人酷爱相声，曾加入河北大学医学部相声社，
并担任社长一职，多次参加学校组织的各种文化活动，受到
相关老师及同学的认可和好评。

在结束了三年的校园生活后，我于去年7月份进入河北大学附
属医院实习，先后在消化内分泌科、呼吸内科、泌尿外科、
肿瘤外科、重症监护室、儿科等共计十余个科室工作学习，
在各科带教老师的精心关怀和教导下，我由一名初出校园的
大学生一步步成长为一名真正的医务工作者。近十个月的实
习生活是艰辛和劳苦的，但我坚定信心做一名护理人员，因
为这份工作也是伟大而光荣的，正是因为我们的存在，才让
生病的机体得以康复，脆弱的心灵得以慰藉，宝贵的生命得



以延续。

我希望能进入河北大学附属医院工作，一旦加入这个大家庭，
我定将努力学习，踏踏实实工作。将自己的心血奉献给医疗
卫生事业，我会让自己变得更加优秀，为了我自己，也为了
医院长远的建设和发展，更为了能见到患者康复时脸上浮现
出的开心和幸福的笑容。

我的演讲完毕！

谢谢大家！

演讲人：王剀

xx年4月19日

劳动的即兴演讲篇四

各位领导：

你们好！今年，在医疗体制岗位改革中，我参加的是xx岗位，
我自信有能力做好本职工作，我竞聘的理由是：

第一、我参加工作不断去完善自己，加强理论实践学习，积
累一定的临床工作经验，政治思想觉悟高，对党和国家的人
口政策有一定程度的理解和认识，听从组织部门分配，服从
领导安排，具有较强的大局意识；工作中任劳任怨，从不计
较个人得失，为了门诊工作需要经常加班；团结同事，与同
事和睦相处，能在单位形成工作合力；对病患者关心爱护，
具有强烈的爱心，关心他们的生活和身心上的痛苦，想方设
计为他们排忧解难，尊重病患者的人格，自觉维护病患者的
个人隐私，具有较强的职业道德。

第二、具备履行岗位的条件，能够较好地履行好岗位职责、



经验丰富，而且对工作环境熟悉、工作热情高，无论是病患
者上门求诊解难还是例行下村体检，总是不辞辛劳，不怕走
乡窜户，路途艰辛，工作业绩有目共睹，如果竞聘成功，我
将做到以下几点：

1在医疗部主任的领导和指导下，我将更加自觉地遵守好医院
的的各项规章制度，进一步增强集体主义精神，努力克服自
身存在的不足；即时对下级医生做好指导。

2、积极参加医院统一安排的业务学习进修培训，加强自学，
努力提高自身业务水平、

3、服从领导和分配，努力做好工作、我认真履行医生职责和
义务、

7、遵守法律、医疗常规及规章制度。如果我竞聘成功我将努
力地配合院领导进一步加强医院医疗质量，以严谨的工作作
风来要求自己，并不断加强学习以不断提高自己的业务水平，
完成医院下达的每一项工作指标和任务。

以上是我的竞聘条件和思路，希望领导及同事给与支持。我
坚信我自己完全能胜任基层医疗工作，今后我将以更严格的
要求来完善自己，为医院的发展，老百姓的健康尽全力。谢
谢大家！

劳动的即兴演讲篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好！

我们爱祖国祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应
该因爲自己是一个中国人而感到骄傲。我坚信隻有心系祖国，
才会健康成长！



我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，锻炼好身
体，培养高尚道德，掌握丰富知识，把自己的学习同祖国的
繁荣富强紧密联系在一起，爲祖国建设、振兴中华时刻做好
准备。爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的责
任感。祖国在我心中，祖国在你心中，我们爱五星红旗！我
们爱国徽！我们爱国歌！

我们爱劳动，劳动是慷慨的，给了人类一切；劳动是神圣的，
改变了整个世界。是爸爸妈妈的辛勤劳动，让我们能够衣食
无忧，快乐成长；是老师们的辛勤劳动，让我们掌握知识，
茁壮成长；是所有劳动者的辛勤劳动，才有了繁荣和丰富多
彩的世界。我们要尊敬劳动者，我们要珍惜和爱护他们的劳
动成果。

我们要从小养成热爱劳动的好习惯，在学校，常常擦桌椅，
扫教室，拣纸屑……让身边环境保持整洁；在家里，学会照
顾自己并每天做家务……让忙碌的'爸爸妈妈回家好好歇歇。

我们从小爱劳动，能培养出好的人格；我们从小在劳动中锻
炼，能营造出生活的高境界。将来有一天，我们也会成爲一
个合格的劳动者，改变生活，改变世界。

劳动的即兴演讲篇六

亲爱的老师们，亲爱的同学们:

大家好！

昨天早上，我起得很晚，所以我的父母都去上班了。晚饭后，
我发现房间又乱又脏。我想：我已经是个大孩子了，应该为
父母分担一些家务。我先拿起扫帚扫房间。扫帚像一只翩翩
起舞的蝴蝶，在地上盘旋，有时抬头看，有时亲吻大地。慢
慢地，灰尘越积越多，我感到有些困难。嗨，这些垃圾大部
分都是我做的，一定要我来清理。嗯，把它们分成小堆，这



样更容易扫。所以，我把它们分成三堆来扫。过了很长一段
时间，我把地扫干净了。现在，只剩下倒灰了，这对我来说
很难。过了一会儿，房间被我打扫干净了。

接下来，是时候收拾桌子了，整理书，擦掉上面的灰尘，然
后把暂时不看的书都收起来了。收拾好后，我看了看钟表，
知道爸爸妈妈要回来了，就坐在房间里等他们回家，猜猜他
们回来后看到我劳动成果后的.喜悦。

劳动是最光荣的，我们要多劳动！


