
最新青协活动总结和感想(优质5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。怎样写总结
才更能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编整理
的个人今后的总结范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮
助。

青协活动总结和感想篇一

我与地坛——原来每样人生，都殊途同归。

扶轮问路，那么好手好脚的人，你们可曾向前方迈出过脚步?

不是想说他对生有多么繁密的念想，也不是想说他对死有多
么透彻的眺望，更不是想说他对命运有多么不屈不挠的挣扎，
那些语句太泛、太虚，对每一个曾被上帝无情摆弄的人都适
用。我只是从他身上看到一次又一次真实的起伏，心灵的生
生死死，生而复死，死而复生，每一次复苏，都是对“生命
零度”的叩问，叩问之后的“生如夏花”，在他的心里，有
一片桃源，一片春天，始终弥足珍贵的一隅，那是他越来越
乐观、越来越向上的源头。就算是跌倒一百次，都能第一百
零一次站起，扶着轮椅，也要站起。因着爱，因着情，甚至
因着对下一世的“白日梦”，虽然这“白日梦”是我等健康
人种所不能苟同的，但正如他所说，“希望”又有什么用
呢?“希望是不是在证明必可达到的前提下才成立呢”?“希
望”只是“白日梦”的冠冕之词，其实两者一样可笑可悯，
但给人安慰，给人愉悦，无须消耗，实是人生之最大精神鸦
片。

我并不认为他是多么坚不可摧的“钢铁人物”，你以为谁都
是保尔柯察金?现实的刀片一般的人生，就总是要人痛了，流



血了，结疤了，又复痛，复流血，复结疤，只要这血还是温
的，还能流动，那么便不必在意它会痛，会流出，这样孤勇，
直至最后平静接受它的冰冷与枯竭。

正是由于这“写”，这比言语更为私密，更为透彻，更为生
生不息的能力，才使得他的这生，在死的对立面上，永远存
在。永远无力，但永远坚韧。

人老了，多靠回忆活着。可是还是一种情况，像他这样的情
况，因着回忆随时有无可延续的悲哀，才需要这样提前透支
回忆，透支情感，透支热情，若无足够幸运，幸运得不被亲
友遗弃、淡忘，那么必将是春水东流的万劫不复。

那前方，便是路远山高，人亡马遥的“零度”。

他的勇气，是不畏惧这“回”，是迎向这“回”，拥抱
这“回”。

原来每样人生，都殊途同归。

青协活动总结和感想篇二

“有些事只适合收藏，不能说，也不能想，却又不能忘。它
们不能变成语言，一旦变成语言就不再是它们了。它们是一
片朦胧的温馨与寂寥，是一片成熟的希望与绝望，它们的领
地只有两处：心与坟墓。”

地坛，就是一个这样的存在。

四百多年里，它褪去了自己浮华的外表，变得自在坦荡，成
为一个大隐隐与世的地方。它静静地等，直到一个二十岁左
右的年轻人摇着轮椅进入园中。

他孤独、绝望而又倔强地走着，想着。他想着怎么___，想着



人为什么要活，后来，他开始写作，他将他与地坛的故事融
入他的每一段叙述中去，深沉浓郁，每一句话都像是用尽了
所有沉积在内心的情感汩汩而出的。《我与地坛》没有过多
华丽的词藻，没有过多高深的技巧，只有平淡的、朴实的语
言。但是，每一句都能让人为之动容。

只有史铁生，只有这个去过生活绝境的人才能写出这样的故
事，他与地坛的故事。

地坛存在的意义，对史铁生来说无疑是重大的，那儿不仅是
可以逃避一个世界的另一个世界，还是一颗绝望的心的疗养
之处，它让史铁生看透了死，让他忆起了母亲的爱，让他想
出了自己写作的目的，让他终以一颗乐观的心面对生命的轮
回。

他说：“我甚至现在就能清楚地看见，一旦有一天我不得不
长久地离开它，我会怎样想念它，我会怎么想念它并且梦见
它，我会怎样不敢想念它而梦也梦不到它”，“我不在地坛，
地坛在我”真正的地坛不在安定门外大街，而在史铁生自己
的内心深处。我们每个人都和史铁生一样，需要且拥有一个
属于自己的地坛，在那里，疲惫的灵魂将得到安抚，狂燥不
安的心会变得平静。“地坛”，那是我们精神的载体，我们
的信仰……若我需要，它会一直在那里，那便不必去找，它
自然在。

寻找，去拥有自己的地坛。

青协活动总结和感想篇三

这本书的作者史铁生，在二十岁，本是最狂妄的年龄，却忽
的残废了双腿，这飞来横祸，使得他变得暴戾，抑郁。

就在这时，他遇到了地坛，地坛成为了作者的倾诉对象，成
为了一个能给史铁生心灵慰藉的地方。于是，史铁生爱上了



这里，爱了整整十五年，他静静的坐在这里，发呆，看书或
思考。书中史铁生有一段对小虫的描写，小虫虽小，而且身
处荒芜之地，但它们都以自己的方式活着，展现了小虫的生
命力之顽强。史铁生的观察之仔细令人难以想像。也许，这
也是史铁生对生命的思考吧!

史铁生在这里终日思考着生与死，他说：“一个是要不要去
死?第二格是为什么活?”那时的他暴躁，厌生，曾无数次的
要去死，但随着时间的沉淀，他终于领悟透了。他开始热爱
生命。

生命对于我们每个人来说，都只有一次，对于这宝贵的一次，
我们应该去珍惜爱护它。人生之路难免会有坎坷挫折，没有
哪个人的一生是一帆风顺的，我们应该去辩证的看待挫折，
难道它不也是上帝给我们的机遇吗?法布尔说过：“让生命最
后一刻提前到来的人都是懦夫，蠢货，傻瓜。我们有权凭着
自己的意愿决定坠入死亡之渊的方式，但不意味着我们有权
轻生遁世。”

在史铁生从黑暗中逃出来的过程中，他的母亲也起着重大作
用，书中写道：有一回我摇车出了小院，想起一件什么事又
翻身回来，看见母亲仍站在原地，还是送我走时的姿势，望
这我拐出小院去的那处墙角，对我的回来竟一时没有反应。
母亲在想什么?安慰?祷告?担忧?史铁生还写到，这园中不单
单有我的车辙，有我的车辙的地方也都有过母亲的脚印。这
更可以看出母亲在史铁生生命中的重要性。

有人说：“史铁生的母亲伟大的超过了许多母亲。”而我，
却认为这种说法是大错特错的。每一个母亲对孩子的爱都是
无私的，母爱不分大小，只是爱的方式不一样罢了!

母亲对我们的爱都是加倍存在的，我们应在珍惜母爱，享受
母爱的同时不要忘了感恩母爱。不要像作者那样失去了才懂
得珍惜。



青协活动总结和感想篇四

《我与地坛》是史铁生流传最广远的的散文集作品，是他在
地坛中所见所闻发出的人生感悟与思索。文章中作者以地坛
作为寄托，饱含了对人生的感悟，对亲情的思念，由于自己
残酷的命运，地坛成了他思考人生的佳境，其用朴实的文字
表现自己在地坛流连思索时所观察到的人生百态和对命运的
感悟，其间洋溢着作者内心深处的情感，是一部优秀的作品。

正当时青年的作者，因为双腿残疾而对生活自暴自弃，脾气
变得异常奇怪，从而日渐消沉丧失了对生活的信心，为了逃
避残酷的命运，他选择到地坛躲避,在他选择地坛的同时,地
坛也在冥冥之中选择了他。作者通过与地坛的接触及所见的
人生百态，在受到周围景物的陶冶后渐渐的思想得到质的变
化，从而让他了悟到生命的真谛。

作者说“上帝在交给我们这件事实的时候，已经顺便保证了
它的结果，所以死是一件不必急于求成的事，死是一个必然
会降临的节日。”他在地坛中琢磨思索，似乎已经看透了生
命的本质，让人明白了生死不是我们能选择和掌控的，生命
中的残酷与伤痛都是不能选择的，而我们所能够做得只是珍
惜利用生与死之间的时间。面对人生不可捉摸的挫折和苦难，
有些人却选择了亲手结束自己的生命，留给世人的只有感叹
和惋惜。

在地坛中得到启迪与感悟的同时，作者同时也表达了自己对
母亲的思念，“自个是世上最意外的一个，不知道儿子的意
外在母亲那儿老是要加倍的。”作者这句引人深思的话不由
让我想到了自己的父亲母亲，我的父亲母亲是地地道道的农
民，尽管大字不识一个，也没有丰富的阅历，但是他们的思
想很开明。整天面朝黄土背朝天的他们唯一的念头就是让自
己的四个儿女走出那一分土九分石的大山，不要像他们一辈
子待在那受苦。曾经同龄的人早就在小学或初中毕业就辍学
回家，很庆幸自己能读到大学并顺利毕业，如果没有他们的



辛勤付出与支持，就不会有今天的自己。

父爱母爱的伟大，他们默默奉献着自己的一生，为了自己的
孩子做了太多太多，而如今我又能为父亲母亲做些什么呢?现
在的我，不求大富大贵，只想踏踏实实的，珍惜这份来之不
易的工作，让父亲母亲放心、安心，不能再让他们为自己操
碎那已经碎得不能再碎的心，我想这应该是对他们最好的感
恩与回报。

读《我与地坛》，我的心灵在作者的文字的海洋里得到了洗
涤和净化，从而对生活、生命、亲情有了新的认知与感悟。
史铁生在思考自己的逆境同时还在顾忌母亲所受的痛，通过
史铁生对人生的感悟，我自己对生命价值的理解与追求有了
不一样的态度。

人的一生，不能只为自己活着，生命对于我们每个人来说，
都只有一次，对于这仅有的一次，我们应该要好好把握，要
去感恩、回报。人生的坎坷，这不应成为逃避生活的理由，
没有谁的一生是顺顺利利的。人生百态，乐趣十足，我们应
该热爱生命，重视磨练，感悟生命的意义与价值。虽然无法
反抗命运的造就，但也不能对生命不负责，对生命不重视。

青协活动总结和感想篇五

“它等待着我出生，然后又等待我活到最狂妄的年龄上忽然
地残废了双腿。”读了史铁生的《我与地坛》，我领悟到了
他那不同寻常的人生以及他顽强的意志。

二十岁——人一生中最美的年纪。如果把一生比作开花的过
程，那么二十岁时，花儿一定在盛放。就在这处充满朝气的
年岁，史铁生的双腿却瘫痪了。如熄灭了人生路上的灯火般，
他失去了工作，找不到去路，人生一片渺茫。他曾愤怒，也
曾迷茫，似乎认为活着没有意义。他每天到地坛消磨时间，
有时甚至在那里呆上一整天。



读完后，我颇有感慨。谁都难免会有困窘、迷茫的时候，越
是艰难，我们越要勇敢面对。

三年级时，我面对一个巨大的转变：转学。从老家转学到了
北京。入学考试是少不了的。老家学英语是比较晚的，这里
的同学已经可以把自己的想法用英语自由地表达出来，而我
只是仅仅认识几个单词罢了。入学考试的成绩自然高不了，
这让我一度悲伤与焦虑。上英语课如同听天书，完成作业也
十分艰难，我简直失落到了极点。我默默地问自己：“李子
萌，这还是以前的你吗?难道你的英语成绩要一直差下去
吗?”“不，绝对不行!”我一面学习着课本的内容，一面借
来以前的课本，听着，读着，强记着。爸爸也在每天下班后
给我耐心辅导，给予我巨大的帮助。渐渐地，我成了英语课
上发言最积极的那一个，在第一次英语考试的时候居然拿到
了满分。这对于一个从幼儿园就开始学英语的孩子来说可能
算不了什么，但对于我来说，其中付出的努力和得到的快乐
谁又能够懂得。

在人生的道路上，难免会有坎坷，难免会有失落和迷茫。跌
倒了不怕，站起来继续勇敢地走下去，努力让自己更好，坎
坷便可被打败!这个道理，是我们应当永远永远记住的。


