
珍爱生命未来可期心得(精选5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

珍爱生命未来可期心得篇一

一个人的生命只有一次，哪怕这个人拥有再多的金钱、名誉、
英俊和才华，如果失去了生命，那么这一切将是不复存在的。
我们中学生更应当珍爱生命，从生活中的一点一滴做起！

课间十分钟，有不少同学喜欢互相追逐、嬉戏打闹，可能只
是一个无意间的举动，便有可能酿成大祸，造成终生遗憾。
前不久，在资邱中学发生了一起惨案——几名同学在下课时
拿铅笔刀比划着玩，却不幸刺中了一名同学的颈动脉，送往
卫生院时已因大量失血出现休克现象，在送往县医院的途中
不幸身亡。就是这小小的铅笔刀，我们无论如何也想不到它
无情的夺去了一个年轻的生命。所以我们在课间活动时尽量
不要玩弄危险物品、嬉戏打闹，在做每件事之前想一想可能
发生的后果，珍爱我们的生命。

还有，我们每天都能看到报纸上、新闻中都有对交通事故的
报道，惨不忍睹。在大街上，我们总能看到有中学生、小青
年闯红灯、跟汽车抢道而酿成交通事故。难道这些还不够么？
不到一分钟的红灯，我们不能等一等么；专给我们划定的非
机动车道，难道还不够宽么？不是的！是我们太大意了，把
自己的生命当成了儿戏，我们没有把生命的宝贵放在心中。
如果真的酿成了惨剧，那么父母对我们十几年的养育全都白
费了！一切语言已显得苍白，又有多少生命可以重来。



珍爱生命未来可期心得篇二

认知：

1.知道生命是宝贵的，要爱惜生命、注意安全。

2.知道国家颁布了《未成年人保护法》，保障未成年人健康
成长。

3.懂得在活动中要注意安全，避免造成伤害事故。

情感：

为不注意安全而伤亡的人感到痛惜。

行为：

1.不做有伤害性的危险事。

2.活动中注意自己和他人的安全，自觉遵守活动规则，按秩
序进行各项活动。

建议

教材分析

本课是根据课程标准三至五年级“热爱生命”德目中的有关
要求编写的，主要是从注意安全的角度学生要珍爱自己和他
人的生命。

好动是孩子的天性，他们除了学习各科知识外，还要参加一
定的体育活动、劳动实践活动和校外活动。四年级学生独立
意识增强，户外活动、独立活动的时间增多，但他们在活动
中安全意识较差，对生命是宝贵的，一旦失去不会再生这点



缺乏足够认识，易发生伤害事故。学校里因不注意活动中的
安全而造成的伤害事故时有发生，轻则擦伤皮肤，重则伤筋
动骨，甚至造成不可挽回的后果。目前我国绝大部分家庭都
是独生子女，伤害事故一旦发生，对家庭造成的影响就是百
分之百。有时候一次事故还会影响其他同学，甚至影响整个
学校的秩序。为此，对学生加强安全，增强自我保护的意识
和能力甚为重要。

本课的要点为：生命是宝贵的，要爱惜生命；为了保障少年
儿童健康成长，国家颁发了《未成年人保护法》；活动时注
意自己和他人的安全，遵守规则和秩序，不做有伤害性的危
险事。

本课的难点是：学生由于年龄小，生活经验不足，对活动中
可能发生的危险估计不足.缺乏自我保护意识，往往做事不考
虑后果。为此，应让学生对不注意安全造成的后果有所感悟，
真正懂得安全的重要。

本课从“说一说”导入  ，让学生回忆自己看到或听到的
生在活动中受到伤害的事情，及其造成的后果。发生在身边
活生生的事例，最能引起学生的情感共鸣，激发学生的痛惜
之情。

课文共分三个部分。

教法建议

中要讲清几层意思。

1.个人发生伤害事故与他人的关系。一个人不守规则，不按
秩序活动，容易发生事故，自己的安全牵涉到与他人的关系。
教材开头所讲的事例，正说明了这点，课间活动时，李小波
由于追跑打闹，撞倒了王小燕，不但自己头部受伤，而且将
王小燕撞伤。时，可引导学生思考：李小波的事故还与哪



些“他人”有关系。通过讨论，让学生感悟到，自己的安全
不仅是个人的问题，还牵动着家庭、学校、社会许多人的心。
对这则事例的分析、理解，有利于学生对后面班主任王老师
说的一番话的理解。

2.学生的活动范围，包括校内和校外。校内活动，从第三组
同学访问教导处吴老师可以知道，在课间活动、体育锻炼、
劳动实践等方面应注意安全。校外活动，课文通过第一组到
公园管理处，第二组到街道的访问，使学生了解公共场所活
动同样要注意安全。其他小组到游乐园、交通队访问、调查，
课文没有细说，时可引导学生根据自己的生活实际说说可能
发生的事故。

3.在各项活动中都要遵守规则、按次序。学生在活动中发生
事故，往往与不注意遵守规则、秩序有关。时应启发学生从
事故中分析原因，想一想在活动中，有哪些规则，平时自己
遵守得如何，由课文事例联系到发生在身边的事例.从事故的
原因、后果想到自己的责任。

4.人的生命是有限的，我们要珍惜生命。班会结束前，班主
任王老师的总结谈话，语重心长，道出了本课的主题。应通
过这段话的讲解，让学生知道，生命对每个人只有一次，一
旦失去就不能复得，所以要珍惜生命。防止受到意外伤害。
另外，我们的生命还包含着父母的辛苦，国家、人民的期望，
从这个角度看生命不只是属于自己的。从而，让学生感悟珍
惜生命的重要性，自觉增强自我保护意识，注意安全，健康
成长。

设计示例

第一课

认知：



1.知道生命是宝贵的，要爱惜生命、注意安全。

2.知道国家颁布了《未成年人保护法》，保障未成年人健康
成长。

3.懂得在活动中要注意安全，避免造成伤害事故。

情感：

为不注意安全而伤亡的人感到痛惜。

行为：

1.不做有伤害性的危险事。

2.活动中注意自己和他人的安全，自觉遵守活动规则，按秩
序进行各项活动。

重点：使学生懂得“生命是宝贵的，要爱惜生命、注意安
全”的道理。”

过程

同学们，今天天气很好，我想带着大家出去走走，我说的是
我们的大脑出去走走，正好，你们的好朋友咪咪也要出去转
一转，干脆我们就跟着她走好了！

一、 演示动画场景一：下载

师问：咪咪遇到什么事啦？

学生回答：一个生刚从假山上掉下来，腿摔伤了。

师答：那这个同学做得对吗？



学生回答：不对。

师答：你知道怎样做是对的吗？

学生回答。

师答：同学们说得很好，你们想不想看看咪咪是怎么做的呢？

点击图片2，出现字幕一。（正确做法是：要在有大人陪同的
情况下到公园里玩，不要追逐打闹）。

：不要追逐打闹

师问：咪咪做得很对，同学们要向咪咪学习。快点，快点，
咪咪又往前走了，我们赶快跟上。

二、演示动画场景二：下载

师问：咪咪又遇到什么事情啦？

学生回答：一个小女孩被秋千撞伤了，还有一个小男孩掉进
水里了。

师答：你们有没有过类似的事情。你当时是什么样的感受？
讲给大家听听。

学生回答：

学生回答。

师答：咪咪是这样告诉他们的。点击图片3、4，出现字幕二、
三。（正确做法是：玩秋千时要有大人陪同，在秋千没有停
下来时，不要自己跳下来；千万不要在河边玩耍或摸鱼。）

：不要去危险地方



师问：同学们记住咪咪的话了吗？记住的同学继续跟着咪咪
走吧！

三、演示动画场景三：下载

师问：咦，咪咪怎么不在公园里玩啦？

学生回答：因为他看到这些事情后不开心。

师答：对呀！咪咪都很难过，更别说他们的父母啦！大家想
一想，父母养育我们，国家培育我们，付出了多少心血呀！
他们最希望我们什么呀！

学生回答：健康。

学生回答：不开心。

师问：为什么呢？

学生回答：因为他看见了几个同学摔倒了，还有一个同学站
在高处很危险。

学生回答。

师问：那你们几个现在想跟大家说点什么吗？

学生回答：课间活动或上体育课时，不要乱追猛跑；不要随
便登到较高处，以免摔下来。因为真的很疼，而且爸爸妈妈
和老师都很单心，也害得我自己好几天没上好课，现在还得
补上。

师问：看看咪咪和他们说的一样吗？点击图片6、7，出现字
幕4、5。

：不要攀登到高处



不要着急，咪咪好像还有话要对我们说，点击场景四

：珍惜生命

生命只有一次

我想，咪咪一定要回家啦！但我们要记住我们的约定噢！祝
我们的庆祝会早日召开，大家鼓掌！

不要追逐打闹

不要去危险地方

不要攀登到高处

珍惜生命

生命只有一次

珍爱生命未来可期心得篇三

生命，是珍贵的，也是脆弱的。人世间，所有的生物都是有
生命的。我们应该，远离危险。

人有生命，动物也是如此。记得有一次，我正在写作业，一
只飞蛾在我头顶上飞来飞去，不停地骚扰我。趁着它停下来，
我伸手捉了它，只要我手稍微一用力，它就没命了。可它奋
力挣扎，用力煽动翅膀，像是要用尽毕生的力量。我忍不住
放了它。回想一下，它的那份勇敢，对生命的渴求，它是那
么的珍爱它的生命，这种感想至今震撼我心！

经过这件事情后，我深刻的体会到，为了让父母安心的工作，
我唯一能做的就是自己保护好自己，我安全了，爸爸妈妈才
能放心，以后每当我在生活区的广场上或在其他公共场合玩



耍时，我会特别注意安全，时刻提防周边的突发情况，绝不
会任意的打闹、嬉笑。我希望更多的同学都要学会保护自己，
远离危险。

总之，我们不但要去珍惜美好的生命，还要保护自身安全，
让父母放心。像一颗小苗一样顽强的生长，离开危险的地方。
向父母说声：“放心吧，爸爸妈妈！”让明天的阳光更灿烂，
让我们共建美好和谐的社会！

珍爱生命未来可期心得篇四

教室里一片寂静，连根针掉在地上的声音都听得见。我一肚
子的疑问：奇怪，今天怎么这么安静？啊，我恍然大悟，原
来准备看电影呀！

看完后才知道，这是一部教育片。我朦朦胧胧的知道：邪教
的行动往往只顾自己的利益。不去考虑对社会的危害，更有
其甚者直接危害我们的社会、人民和国家。在我脑海中印象
最深刻的是李桂荣用剪刀刺死自己才两个月大的女儿，只因
不能去参加聚会，认为女儿是小鬼。

“全能神”这个组织，蛊惑人们的心灵，使得那里的每个人
都变得六亲不认，上不养老，下不养小。俗话说：“虎毒不
食子。”可他们却残害自己的亲人。

中国有句成语叫做无欲则刚，贪婪的人总想要许多东西，要
金钱，要幸福，要健康，想要太多太多的的东西，而邪教就
是抓住了他们贪婪的思想，蛊惑人心，让人们相信只要相信
神，就能家财万贯，就能家庭和睦，就能永远健康……谁都
有追求辛福的权利。理智的人懂得通过不懈努力把梦想变成
现实，可有的人却老是想这不劳而获，这时邪教就会乘虚而
入。

都说医生大公无私，被人们亲切地称为“白衣天使”。但是，



邪教玷污了白衣天使这一洁白无瑕的职业。他们不择手段，
口头上说是为了治好病，可是，有多少病人因病期拖延而丧
生啊！他们都是无辜的！他们比魔鬼还要可怕，还要残忍！

在这个世界上，原本是一片和平，没有惊涛骇浪，没有狂风
骤雨。但是，邪恶的“全能神”组织却使这片美丽安宁的土
地乌烟瘴气。作为小学生，我们应该，远离邪教。

不要轻信谗言，受人蛊惑。

珍爱生命未来可期心得篇五

生命是我们最宝贵的财富，我们应该时刻珍惜。每个人都应
该珍爱生命，感恩生命。在我的生活中，我也深刻地体会到
了生命的珍贵和重要性。在这篇文章中，我想与大家分享我
对感恩生命的一些心得和体会。

第二段：珍爱生命

我们要做的第一件事就是珍爱生命，并且要有意识地去护理
自己的身体。我们不能总是给予自己太多的压力，而是应该
学会如何调整和放松自己。如果我们一直让自己处于紧张的
状态，我们不仅会影响身体健康，还会影响精神和情感的平
衡。

珍爱生命的另一个方面是要注意饮食和身体状况。我们应该
每天喝足够的水，吃健康的食物，避免抽烟和饮酒等不健康
的行为。当我们身体健康时，我们才能够真正地享受生命，
创造美好的回忆。

第三段：感恩生命

感恩生命是非常重要的。无论生活带给我们什么，我们都应
该保持感恩之心。我们应该有意识地去感谢身边的人和事物，



不管大小。一个微笑、一句问候、一份关心，都可以让我们
的生活变得更加美好。

我们还应该懂得感恩生命中的挫折和困难。这些挫折和困难
是我们人生的经验积累，是帮助我们成长和变得更强大的过
程。当我们面临挑战时，我们应该学会积极地面对它们，并
从中学习。

第四段：心得体会

在我的生活中，我学会了珍爱生命并感恩生命，这使我更加
乐观向上。我开始重视自己的身体健康，注重饮食和锻炼。
并且，我也变得更加感恩身边的每一个人和事物。每当我遇
到挑战时，我也会变得更加旁观和冷静，从容应对。

我认为，珍爱和感恩生命的重要性不言而喻。这是我们人生
的必修课，是我们应该去学习的，无论我们处于什么阶段。
当我们珍爱生命、感恩生命时，我们就会更快乐、更健康，
更有力量面对未来的挑战。

第五段：结尾

我们应该时刻珍爱生命，感恩生命，不断提高自己的生活素
质。生命是短暂而美好的，珍惜和感恩它，才能让人生在未
来更加灿烂辉煌！


