
作弊之后的感想 作弊悔过心得(精选6
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来
小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看
一看吧。

作弊之后的感想篇一

亲爱的班主任：

我是--中学高三14班的一名普通学生，我叫--x，在此次期中考
试中参与作弊。我怀着万分悔恨和内疚的心情给你写这份检
讨书：

我此次期中考试中参与作弊是因为我抱有侥幸心理和对自己
没有信心造成的，不是因为学习遇到困难和专业知识的缺乏
所导致的。这件事之后，我有对自己的错误做了深入分析，
我知道考试作弊这个问题的严重性，从小学，到高中，老师
就教我们考试坚决不要作弊。

事实上，老师们的反复教导话言犹在耳，严肃的表情依然记
忆犹新，我感到非常震惊，也对这一点的重要性有深刻体会，
所以我一再告诉自己的首要任务，是不辜负教师的教导。

我希望同学们不要向我这个大恶人学习，同时也希望我在反
省错误的同时，能够给我改正的机会，让我在今后的生活学
习中，消除这些不良习惯，扎实的学好专业课程，做一个对
社会有用的人。

我作弊的过程如下：20--年11月3日，我们正在高三15班的教



室里进行期中考试的高中数学考试。临近考试结束，我还有
几道数学题没有做完，因为老师在下课前15分钟通知可以交
卷了。就有同学纷纷上去交卷，而我却因为几道数学题不会
做而耿耿于怀，我角色这几道数学题没完成肯定是要影响我
发挥的。于是就趁监考老师整理试卷的时候，将附近同学的
试卷拿来抄袭，恰巧让正在讲台上整理试卷的监考老师发现。
下来将我抓个现形。

关于我的错误是显而易见的，我考试作弊了。我真的做错了，
我对不起老师，对不起同学，给班级抹黑了。

但通过深深的反省和检讨之后，我依然没有放弃自己。正所谓
“浪子回头金不换”，虽然我犯了一个非常严重的错误，但
我希望老师可以给我一个机会，让我弥补我所犯下的滔天罪
行，给我重生的机会吧!我要知错就改，争取成为一个对社会
有用的人。

我决定有以下个人的纠正措施：

2，制定学习计划，认真克服种.种缺点，在今后的每一门测
试中，做好考前复习工作。

3，以自己的实际行动弥补过错，考出好成绩为班级争得荣誉。

作弊之后的感想篇二

在--考试中，我一时糊涂，就用手机向同学发了考题，希望
他能给我发答案。正在这时，老师您发现了我的行为，就将
我的手机和卷子一起没收了。当时我脑中一片空白，心中涌
起愧疚，后悔，不安各种情绪。回来后我寝食难安。然后江
辅导员找我谈过了话，我才认识到自己犯下了一个极大的错
误。

对不起!我不仅对不起长期默默支持我的家人，对不起和我同



甘共苦的同学，更对不起细心教导我的老师，辅导员。我的
作弊行为严重影响了考试的公平，影响了学校，学院和班级
的荣誉，也影响了我个人的形象。我很后悔我所造成的这些
严重后果，如果早知道后果这么严重，我绝不会做这种事的。

发生这件事情，所有的问题都在我。监考老师是很尽责的，
老师和辅导员也对我进行了耐心的教育。这些都让我深刻认
识到自己的错误。首先，我没有好好学习。由于上大四以来，
我一直无心学习，导致我此们课没有学好，如果我好好学习，
就不能犯下这么严重的错误。21世纪是知识的世纪，是人才
的世纪，作为一个学生，一个大学生，尤其是这么好的一个
学校的大学生，我应该努力学好科学文化知识，提高自身素
质，而我却马马虎虎，虚度光阴，实在是枉为大学生。其次，
我没有注意自己的道德素质的修养。考试作弊是一种严重的
原则性问题。这是我个人诚信的倒退，以及做事不认真踏实，
不考虑后果的结果。古人说“人无信不立”，一个人要是没
有信用如何能够立足啊。我现在才深刻体会到思想道德的重
要性。最后，我没有听从老师的教诲。老师是人类灵魂的塑
造师，老师教我们知识，教我们如何做人，如何做事。老师
们经常教育我，考试千万要诚信，万万不可作弊。而我却没
有听进去，这也导致了我犯下如此重大错误。如今大错已成，
我深深懊悔不已。

从今往后，我要牢记这次教训，努力消除影响，牢记老师们
对我的教诲，改过自新，努力学习，诚信做人，坚决不犯类
似错误。我还要改善现在的生活方式，努力学好剩余的课程。
犯下如此严重的错误，我愿意承担一切后果与责任。只是我
即将毕业，面临找工作的压力，我知道这件事对我将来会产
生极大影响。望老师能看在我是初次犯错，诚心悔改的份上，
从轻处理为盼。

检讨人：--x

x年x月x日



作弊之后的感想篇三

尊敬的老师：

您好!

这一次我被自己的欲望冲昏了头脑，竟然在这一次月考的时
候开始用作弊的方式去谋取分数了。被老师抓到之后，我的
内心备受煎熬，更是对这样的自己感到无地自容。花了一些
时间，我对这次行为进行了彻底的分析和反省，在此写了这
一封检讨书，希望能够向您清楚的表达我的观点，也向您深
刻的表达我的歉意。

这次月考是我们这个阶段里最重要的一次月考，每个同学在
一个月之前就开始准备了，可是我却没有任何行动，反而还
用这样的一种方式去谋取不当的分数，去欺骗自己，去欺骗
信任我的老师和家长。一开始我真的有一些鬼迷心窍了，想
着的一个虚假的分数让自己的心态缓和一些，却没有想到这
样的一个行为差点就断送了我的整个高中生涯。听到年级主
任在全校通报批评我名字的时候，我的羞耻感直线上升，虽
然我脸上仍是一脸不在意，笑嘻嘻的，其实我的心里早就风
起云涌了。那一刻我也才真实的认识到，羞耻最浓厚的味道
是这么让人不堪，让人感到无比的愤怒，也让我对自己有无
尽的羞耻感。

我知道或许有那么一段时间，一个人总会处于一种非常被动
的状态。现在的我就是这样的一个状态，焦虑不安，也时常
想东想西，就是没有想到一些正点上。这次在考试的时候作
弊，也是我没有控制好自己的后果。越是到了紧要的关头，
我就越是有一些不知所措了。所以这一次考试作弊，也是因
为自己完全没有做好准备，完全没有做好计划的后果。

对于这件事情而言，我真的很抱歉，我也非常的愧疚，出现
了这样的事情，不仅惹怒了您，更是让我们整个班级都丢尽



了脸面，毁坏了我们班级整体的荣誉，也打破了我自己的原
则和底线。在学习的路上出现这样的事情，我很后悔，也无
比的自责，因为我知道或许这样的事情，原本就不应该存在，
更不应该发生在我们学生的身上，还影响了一大部分的人，
给一群人都带来了恶劣的影响，所以我真的很抱歉，我对不
起老师，对不起各位同学。还希望大家可以原谅我这仅有的
一次，非常的感谢您。以后的学习生涯中，我一定把这一次
教训紧紧的记在心中，也绝不会再让您对我感到失望、感到
生气了。

此致

敬礼!

作弊之后的感想篇四

尊敬的老师：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份检讨书，以向您表示
我对考试作弊这种不良行为的深刻认识以及再也不在考试的
时候作弊的决心，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我真
的不应该在考试时作弊，我不应该违背老师的规定，我们作
为学生就应该完全的听从老师的话，而我这次没有很好的重
视到老师讲的话。我感到很抱歉，我希望老师可以原谅我的
错误，我这次的悔过真的很深刻。

我要避免这样的错误发生，希望老师可以相信我的悔过之心。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证今后一定不会在考试
时作弊的。

所以，老师把让我写检讨，也是为了让我深刻的认识到这点。



其次，我在考试作弊的行为也是一种对老师的工作不尊敬的
表现。中国是一个礼仪之邦，自古就讲究尊师重道，这是一
种传统的美德，过去我一直忽视了它。抛开着一层面，不单
单是老师，无论对任何人，我们都应该尊重他，尊重他的劳
动，他的劳动成果。我这样做，直接造成了不尊重老师，不
尊重他人，不尊重他人劳动的恶劣影响。作为一名当代中学
生，一名正在接受教育的人来说，这种表现显然不符合社会
对我们的要求。

再次，我这种行为还在学校同学间造成了及其坏的影响，破
坏了学校的形象。同学之间本应该互相学习，互相促进，纪
律良好，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于学
校的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损害，我们
应该去维护而不是去破坏它!对于这件事情，所造成的严重后
果我做了深刻的反思：

作为在考试时作弊的一份子，我觉得有必要对我们的行为作
出检讨，所以按照老师的要求激纳保质保量的检讨书一份、
对自己的错误根源进行深挖细找的整理，并认清可能造成的
严重后果。

望老师能念在我认识深刻而且平时表现也不错的份上，从轻
处理，请关心爱护我的老师同学继续监督，帮助我改正缺点，
取得更大的进步。

今后我一定会好好学习，考试不作弊!并且积极为班级做贡献，
为班级添光彩!请老师相信我!

此致

敬礼!



作弊之后的感想篇五

尊敬的校领导，系领导：

大家好!

我是--专业大二的一名学生，在参期末考试中作弊，现在我
面对大家做最为深刻的检讨。

这期我在考试中自带答案造成作弊行为，今天我带着愧疚和
懊悔写下这份检讨书，我知道这种行为是不对的，但我还是
做了，我觉得有必要写这份检讨，以向老师表示我对这次作
弊行为的深刻认识。对不起，老师!我犯下的是一个严重的原
则性问题。

这次我意识到自己错误的严重性。在考试的时候偷偷拿小纸
条，这个行为是错误的，在学校造成极坏的影响。我的行为
给学校同学间造成了极坏的影响。同学之间本应该互相学习，
互相促进，而我这种表现，给同学们带了一个坏头，不利于
学校和院系的学风建设。同时，也对学校形象造成了一定损
害。这次作弊行为让我更深层次的认识到了错误，事后我已
追悔莫及。自己也反省了好几天，每天都在想："这是什么?
我怎么会变成这个样子呢!"真的不敢想象我是怎么会丧失了
这个一般做人的准则呢。

这个作弊的阴影时时在我的脑海里回荡，让我每天都不能安
心的学习。对自己作弊的行为感到羞愧，我不想要求什么，
只想说老师请您原谅我，原谅我这种可耻的作弊行为。我对
自己真的错了，深知要想通过考试，只有靠平时的努力，不
应该像我这样在考试中作弊。我保证以后不在有类似的事情
发生了。

现在我现在已经深刻的认识到了自己的错误，并且我也有决
心来改正自己的错误，希望学院能够帮助我，支持我，让我



能在以后的学习道路中得到改正，在以后的学习生活中我会
好好努力，不会再做出如此令人不齿的行为，我不光会将学
习成绩提高上去，更要好好的学习专业课，练好扎实基本功，
在离开学校走上社会后，能够更好的发挥出在校所学，为社
会做出积极的贡献，所以我恳请学院领导能够给我这个机会，
让我在以后的表现来证明我的决心，把今后的事情加倍努力
干好。同时也真诚地希望老师能继续关心和支持我，并对我
的问题酌情处理。

这次我会改正，希望学校监督我，能够让我更正确地走我的
人生。

作弊之后的感想篇六

我在考试中自带答案造成作弊行为，今天我怀着愧疚和懊悔
写下这份检讨书，我知道这种行为是不对的，但我还是做了，
我觉得有必要写这份检讨，以向老师表示我对这次作弊行为
的深刻认识。对不起，老师!我犯下的是一个严重的原则性问
题。

这次我意识到自己错误的严重性。在考试的时候拿小纸条，
这种行为本身就是错误的，在学校造成极坏的影响。我这种
行为还在学校同学间造成了极坏的影响，破坏了学校的形象。
同学之间本应该互相学习，互相促进，而我这种表现，给同
学们带了一个坏头，不利于学校和院系的学风建设。同时，
也对学校形象造成了一定损害。这次作弊行为让我更深层次
的认识到了错误，事后我已追悔莫及。自己也反省了好几天，
每天都在想："这是什么?我怎么会变成这个样子呢!"真的不
敢想象我是怎么会丧失了这个一般做人的准则呢。这个作弊
的阴影时时在我的脑海里回荡，让我每天都不能安心的学习。
对自己作弊的行为感到羞愧，我不想要求什么，只想说老师
请您原谅我，原谅我这种可耻的作弊行为。我真的错了，深
知要想通过考试，只有靠平时的努力，不应该像我这样在考
试中作弊。我保证以后不在有类似的事情发生了。



老师常教育我们做人要诚信，不应该在考试中作弊，而我没
有听从老师的教诲，考试作弊不仅让自己难堪，更让班级丢
脸，让老师丢脸。考试作弊说明我是一个不讲诚信的人，同
学会从此嘲笑我，老师会看轻我，走上社会，人人都会看不
起我，这样对自己影响实在太大了，但自己毕竟已经犯了这
样的错误了。只有好好读书，不再犯错，希望早日找回诚信，
早日得到同学们的信任，早日恳求学校的原谅，因为我真的
知道错了。

今后不仅要把老师教我们的知识学好，更要学好如何做人做
一个对社会有用的人，一个正直的'人，老师如同父母对我们
的爱都是无私的，通过这件事情我深刻的感受到老师对我们
那种恨铁不成钢的心情，使我心理感到非常的愧疚，我感谢
老师对我的这次深刻的教育，它使我在今后的人生道路上找
到了方向，对我的一生有无法用语言表达的作用。我所犯的
错误的性质是严重的。我在考试的时候作弊实际上就是做假
骗人，原本弘扬大学的拼搏精神，走顽强拼搏进取之路既是
我的责任，也是我坚定不移的前进方向。然而，我的行为却
背道而驰。一个优秀上进的大学生当然要努力争取好的成绩,
但不能不顾一切、不择手段地去达到目的，这是一个关系到
如何成人，如何成才的一个重大原则问题。

一个人的成长和进步，不仅仅是学业上的提高，更重要的是
思想、作风方面上的培养和锤炼。我忽视了这样一个重要的
问题，为此而犯了方向性的错误。事实证明，大学生仅仅热
情投入、刻苦努力、钻研学业是不够的，还要有清醒的头脑、
大局意识和纪律观念，否则就会在学习上迷失方向，使学校
受损失。我所犯错误的影响是很坏的。尤其是作在高校接受
教育的人，在此错误中应负不可推卸的责任。考试作弊写小
纸条，在考场上就直接造成不尊重同学、不尊重老师、不尊
重父母的恶劣影响。本来，老师是对我很器重的，然而，我
的错误深深地伤害了他们的心;我真诚地接受批评。对于这一
切我还将进一步深入总结，深刻反省，恳请老师相信我能够
吸取教训、改正错误，把今后的事情加倍努力干好。同时也



真诚地希望老师能继续关心和支持我，并对我的问题酌情处
理。

我会改正，希望老师和同学和学校监督我，让我更正确地走
我的人生。


