
2023年学校防溺水简报 校园预防溺水安
全教育广播发言稿(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。
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预防溺水重点“六不”

不私自下水游泳；

不擅自与他人结伴游泳；

不在无家长或教师带领的情况下游泳；

不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；

不到不熟悉的'水域游泳；

不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

溺水时的自救方法

不要慌张，发现周围有人时立即呼救；

放松全身，让身体飘浮在水面上，将头部浮出水面，用脚踢
水，防止体力丧失，等待救援；

身体下沉时，可将手掌向下压；



如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围无
人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将脚
趾向上扳，以解除抽筋。

发现有人溺水时的救护方法

可将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸边；

若没有救护器材，在会游泳的前提下，可入水直接救护；

接近溺水者时要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运；

拖运时通常采用侧泳或仰泳拖运法；

特别强调：未成年人发现有人溺水，不能冒然下水营救，应
立即大声呼救，或利用救生器材呼救。救人也要在自己能力
范围之内！

岸上急救溺水者方法

迅速清除溺水者口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，压额提颌
开通气道，以避免堵塞呼吸道；

对溺水者进行正确的心肺复苏术，并尽快联系急救中心或送
去医院；

特别强调：学习心肺复苏急救知识，具备基本急救知识。
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我昨日看了《珍爱生命预防溺水》，它让我感触十分深!

《珍爱生命预防溺水》述说的是：游泳是孩子们喜爱的事情，
也是一个体育项目，可是每样东西都有两面的，水好的一面



是它能够玩，而坏的一面就是它能够把人的生命吞噬。每年
都会有很多人，不管是大人，还是小孩，因为水坏的一面，
而失去了最宝贵的生命。

溺水的原因有很多，比如：下水去摸鱼，捡落入水中的物品;
在水中逞能打闹或游泳时抽筋;雨天掉入深水坑;或者过桥不
慎落水……而这些都十分可怕，如果幸运的话，就会逃脱或
者身体受伤;而不幸运的话就会永远的离开这个世界。所以我
们必须要十分细心!

有时候水真的太坏了，为什么这么说呢?因为有些小孩子十分
聪明，学习成绩一向都十分优秀，还有些好不容易考上北京
大学或者考上了其他很好的学校，水也夺取他们的机会，甚
至夺取他们的生命!

为了预防溺水，能够去学游泳，这样的话如果真的出了意外，
就能够自我游上来了，也能够去救掉入水中的人。

《珍爱生命预防溺水》对全世界的儿童、中年人、老人呼吁
要好好珍惜生命，不要因为一时的贪玩，而伤害身体，而失
去生命!
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随着天气越来越热，防溺水安全教育已成为学校安全教育的
重中之重。为了有效开展预防溺水安全教育，6月中旬，我校
各班开展了“预防溺水安全教育专题班会”。

在主题班会上，各班老师向学生介绍了各种安全知识，如预
防溺水的常识和溺水的救援方法。同时，为了使安全教育深
入人心，我们学校以“给家长的信”的形式向学生家长宣传
预防溺水的安全知识，要求家长注意培养孩子的游泳技能，
提醒家长加强对孩子的预防溺水教育，特别注意加强假期对
孩子的管理和监督，防止孩子私自下水，切实承担监护人的
责任。

活动流程：

第一，进口。

听关于溺水的报道。

听完这个故事，我想在座的各位都不会觉得轻松。你是否感
叹，你是否后悔，一个生命就这样消失在世界上？你此刻在
想什么？请告诉你的同学你的想法。

总结：人要珍惜生命。今天我们将在这个班会上学习“珍爱
生命，预防溺水”的安全教育。

二、讨论溺水原因。

1、什么是溺水？

讨论结论：溺水是常见事故，溺水后可引起窒息和缺氧。心
脏停止跳动，就叫“溺水”；如果心脏不停止跳动，就被称为
“濒于溺死”。这种分类对病情和预后意义重大，但治疗原



则基本相同，所以统称为溺水。

指导：溺水已经成为我们小学生的“头号杀手”。随着天气
越来越热，溺水的危险会增加。

2、问：溺水的主要原因是什么？

学生讨论总结：不会游泳；游泳时间过长，疲劳过度；水中
突发疾病，尤其是心脏病；盲目游入深水漩涡。

导游：在炎热的夏天，许多人喜欢游泳，因为缺乏游泳知识，
人们经常溺水而死。

3、如何保证游泳的健康安全，避免溺水？

不要擅自在水中游泳，不要擅自和同学一起游泳，不要在父
母或老师的指导下游泳，不要在没有安全设施和救护人员的
水域游泳，不要在不熟悉的水域游泳，不要在沟渠、溪流、
池塘、水库、海边、建筑工地的天坑等有水的地方玩耍和洗
手。学生必须互相监督，互相提醒。如果发现学生忽视自己
的生活，应该及时通知家长和老师。一定要牢记热血的教训，
珍爱生命，防止溺水。

第三，学习自救和救援的方法。

1、讨论和解释自救和救援的方法：

不熟悉水的条件，冲进水里很容易导致生命危险。遇溺时，
溺水者不要惊慌，要保持冷静，积极自救。对于溺水者，除
了积极自救外，还应积极进行岸上救助。

2、学习自救和救援方法。

四、如何珍惜每一天？



1、导读：同学们，珍惜我们的生命。

珍惜生命就是珍惜每一天。请告诉我——如何珍惜每一天？

2、讨论并总结：

同学们，人生的全部意义在于对未知事物的无尽探索。在无
尽的探索中，你会看到辉煌灿烂的前景。让我们珍惜生命，
防止溺水。祝大家一天好，明天更好！
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1、珍爱生命，远离危险水域

2、齐抓共管，联防联动，严防溺水事故

3、安全第一，珍爱生命，预防溺水，从我做起

4、严密防范，坚决遏制学生溺水事故发生

5、增强防溺意识，绽放生命光芒！

6、生命只有一次，请珍爱生命；

7、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作

8、珍爱生命、谨防溺水，远离危险、平安成长；

9、为了你的生命安全，请不要擅自与同学结伴游泳；

10、切实增强安全意识，预防溺水事故发生；

11、预防溺水事故发生，确保学生暑期安全；

12、生命只有一次，安全伴君终生；



13、安全是生命的基础，安全是欢乐的阶梯；

14、依法监护子女，杜绝溺水事故；

15、防范未成年人溺水，是全社会的共同责任。

16、河边之行慎于足下

17、河水因为美丽，让人忘了危险。

18、进一步苦海无边退一步海阔天空

19、溺水事故揪人心河道游泳不安宁

20、人生美好步步小心

21、生命只有一次，溺水只差一念

22、水深危险请勿游泳

23、戏水虽好，生命更重要！

24、一失足成千古恨，要想回岸等来生！

25、这里溺水年年有劝你莫走不归路

26、珍爱生命勿忘安全

27、安全在我心中，生命在我手中

28、安全第一位，不要让水带走你的生命。

29、玩水失足千古恨，回头是岸等来生。

30、孩子的贪玩，父母的伤痛。



31、不为一丝清凉，丢了一生性命。

32、水中非天堂，涉水请慎重。

33、溺水警钟时常鸣，安全时刻记心中。

34、蓝天碧水好心情，游泳安全放第一。

35、如果你不珍惜生命，生命也不会珍惜你。

36、自己一时的快乐，父母一生的'痛苦。

37、注意安全常记得，快快乐乐每一刻。

38、花样年华，别为溺水停下！

39、常在水边走，安全记心头。

40、不要让珍贵的水带走你可贵的生命！

41、预防溺水，不要让水变成亲人的眼泪！

42、生命只有一次，溺水只差一念

43、溺水事故揪人心河道游泳不安宁

44、水是生命之源，请远离水源地。

45、游泳有乐趣，生命最可贵，谨慎！

46、水是生命的源泉，但也有致命的威力！

47、不要让珍贵的水带走你可贵的生命！

48、江河无情，生命无价！



49、切记：不要去非正规游泳场所游泳！

50、清清河水，防止溺水；珍惜生命，杜绝入水。

51、让溺水事故远离校园，让平安幸福一生相伴。

52、你不能像鱼儿那般在水中自由，所以，请你预防溺水！

53、不要因碧波蒙蔽了双眼，不要因清凉失去了判断。

54、强化教育，增强青少年儿童的安全意识。

55、加强领导，切实落实预防溺水安全措施。

56、珍爱生命，关爱为先，切实做好防溺水工作。

57、全社会齐抓共管，预防青少年儿童溺水。

58、常在水边走，安全记心头。
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您好!

随着炎热的夏天到来，青少年儿童因玩水导致溺亡的惨痛事
件时有发生。溺水，是中国青少年和儿童非正常死亡的的.头
号杀手，预防溺亡安全教育时刻不能懈怠。为了孩子的健康
成长，我们迫切希望各位家长增强安全意识和监护意识，切
实承担起监护责任，不论你有多忙，时刻把孩子的安全教育
放到首位，认真做好安全教育工作。现将有关知识提醒如下：

一、溺水的多发时段：

1.下午放学后;



2.双休日;

3.节假日;

4.暑假期间。

二、发生溺水的原因：

1.在水边玩耍，下水摸鱼，捡落入水中的物品;

2.孩子擅自下河玩水;

3.三五成群结伴游泳。

鉴此，请各位家长做到：

“四知道”：

1.知去向;

2.知同伴;

3.知归时;

4.知内容。

教育孩子做到：

“六不准”：

1.不私自下水游泳;

2.不擅自与他人结伴游泳;

3.不在无家长或教师带领的情况下游泳;



4.不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5.不到不熟悉的水域游泳;

6.不熟悉水性的学生不擅自下水施救。

亲爱的家长朋友，请记住“安全第一，预防为主”，切实承
担起监护责任，加强对儿童和青少年的安全宣传教育，提高
安全防范意识，预防溺水事故的发生!

孩子是家庭的希望，是国家的未来，也希望各位网友随时留
意您的身边，如果有未成年人在没有监护人在场的情况下，
私自在池塘、河边、水库等危险区域游泳、戏水、玩耍，请
您一定要及时制止!从你我做起，从身边做起!


