
夏天的演讲稿三分钟(实用8篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

夏天的演讲稿三分钟篇一

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好：

送走了温暖的春天，迎来了炎热的夏天，我喜欢夏天的热，
因为夏天的热能够使我们吃上冰爽的冰激凌，能够使我们在
水池里欢畅游泳；能够使我们到到凉爽的森林避暑。虽然天
气是炎热的，可人们的心是凉爽的。

我喜欢夏天的夜，因为夏天的夜是“闹”的，池塘边，蛙声
鸣噪；田地里，癞蛤蟆跳；院子里，蚂蚁乱跑；床子边，蚊
子乱飞。动物们一齐营造了一个“闹”的气氛。不仅仅动物，
人也是一样，许多人铺上了凉席，不盖被子，就这样，边扇
扇子，边进入梦乡。

我喜欢夏天的雨，因为夏天的雨并不是牛毛细雨，也不是雨
意连绵，而是突然间雷声大作，豆大的雨滴便往下掉，雨渐
下渐大，中间还夹杂着电闪雷鸣，霎时间，风止雨停，地上
仅有暴雨过后的那大大小小的水洼。

夏天，它虽然不像春天那样温柔，也不似秋天那样连绵，但
它是粗犷的，是豪放的。来也匆匆，去也匆匆，从不留下任
何痕迹。



夏天的演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家下午好：

初夏的傍晚总伴随微凉的晚风，为这炎热的夏天带来别样的
韵味。我喜欢在傍晚时散步，在晚风的吹拂下送走一天的疲
倦。望着远处的那几盏路灯，一阵熟悉的情感涌上心头，一
切都是静谧恬然。这是久藏在心底童年的感觉，更是记忆中
夏天独特的味道。

夏天的夜是恬静而富有活力。看着繁星点点的夜空，走在洒
满月光的乡间小道上，迎着晚风，呼吸着充满稻香的空气。
树上的蝉与池里的青蛙发出的声音让我们聆听到一支动人的
田间小曲，别具一番韵味。在这充满生机的夏夜里热闹是属
于它们的，还有些默默地在聆听的植物。

夜里的茉莉花悄悄地绽放出洁白似玉的花儿，害羞的低着头，
但那淡淡的花香却早已香飘十里，引来了七星瓢虫依附在其
瓣上，甜甜的睡上一觉。此时的我亦经不住诱惑贪婪地吸允
花的香气，淡淡的茉莉香气扑面袭来，仿佛让人置身与万花
丛中。“旁观者”的还有那亭亭玉立的荷花。放眼望去，那
一株株荷花将叶子向上挺起，犹如一把把雨伞，为江南烟雨
中洗浣的姑娘遮住粉嫩的脸蛋儿。

忽来的一阵清风把荷叶吹得沙沙作响，犹如那姑娘洗浣归来
的欢笑声，若隐若此刻竹林深处传出。水面激起一阵阵涟漪，
像是水中鱼儿在嬉戏，又像在观看海水潮起潮落。在层层荷
叶间随意的点缀着些白花，宛如黑夜里的夜明珠，璀璨夺目。

“夜明珠”有的如妙龄少女尽情地展现自我婀娜多姿的身材，
害羞地开着一半，又有如刚出浴的美人远离尘世而带着些清
新脱俗。微风拂面而来，带来缕缕清香，更有一番滋味。



夜深了，我抬头望着泛白天空，一轮明月在黑暗里明朗的挂
着，显得有点高傲孤独。几片云在空中飘荡遮住了月亮，让
月亮沉浸在云里雾里中，如水中月镜中花般可望而不可及。
我不禁忆起往事，童年的夏夜是我们最欢愉的时光，我们玩
游戏、谈心事，无拘无束，尽情享受这属于我们的时光。随
我们的成长，伙伴们渐渐疏远，从开始亲密无间的玩伴到最
终熟悉的陌生人。

耳边传来几声清脆悦耳的蛙鸣声，把我的思绪拉回到恬静而
富有生机的田野里，脑海里不禁浮现朱自清的一句名言“热
闹是它们的，而我什么也没有”仿佛我反而成了局外人，一
切看上去是和谐的，可是我却无法融入其中。

转身随手采几条带茉莉花的花枝，走在乡间小道上，沉浸在
夏夜的气息中。此时的我生活在属于我的世界里，无须掩饰!

夏天的演讲稿三分钟篇三

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

金黄色的月亮挂在黑暗的天空，周围明亮了许多。街道上，
一盏盏明灯慢慢开启，人们行走在夏天的街道上，好像一条
条小鱼尽情畅游在小池塘里。马路上，一辆辆汽车快速的行
驶着，好像一只只兔子奔跑在大地妈妈的怀抱里。

在往远处看，一座座高楼便成为了一幅美丽的作品，高大的
楼房一栋之后一栋，好像一座座大山一座之后一座。

再仔细听，知了奏起了自我的交响乐。

再仔细闻，荷花绽开了笑脸，香味扑鼻而来。



再仔细看，一个个又圆又大的西瓜结满了一地。

夏季，是一幅美的图画，而夏天的夜晚，就是图画中最美的
一部分。

夏天的演讲稿三分钟篇四

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

夏天，这个让人兴奋不已的名字，它又悄悄地来到了我人身
边。带着它那身上特有的味道和气息，带着它那胸膛充满的
活力，释放在这大地的东南西北。

仅有你细心的体会，才能真正明白学校的美，学校的夏天的
美。

连日来的阴雨天气，给整个学校笼罩了一层浓浓的雾气，也
仅有在大黑山脚下的xx学校，才能有这特有的景色。雾，层
层叠叠、浓浓淡淡、若隐若现。这一份别样的美，也仅有我
们这种将要离开学校的人，才会倍加珍惜吧。我依在窗口，
贪婪的欣赏这夏日雨雾的美，生怕错过每一个细节，每一个
小雾珠，这美涌满胸怀。

要是天空再不放晴，我们的衣服可能就要发霉了，还好，天
空作美，一份完美的礼物——一片艳阳天送给了我们。

夏，真正的美。带着狂热的风，摇摆的叶，渗透在空气中每
一个角落，让我们的每一寸肌肤都吮吸着它的美。

太好的时光，总是会有许多感慨，尤其是对于0我这种感情丰
富的人来讲，完美的时光要是不书写一番，心中总是难以平
静。



画家涂抹上画笔，将人生的画面涂抹在宣纸上；歌手将完美
的生活融于嗓子，歌唱出对生命的诠释；摄影家摆好相机，
将秀丽瞬间定格。

而我只是一个普通的工科学生，只是有一颗热爱文学的心，
虽然笔端流淌不出什么精彩的词句，可还是想将心中的感慨
全部注于笔端，写下这对生命的歌唱，对生活的热爱，对完
美时光的赞美吧。

夏，似一支神曲，歌唱在遥远的地方；夏，似一幅秀丽的画
卷，布满到天际；夏，似一泓清泉，滋润着我们干涸的心田。

谢谢大家！

夏天的演讲稿三分钟篇五

敬爱的教师，亲爱的同学：

大家好！

我爱繁花似锦的春天，我爱硕果累累的秋天，我爱白雪皑皑
的冬天，但我更爱绿树成荫、郁郁葱葱的夏天。

瞧！美丽的.春天姐姐刚刚走掉，就迎来了烈日炎炎的夏天。
太阳公公火辣辣的，晒得大地滚烫滚烫的。人们都在大树下
乘凉，一个个有说有笑。

小朋友们围绕着大树你追我赶，玩得不亦乐乎，任凭你怎样
叫喊，他就是停不下来；老爷爷和老奶奶们在大树下摇着大
象耳朵似的蒲扇叙叙旧、拉拉家常。太阳公公丝毫不留情，
更是火辣辣地烤着大地，小朋友们可就受不了了，有的走向
冰棒屋，有的奔向游泳池，泡在里面就不想出来了。

夏季里花草树木最为旺盛，到处绿树成荫、郁郁葱葱，到处



花团锦簇、姹紫嫣红，放眼望去，一片花的海洋、树的海洋。
树叶都绿油油的，在暖暖的夏风中，摇起一把把绿扇子为自
我扇风、降温，也为树下乘凉的人们带来习习凉风。

花儿们在夏天里开得更美，在炎热的天气下依然争奇斗艳，
非要比个高低不可，可是在烈日的烘托下都格外美丽，不相
上下。小草在夏日也分外美丽，毫不示弱地顶着烈日，努力
挺起腰来，任人们踩踏，都不倒下去，成了地平线上一道亮
丽的风景。

夏季的天气就像孙猴子的脸说变就变，刚刚还是晴空万里，
不一会儿就是倾盆大雨，弄得人们不知如何是好。也难怪，
夏季的每一场雨都来得那么突然，让你措手不及，像泼，像
倒，不一会儿地上就积满了水，雨滴大得像沙里的小石子一
样，密得像地上的灰尘一样，夏天的雨可不像春雨和秋雨那
样温柔的像妈妈的手轻轻摸着你的脸，而是打在脸上火辣辣
的。痛，可是一阵暴风骤雨过后可是凉爽了许多呀。

夏季的天空也是四季中最美的，早晨天蓝得像用水洗过的蓝
宝石，云白得像小绵羊身上乳白色的毛一般。在天底下看，
就像一幅只用蓝色和白色渲染，不用墨线勾勒的一幅绝好的
水墨丹青那样美丽、独特。夏季的夜空也很美，浓黑浓黑，
像一瓶墨水泼在白纸上，可是还有成千上万的“明灯”和一个
“大灯笼”为你指明。

夏天虽然没有春天的灿烂，没有秋天金黄的果实，更没有冬
天一望无际，但它有自我独特的美，我爱这骄阳似火的夏天。

谢谢大家！

夏天的演讲稿三分钟篇六

敬爱的教师，亲爱的同学：



大家好！

夏天，这个让人兴奋不已的名字，他又悄悄地来到了我人身
边。带着他那身上特有的味道和气息，带着他那胸膛充满的
活力和活力，释放在这大地的东南西北。

仅有你细心的体会，才能真正明白学校的美，学校的夏天的
美。

连日来的阴雨天气，给整个学校笼罩了一层浓浓的雾气，也
仅有在大黑山脚下的连大学校，才能有这特有的景色。雾，
层层叠叠、浓浓淡淡、若隐若现、错落有秩。这一份别样的
美，也仅有我们这种将要离开学校的人，才会倍加珍惜吧。
我依在窗口，贪婪的欣赏这夏日雨雾的美，生怕错过每一个
细节，每一个小雾珠，这美涌满胸怀。

要是天空再不放晴，我们的衣服可能就要发霉了，还好，天
空作美，一份完美的礼物——一片艳阳天送给了我们。

夏，真正的美。带着狂热的风，摇摆的叶，渗透在空气中每
一个角落，让我们的每一寸肌肤都吮吸着他的美。

哗啦啦的一片声响，风吹过了窗台。坐在图书馆的自习室里，
享受着这难得惬意，这样完美的时光用于学习，再好可是了。
正准备着来年考研的我们，正在辛勤的备战，太阳看到这一
切，安静地笑了。

太好的时光，总是会有许多感慨，个性是于我这种感情丰富
的人来讲，完美的时光要是不书写一番，心中总是难以平静。

画家涂抹上画笔，将人生最好的画面涂抹在宣纸上;歌手将完
美的生活融于嗓子，歌唱出对生命的诠释;摄影家摆好相机，
将秀丽瞬间定格。



而我只是一个普通的工科学生，只是有一颗热爱文学的心，
虽然笔端流淌不出什么精彩的词句，可还是想将心中的感慨
全部付注于笔端，写下这对生命的歌唱，对生活的热爱，对
完美时光的赞美吧。

夏，似一支神曲，歌唱在遥远的地方;夏，似一幅秀丽的画卷，
布满到天际;夏，似一泓清泉，滋润着我们干涸的心田。

夏天的演讲稿三分钟篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

夏天，是枝繁叶茂的季节。密密层层的树叶挨在一起，几乎
连树枝都看不见了。碧绿的树叶把天空都映绿了。夏风吹过，
树叶“沙沙”作响。鸟儿们快活地飞来飞去，不时停在树梢上
“叽叽喳喳”地唱着歌，给这一片绿色的世界添加了一首美
妙的音乐。偶尔透射出一缕阳光，地面上就会闪烁着鸡蛋大
小的光斑，微风吹来，光斑随着树叶摆动。

夏天还是一个让人享受的季节。想想看，骄阳似火的盛夏，
连蜻蜓都只敢贴着树荫飞，怕烧伤翅膀的时候，在空调底下
吃着西瓜，或喝着果汁，那种凉爽，让人真正体会到生活的
美好。

夏天是枝繁叶茂的，生机勃勃的，是美好的。正是这一切的
一切，才组成了多彩的夏。

谢谢。

夏天的演讲稿三分钟篇八

敬爱的教师，亲爱的同学：



大家好！

在春天才依依不舍地离开，夏天就很匆忙地到来，我十分期
待的夏天，也最之后了!因为能够吃冰，还能够到海边玩;但
炙热的夏天，总是令人急躁、烦闷，让人厌恶，夏天真是一
个奇怪的季节。

炎炎夏日好像是一台超大型的烤箱，大到能够把大地都放进
去;而大地就像一块刚做好，准备放进烤箱里烤的饼干，才过
没多久，酷热的夏日，彷佛把烤箱的热度转到最强，一下就
把大地烤焦了!烈夏，也象是一只脾气暴躁的喷火龙，并且不
但自我这样，还将这样坏到极端的个性，象是传染病般，一
向传、一向传，使大家都被这个坏病毒感染;也可能是因为都
仅有他自我脾气暴躁，很孤单，期望大家都能跟他一样，所
以他就把脾气暴躁变成传染病，传播给大家吧!

灼热的夏日里，大地就象是变脸师一样，从有青山、绿野的
美丽大地，变成一望无际的沙漠;树枝就象是烤肉架中的那一
根一根的铁，把片片树叶都烤焦了;大家也都很少走路，穿得
也越舒爽、越清凉、越好;小狗的舌头也一只伸得比一只长，
小猫咪们也纷纷躲到子底下了，而这些都是出于那可怕的夏
天。

而在这个太阳高悬的天气里，总会让人有快要融化的感觉;而
解决的方法，就是喝一杯冰冰的饮料，吃冰镇过的西瓜。而
我最爱的消暑活动，就是去游泳池玩水，或是到海边去玩沙
戏水，这些活动，总会让人心旷神怡，十分舒服。

我最喜欢盛夏的滋味，而这种滋味，就像嘴里吃一颗糖，那
种舒服、欢乐、甜甜的滋味，真是令人难忘!可是，不论做什
么事来消暑，最重要的，就是”心静自然凉”。下一次夏天
到时，我必须要去海边痛快地玩，体验清凉一”夏”的感觉!


