
最新绿山墙的安妮的心得感悟(大全7篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的心得感悟吗？以下是我帮大家整理的最新心得感悟
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

绿山墙的安妮的心得感悟篇一

第一段：介绍绿山墙的安妮及其故事背景，说明亲子关系的
重要性。

绿山墙的安妮是一位全球知名的作家，她的真实故事让人们
深受启发。安妮·弗兰克是一个在第二次世界大战中逃离纳
粹迫害的犹太女孩，她与家人在阿姆斯特丹的绿山墙后度过
了两年的流亡生活。绿山墙的安妮一家的故事中蕴含了丰富
的亲子情感，这使得人们更加重视亲子关系的重要性。在当
今社会，忙碌的生活以及现代科技的发展，加重了家庭成员
之间的疏离感。因此，我们应该从绿山墙的安妮的亲子关系
中汲取经验和教训，更加关注建立良好的亲子关系。

第二段：阐述绿山墙的安妮亲子关系的独特之处及其启示。

绿山墙的安妮与她的家人在隐藏的环境中度过了长达两年的
时间。在这段时间里，她与她的父母、姐姐密切相处，共同
经历了种种困难和挑战。他们在狭小的空间中相互支持，不
离不弃。这个时期虽然艰辛，但也加深了他们之间的感情。
安妮的父母相互扶持，始终给予她们最大的关怀和爱。从中
我们可以看到，在任何困境中，亲子之间的爱是最宝贵的财
富。

第三段：分析现代社会忙碌生活的影响，探讨如何培养良好
的亲子关系。



现代社会的快节奏和高压生活，使得家长们几乎无暇顾及和
孩子的亲密交流。忙碌的工作和社交活动占用了大部分时间，
加上手机和电脑的普及，家庭成员之间越来越难以找到共同
的话题和交流的机会。然而，良好的亲子关系对儿童的成长
发展至关重要。家长们需要认识到这一点，并调整生活节奏，
为孩子提供足够的关爱和陪伴。

第四段：提出建立良好亲子关系的实践方法和原则。

为了建立良好的亲子关系，首先，家长们应该尽量减少工作
和社交活动的时间，多花时间和孩子在一起。虽然有时候工
作很重要，但是家庭氛围和亲子关系才是孩子健康成长的根
基。其次，家长应该关注和倾听孩子的需求和感受，尽量理
解他们的内心世界。与此同时，家长也要给予孩子足够的自
由空间和独立发展的机会，培养他们的自我意识和自主性。
最后，要坚持传统的亲子活动，如共进晚餐、户外运动、读
书和旅行等，这有助于家人之间的交流和相互理解。

第五段：总结亲子关系对家庭和社会的重要性。

良好的亲子关系对于家庭和社会的稳定和健康发展具有重要
意义。一个充满爱和关怀的家庭是孩子健康成长的基础。在
亲子关系良好的家庭中，家庭成员之间的相互支持和理解可
以给予孩子积极的影响，帮助他们建立自信和人际关系。同
时，良好的亲子关系也能为社会的和谐与稳定做出贡献，有
助于促进社会的发展和进步。

从绿山墙的安妮亲子关系的故事中我们可以看到，亲子关系
对于每个家庭和个人来说都是至关重要的。在现代社会中，
我们要意识到亲子关系的重要性，并将其视作一个持久的投
资，将更多的时间和关爱投注给家人。只有这样，我们才能
建立一个温馨和睦的家庭，为下一代创造一个良好的成长环
境。



绿山墙的安妮的心得感悟篇二

这是一本关于友情、责任和爱的感人故事，才读了几行，我
就爱不释手了。这本书讲了绿山墙农舍兄妹马修和玛莉拉决
定领养一个男孩，不料阴差阳错，孤儿院送来了一个爱幻想、
喋喋不休的红发女孩——安妮。她是个孤儿，她的身世和遭
遇都很不幸，但是她没有被这不幸和痛苦打倒，她乐观、积
极向上，凭着自己的刻苦、勤奋考取了女王学校，还获得了
艾费里奖学金，她凭借自己的努力，让梦想一个个变成现实.
想想我自己，我每次遇到数学题不会时，就会退缩，可是安
妮不是，她积极向上，不被困难压倒，遇到困难不退缩，想
办法努力克服困难，我以后也要向她学习!

想想她独特的个性使她频频闯祸又令人忍俊不禁。她的个性
改变了兄妹俩，牵动着俩人的.爱心。安妮聪明、勤奋，凭着
自己的努力考取了大学，但为了照顾玛莉拉，她放弃了学业。
安妮生性乐观，尽管总是喋喋不休，还爱幻想，但是她的天
真让我感到无比可爱——把止痛药当作香草浆加在蛋糕里;臭
骂林德太太;因为“胡萝卜”这个外号与班上最帅的男孩闹别
扭……安妮的童真无邪令我哈哈大笑。

让我们像安妮一样朝着我们美好的梦想奋进吧!

绿山墙的安妮的心得感悟篇三

绿山墙的安妮是一部经典的文学作品，以其真实感人的故事
情节和深刻的人物形象，吸引了无数读者的关注。本文将
从“初识名著”、“共读交流”、“与孩子共同成
长”、“亲子之间的情感传递”以及“亲子课堂的启示”五
个方面，总结对于绿山墙的安妮这本书的亲子心得体会。

初识名著

作为家长，我们应该尽可能多地向孩子介绍优秀的文学作品，



以培养他们的阅读兴趣和提高他们的文学素养。绿山墙的安
妮这本书非常适合作为孩子的阅读启蒙之一。故事中的主人
公安妮不仅有着活泼开朗的性格，展示了一个坚强勇敢、聪
明机智的女孩形象，还塑造了一个与生活积极对抗的精神。
通过与安妮一同经历的故事，孩子们能够深刻地感受到人生
的艰辛以及积极向上的力量。

共读交流

与孩子一同阅读这本书，更是一次亲子间的交流与互动的过
程。父母可以用自己的亲身经历，引导孩子思考、讨论，共
同参与到故事中。比如，孩子在读到关于安妮与外婆相处的
章节时，可以提问：“你觉得这段互动中有哪些可以借鉴的
地方？”通过这样的互动，不仅可以拉进亲子间的距离，还
可以促进孩子的思维能力和表达能力的发展。

与孩子共同成长

绿山墙的安妮这本书，主要以小学生为读者对象，所以在孩
子的心灵成长过程中，这本书可以扮演着一个重要的角色。
通过安妮的成长经历，孩子能够了解到人生的起伏与变化，
同时也能够学会如何应对困难和挫折。孩子可能会在安妮的
故事中见到自己的影子，也能够更好地理解成年人的想法和
行为。这对于孩子的成长来说，无疑是一次宝贵的经历。

亲子之间的情感传递

通过共同阅读安妮的故事，父母和孩子之间的情感会有更加
深厚的传递。当安妮面对生活的困难时，我们可以与孩子一
起分享自己的经历，告诉他们如何克服困难，鼓励他们勇敢
面对生活。这样的交流过程，不仅可以增进亲子之间的感情，
还能够培养孩子的情感理解能力和共情能力。

亲子课堂的启示



最后，我们也可以将这本书视为一堂亲子课堂，从中汲取教
育智慧。故事中的每一个细节都蕴含着育人的含义。比如，
通过安妮与马修先生的互动，我们可以看到沟通的重要性；
通过安妮与黛安娜的友谊，我们可以看到真诚友爱的力量；
通过安妮与吉尔伯特的情感互动，我们可以看到女孩子要学
会独立自主。这些教育智慧对于父母来说，是一份宝贵的教
育资料，可以指导我们更好地教育孩子。

总之，绿山墙的安妮是一本值得家长和孩子一同阅读的经典
文学作品。通过这本书，我们既能够培养孩子的阅读兴趣，
提高他们的文学素养，又能够加深亲子间的情感传递，帮助
孩子成长。同时，绿山墙的安妮这本书也是一堂丰富的亲子
教育课堂，父母通过与孩子共同阅读并讨论，可以从中获取
许多教育智慧，为孩子的成长之路提供更好的引导。

绿山墙的安妮的心得感悟篇四

绿山墙的安妮是一部关于二战时期犹太人安妮·弗兰克的真
实日记的戏剧作品。安妮·弗兰克是一个十三岁的犹太女孩，
在纳粹占领下的荷兰，与家人躲藏在阁楼上长达两年之久。
她的日记讲述了她与家人的日常生活、内心的思考和情感表
达。绿山墙的安妮以其真实的故事和深刻的主题引起了全球
读者和观众的广泛关注。

第二段：探讨绿山墙的安妮对亲子关系的启示

绿山墙的安妮揭示了家庭和亲子关系的重要性。在阁楼上度
过的那两年，安妮与父母、姐姐和其他避难的犹太人形成了
一种紧密的关系。他们互相支持、理解和关爱，共同面对了
难以想象的压力和困境。这使得我反思了自己和孩子的亲子
关系，我们是否也能像安妮一样通过困难时期的共同努力加
深我们的相互理解和关爱。

第三段：分享绿山墙的安妮对人生与成长的启示



绿山墙的安妮也让我们思考人生和成长的意义。安妮年轻而
有才华，渴望成为一名作家，但她的梦想被战争打断。尽管
身处逆境，安妮依然保持了乐观和勇敢的态度。从她的日记
中，我们可以看到她一次又一次地对自己说：“我始终相信
人性是善良的。”这种积极的态度和对人类本质的信任鼓舞
着我们面对人生的挑战，坚持追求自己的梦想。

第四段：讨论绿山墙的安妮对全人类的启示

绿山墙的安妮是一个普世的故事，它超越了时间和空间的界
限。安妮的日记传达了一个重要的信息：战争和仇恨只会给
人类带来痛苦和摧毁。我们需要努力避免历史的重演，促进
和平与理解。我们需要倡导宽容、尊重和友爱的价值观，这
就是安妮的遗愿。

第五段：总结对绿山墙的安妮的体会

绿山墙的安妮通过安妮的日记，让我们深刻地反思了自己的
亲子关系、人生与成长的意义以及全人类面临的挑战。安妮
的勇气和乐观向我们展示了生活中的光明面。她的故事将永
远感动人心，激励着我们努力创造一个更美好、更和谐的世
界。

（以上所写内容仅供参考，具体内容可根据你的实际情况进
行修改）

绿山墙的安妮的心得感悟篇五

书中，我们可以看到一个爱幻想的安妮，在她眼里，一棵缀
满白花的树是一位戴着美丽白纱的新娘;绿山墙窗外开满白色
樱花树是一位高贵的“白雪皇后”;冬日寒冰下的小溪会发出
动人的欢笑。原来只要你有一种凡事爱幻想的美好心态，就
能让自己更快乐，生活更轻松，这就是想象的力量!抛开不快
乐的想法，用乐观去面对世界，生活才会充满了阳光和快乐!



这些我能从安妮身上体会到。让我们牢记安妮的快乐密码：
如果你决定过得愉快，那么你总能过得愉快的。

马修为安妮买了一包巧克力糖，她也要分给戴安娜一半，因
为她说这样会让另一半吃起来更香甜。像安妮一样，对朋友
真诚善良，乐于分享，我们也一定会像她那样收获到更多的
朋友。

虽说平时安妮大大咧咧，毛手毛脚，但是当她利用自己照顾
孩子的经验，救助得了喉头炎的戴安娜妹妹时头脑冷静、临
危不乱。一个果断、冷静、有耐心和爱心的安妮跃然纸上，
医生都夸赞安妮真能干，小小年纪就能做出这么不简单的事
情。安妮教会我遇到困难和危险时，一定要理智地面对问题。

故事中虽然安妮总是在不断犯错，但是她说：“每犯一个毛
病都帮我改掉一个缺点，‘紫水晶胸针事件’让我明白了不
能乱动不属于自己的东西;‘闹鬼的森林’的事纠正了我乱用
想象力的毛病;把止痛剂错放进蛋糕里那件事治好了我在烹调
上的粗心大意;而绿头发那件蠢事告诉我不能有虚荣心……”
正因为安妮总是在自我反省，所以她才越来越理性，不断在
进步。“失败乃成功之母”这句话大家都熟知，但是如果失
败之后不吸取教训，不去寻找失败的原因，不去积极地对待
失败，而只是拿这句话来安慰自己，那么结果还是等不到成
功的。

为了能走进女王学校，安妮开始静下心来全力以赴备考，终
于顺利进入了女王学院。但是开始学习后，安妮马上又为自
己定下了新的目标-争取艾弗里奖学金。“当你实现一个目标
后，发现另一个目标正在更高处闪闪发光，去实现它，这就
是人生的意义。”我们看到了一个积极进取的安妮，等待宣
布艾弗里奖学金的安妮脸色苍白，沉默不语。“想要获取任
何东西都要付出代价，至于远大的抱负那更是不会轻易达成
的，那需要付出种种辛勤的劳动，还要经受焦虑不安和灰心
丧气的种种考验。”顺利获得奖学金的安妮让我们明白了几



分耕耘几分收获的道理。

故事的末尾，安妮说：“马瑞拉，我不同意你把绿山墙卖掉，
我已经长大了，我决定不去女王学院读书了，我要在这里申
请教书，这样也能帮到家里，你看不了书，我可以读给你听，
马瑞拉，我会承担起我自己的责任的……”让我们看到一个
懂得感恩，富有责任心的安妮。

绿山墙的安妮的心得感悟篇六

《绿山墙的安妮》是我暑假读的第二本书，它是加拿大的露
西_莫德_蒙哥玛利著的。

这本书讲述了一对兄妹本来想要一个男孩帮家里干活，但托
人带错了口信，接到了一个红头发，长满雀斑，骨瘦嶙峋的
小姑娘，她非常碎烦，说自己的名字叫“安莉_雪妮”。刚到
绿山墙农舍，安妮就惹出了不少事：与邻居雷切尔太太吵嘴、
打学校里的男同学、从屋顶上摔下来，扭伤了脚……渐渐地，
她变得讨人喜欢，学习成绩优异，考上了女王专科学校即将
担任当地的小学女教师。

刚开始，我有些不喜欢安妮，她太烦了，我看着她被马修接
回绿山墙农舍时说的一大堆话，也想替马修对她说一
句：“你可不可以停一会儿。”后来，她又惹出了不少祸，
吵架、打人、摔跤，无一不令我对她生厌，但后来去细细地
读她的一些话，觉得自己也有一些佩服她。

虽然安妮刚开始不被马修和玛丽拉喜欢，直到最后才得到大
家的认可。她虽然不被喜欢，但是却依然很开心、乐观地对
待每一天，对生活充满美好的幻想。总是在想一些别人想不
到的想法，这就是我佩服她的原因。比如，把白桦树想成一
位新娘，把林荫道称为，白色的欢乐之路“，把巴里的池塘
叫做”闪光的小湖“，……这些奇思妙想，只有安妮才会想
得出来。而且她的性格鲜明，说话爽直，都令我佩服。



生活中，是否也有一些先安妮一样乐观的人呢?自然是有的。
像路边卖臭豆腐的大伯，他们家其实并不富裕，但他依然每
天洋溢着笑容，就算生活紧巴巴的，连买制作臭豆腐的材料
的钱也没了，他也依然挂着笑，觉得自己的生活一定会变好
的；像患了白血病的人，即使医生告诉他们：你只有几个月
的生命了。他们也不会整天垂头丧气，哭哭啼啼的，而是坚
强地面对现实，开心地过完剩下的日子。

读了《绿山墙的安妮》，让我看到了一个乐观、开朗、心直
口快的'女孩，她叫安妮_雪莉，我既佩服，又喜欢她的性格。

困难是最好的试金石，艰难的生存环境，不仅没有摧垮安妮，
反而使安妮内心充满美好的幻想，也培养了她在任何困境中
都不轻易放弃自己梦想的品质。

绿山墙的安妮的心得感悟篇七

一个爱幻想、极具爱美之心、屡次闯祸，却总能改正的女孩。
没错，这就是绿山墙的安妮，独一无二的安妮。

安妮的遭遇可谓是一波三折。她原本拥有一个幸福的家庭，
却被病魔无情地拆散，爸爸妈妈都离她而去。安妮就这样成
为了一个无依无靠的孤儿。后来安妮相继被两对夫妻收养，
过后又被送进孤儿院。一个阴差阳错，安妮终于找到了自己
最好的“家”。她被马修和玛瑞拉这对兄妹领养。马修会细
细聆听安妮的讲述，给她鼓励;玛瑞拉给她做新衣服，教她为
人处世的方法和道理;还有许多朋友陪伴在安妮的身边，安妮
很幸福。

安妮的遭遇也许是悲惨的，但她也很幸运。最后找到了一个
可以让自己幸福、快乐的家。或许，我们没有安妮那么幸运，
可是，她的精神却值得我们去学习。安妮好的品质有很多。
最让我印象深刻的就是她的乐观了。在她很小的时候，爸爸
妈妈便离开了人世，离开了安妮，但她没有日渐颓丧下去，



反而是轻松、愉快地过好每一天，别人问起她的父母，她也
能坦然面对，从不遮掩。除了乐观，安妮还是个知错就改的
人。来到绿山墙后，她不止一次地犯错，可安妮总是在发现
自己的错误后，立马改正，并求得别人的原谅。所以，在大
家眼中，安妮并不讨厌，反而是个好孩子。可能是因为从小
被人收养，，安妮十分懂得知恩图报，受了别人的恩惠，安
妮总会尽自己所能去报答人家。在安妮长大后，因学习好，
获得了更多展现自己的平台和机会。可天有不测风云，正当
这个家庭的生活眼看就越来越好的时，马修却去世了。玛瑞
拉整天以泪洗面，眼睛也不像原来那么好了。在如此情况下，
安妮毅然决然地放弃了自己的大好前途，去了绿山墙附近的
亚邦里学校任教，以方便照顾玛瑞拉。

安妮的遭遇很独特，也正是这独特的遭遇造就了安妮这样一
个多面的女孩，一个爱幻想、爱美，却乐观、积极、知错就
改、知恩图报的女孩。


