
2023年感恩营养餐健康校园行 国旗下的
讲话感恩(模板6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一
起来看看吧。
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早上好！

同学们,当你踢着纸团上楼梯,一摸窗台有灰尘，吃了零食乱
扔包装袋，顶着尘土去食堂时,你又作何感想呢?如果你生活
在这样一个环境中,你心情会好吗?你一定会抱怨:这卫生太糟
糕了。在这样的环境下学习，你一定会有这样一个感觉――
难受。糟糕的卫生状况的危害还不止这些。它还会给我们的
心身健康造成严重的危害，给我们带来疾病的痛苦据科学家
统计：小到伤风感冒，大到癌症，其罪魁祸首是细菌，不卫
生的行为是滋长细菌的温床。而春天又是传播疾病的季节，
所以保护校园清洁的环境卫生是非常重要的，也是我们每个
老师和学生应尽的责任。

同学们，让我们养成良好的行为习惯。从弯腰拾起身边的一
片废纸，仔细擦净教室每一块瓷砖，保护校园中的一草一树
做起。让校园里有更多的护绿天使，让文明礼貌之花在我们
的校园竞相绽放吧！

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

感恩营养餐健康校园行篇二

尊敬的老师，亲爱的同学，大家早上好!今天我讲话的题目是
感恩父母。

没有阳光，就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰
登;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们自己;没有
亲情友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些都是浅
显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感恩的
思想和心理。“谁言寸草心，报得三春晖”;“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”，我们小时候背诵的诗句，讲的就是要感恩。
滴水之恩，涌泉相报;衔环结草，以报恩德，中国绵延多少年
的古老成语，告诉我们的也是要感恩。但是，这样的古训并
没有渗进我们的血液，有时候，我们常常忘记了，无论生活
还是生命，都需要感恩。

曾经有一股清泉，润泽心田;曾经有一阵和风，唤醒希望……
这一切一切都在昭示着一个道理：要学会感恩。假如人人都
有感恩之心，都想着去回报，那么我们的世界会充满爱。

现在，让我们静心想一想，我们首先要感恩什么。朋友的真
挚友谊，固然令人倍受感动;师长的谆谆教诲，纵然令人大开
光明之路……但在这的背后，有两个人一直在默默地支持着
我们，那就是我们至亲的父母。

同学们，站在用鲜血染成的五星红旗下，我们肩负着建设国
家的重任，但在这的同时，也要学会感恩我们伟大的父母。
这样，拥有一颗感恩的心，便有了爱的源泉，我们便有了更



加澎湃的动力去建设祖国更美好的明天!
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感恩，在我们的脑海中是一个饱含泪水的形容词，然而在一
段漫长的时间里，我却与他坚持着距离，不是轻易触碰这种
感情元素。我害怕，因为在感恩的同时，已经注定背负上一
种莫名的职责。

直至随着年岁的增长，阅历的丰富，一系列的时间发生就像
一把神气的钥匙悄悄地打开了我一向执着固守的大门。

那是一个细雨绵绵的早晨，每个人依旧出门工作亦或是学习，
而就在平凡的早晨发生了一件不幸的事——母亲因被车撞骨
折了，父亲出差，我不得不担负起家庭的担子，经历了好多
人生的第一次：第一次把屋子打扫一遍;第一次为母亲洗脚;
第一次做饭，洗碗……十六年来我第一次发祥我对家是那么
的陌生，从来不做家务，从来不关心父母的起居。这一切刺
痛了我也磨练了我：我感激那一段刻骨铭心的反省。

俗话说得好：“友谊是与朋友相处和谐的桥梁。”高二的学
农的团体生活更让我感到人要心存感激。城市的孩子过着娇
贵的生活来到了乡村总会有些不适应。一些同学纷纷出谋划
策，努力营造良好的氛围，部分同学因劳动包桔子而划破了
手，我带了邦迪主动为他们包扎，乡村蚊虫多，我不幸被咬
到了，脚伤肿了一块，是同学们的关怀让我平安度过了学农
的生活。感恩是相互的，为着所感激的人于事要付出和回报
的同时也会得到回报。

人，是需要感恩的，对于世间万物，心存感恩，就能像大海
一样有自净本事，让这种心灵的潮水不是肆虐，我们就能洗
去污秽，就能看清有多少事物值得珍惜，并有勇气去负起职
责，社会才得以和谐发展。



你瞧，非典来袭。白衣天使有不顾自身抢救病人，监守第一
线置生命于不顾;复旦学子冯艾西部支教;采血车里人潮涌
动……一个个动人的故事无不体现了人们感恩于社会，而此
刻社会提倡“以人为本”的精神，是感恩连接了人与社会，
使社会不断前进。

学会感恩，亲情变的愈加温暖;懂得感恩，友情变得更加紧
密;有了感恩，社会变成完美的人间，恩与爱是好朋友，学会
了感恩，你便能与爱同行。
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谈到父亲节，我们应当知道它的由来。1920xx年，居住在华
盛顿的布鲁斯.多德夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：
既然有个母亲节，为什么不能有个父亲节呢?多德夫人和他
的5个弟弟早年丧母，是由父亲一手抚养大的。多少年过去了，
姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含辛茹苦养家的情
景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州政府写了一封言
辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节日定在6月5日她
父亲生日这天。州政府采纳了她的建议，仓促间将父亲节定
为19日，即1920xx年6月第3个星期日。翌年，多德夫人所在
的斯坡堪市正式庆祝这一节日，市长宣布了父亲节的文告，
定这天为全州纪念日。以后，其他州也庆贺父亲节。在父亲
节这天，人们选择特定的鲜花来表示对父亲的敬意。人们采
纳了多德夫人伯建议，佩戴红玫瑰向健在的父亲们表示爱戴，
佩戴白玫瑰对故去的父亲表示悼念。后来在温哥华，人们选
择了佩戴白丁香，宾夕法尼亚人用蒲公英向父亲表示致意。
为了使父亲节法律化，各方面强烈呼吁议会承认这个节
日。1972年，尼克松总统正式签署了建立父亲节的议会决议。
这个节日以法律形式定下来。

这是刚刚发生的一个真实的故事：

成都实验中学的孙乐(化名)6月8号下午高考完才知父亲已



逝36天。原来孙乐的爸爸患肝癌，但念念不忘的还是儿子的
高考，他说自己一定要硬撑到儿子高考的那一天，最好能撑
到成绩出来的那一天，看着儿子考上军校。今年5月3日，撑
不住了，临死前，他留下遗书：“我死后，无论单位、还是
身边的亲人朋友以及学校，一定要替我保密，等孩子考完后
再告诉他，我怕他小小年纪承受不起这样的打击。”孙爸爸
在自己的临终遗言中还这样说道：不要办丧事，连讣告也不
要发，遗体一定捐献给华西医大做实验。

爸爸妈妈爱我们， 我们是不是也应该像鸟儿和树叶一样知恩，
用同样的爱回报他们呢?如果愿意，用我们热爱生活、热爱学
习的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰
吧!今年的父亲节很快就会过去的，但我们对长辈的敬爱之情
却永远不能消失。

今年安徽省高考作文题是《提篮春光看妈妈》，题目的内涵
之一就是要求所有的人不忘感恩和回报，不忘为我们每个人
的成长生存、发展付出过努力和帮助的所有人及社会乃至祖
国。希望我们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之
恩，并用感恩之心对待父母为我们所做的一切。在父母生日
的时候，在母亲节、父亲节来到的时候，在父母烦心、劳累
的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一声问候。
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世界，因为爱，而多了感动，世界，因为感动，而多了感恩，
谁能说谁没有被爱过，没有被感动过，那感恩，这束美丽的
火花，也会在你的心中悄然燃起。

“感恩”是个舶来词，牛津字典给的定义是：“乐于把得到
好处的感激呈现出来且回馈他人”。感恩是一种对恩惠心存
感激的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感，
是一种生活态度，是因为我们生活在这个世界上，一切的事
物都对我们有恩情!比如，我们要感恩父母带给我们生命，在



生活中给予我们点点滴滴的关爱与照顾;感恩朋友带给我们真
挚的友情，在生活中给予我们关心和鼓励;感恩生活让挫折磨
练我们的意志，让苦难锤炼我们的品质，使我们更深刻地理
解生活;感恩社会，感谢他们孕育了一个个相像而又不尽相同
的个体，组成了一个丰富多彩的大千世界;感恩大自然，岁荣
岁枯，春夏秋冬，山水相映，鸟语花香;感恩于洒在我们身上
的每一缕阳光，感恩于路人投来的每一个微笑，感恩这一切
的存在让我体验到了真实的美好。

?“感恩”是要把得到好处的感激呈现出来且回馈他人，而感
恩生活是因为生活让挫折磨练我们的意志，让苦难锤炼我们
的品质，使我们更深刻地感知和理解生活;也就是说，之所以
要感恩生活，是因为我们从生活的挫折磨练和苦难锤炼中得
到了好处。这里首先遇到的问题是，难道生活就是挫折和苦
难?磨练和锤炼总感觉负累，甚至残酷。

感恩生活的关键是心态的调适。?

感恩生活，需要我们坦然地面对生活。当我们以坦然、平和
的心态去处理事务时，我们就能在困难中找到幸福。我们就
会发现，苦难使我们变得坚强;失败，使我们走向成功;痛苦
使我们更深地认识了自己。人生是一部独一无二的创作，所
以要感谢发生在生活里的一切变化，即使是困难和挫折，也
在成就着我们坚强的品质。对绚丽的彩虹来说，它前面的乌
云与暴雨是有意义的;对一场精彩的电影来说，它周围的黑暗
与它是有同等价值的。生活中的压力，不顺意总是常有的，
有时在于你用什么心态去看，从一定意义上讲，你感到学习
太紧张，那是因为你有上进心;你暂时的考试退步，说明你没
发挥好或者上一次发挥得太出色;你作业来不及做，那说明你
决心独立完成，不想草草应付，所有这一些，都说明你是一
名好学生。感恩是积极向上的思考和谦虚的态度，是一种充
满爱意的行动，是一种处世哲学和生活智慧，感恩更是学会
做人，成就阳光人生的支点。一颗感恩的心，就是一颗和平
的种子，因为感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、



自尊和追求一种阳光人生的精神境界。每一个有爱心的人，
都应该是个懂得感恩的人，人生也正因有了爱心、孝心和感
恩心而精彩。

老师们，同学们：坦然地面对生活吧，这才是一种积极向上
的乐观态度，一种处变不惊的人生理念，一种高格调的真诚
与豁达，一种直面人生的成熟与智慧。
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老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：感恩父母感恩老师。

古人说得好:滴水之恩,应当涌泉相报.感恩是一种生活态度,
是一种品德,是一种思想境界.可是,我们有些人的感恩之心似
乎在慢慢趋于隐匿,取而代之的是无休止的抱怨.拥有了关爱
我们的亲人,我们却抱怨他们太过唠叨;交到了真心以待的知
己,我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平淡安稳的日子,我们
却抱怨它不够富裕,,,,,,由于抱怨太多,我们失去了做人的准
则,由于抱怨太多,我们忘记了感恩,忘记了我们是从何处来，
要到何处去。

要说我们从何处来,我们是从母亲的怀里来,是我们的母亲忍
受着十月怀胎的艰苦,期待我们降临人间,随着我们在人世间
的第一声响亮的啼哭,母亲就开始日复一日,年复一年,无休无
止的为我们操心,操劳,无怨无悔.

母亲给了我们生命,养育我们健康成长,我们应感谢这生命的
赐予,这无怨无悔的付出.


