
2023年爱护眼睛大班教案重难点(精选5
篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？下面是小编整理的优秀教案
范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

爱护眼睛大班教案重难点篇一

1、了解眼睛的构造及功能

2、掌握常见的保护眼睛的方法，会做眼球操。

眼睛模型、纸偶

一、猜谜语――引出活动主题

谜语：上边毛，下边毛，中间一颗黑葡萄；

上大门，下大门，关上大门就睡觉。

师：请小朋友们猜一猜，这个谜语的答案是什么？

二、看一看――讲讲眼睛的构造

师：请小朋友们看看这个眼睛模型，这里哪些是你们认识的？

小结：眼睛有虹膜、角膜、结膜、玻璃体。

虹膜：不同国家的人，虹膜的颜色是不一样的，所以你们看
到的不同国家的小朋友他们的眼睛的颜色是不一样，是因为
他们的虹膜颜色不一样引起的。



玻璃体：维持我们眼睛的形状。

三、讲一讲――说说保护眼睛的办法

师：什么时候你们会觉得眼睛不舒服？我们怎样来保护它？

小结：不能长时间用眼；不能用脏手揉眼睛；不能在阳光强
烈的地方看书；

四、做一做――一起学做眼球操

师：我们不能长时间用眼，要让眼睛休息，休息时可以做些
什么来保护眼睛？

方法：伸出食指作向上、向下，顺时针和逆时针移动，眼球
跟手指做各种方向的移动，头不能动。幼儿掌握后，可加快
速度。

爱护眼睛大班教案重难点篇二

教学中可以通过学生对眼睛的观察与猜测、讨论，以及上网
浏览对眼睛资料的积累，课前的拜访眼科医生等途径与方法，
使学生认识眼睛的科学。近视眼是学生常见的眼病，用眼过
度是引起近视的主要原因。教学中要注意通过近视学生的亲
身体验来认识与预防近视的发生。本课虽是常识性的学习内
容，但相关资料的获得过程应当引起教师的重视，因为资料
的收集与整理，是本课的课堂假设、探讨、总结交流的必要
准备，也是探究能力的重要方面。

（一）知识与技能：

知道怎样保护眼睛。

（二）情感、态度与价值观：



意识到眼睛是大自然赋予我们的最珍贵的、最神奇的“照相
机”，从而更加珍爱和保护眼睛。

重点：指导学生认识眼睛的重要性。

难点：指导学生认识怎样保护眼睛。

教师准备：保护眼睛，预防近视的投影片、

学生准备：课前分组组织部分学生去拜访眼科医生，搜集眼
睛保护的常识。

一课时

（一）导入新课：

（二）新授：

1、眼睛常患哪些疾病？

（3）请班上患近视的同学说一说感受、

（4）谈话：近视眼是怎样得的？

（5）分组讨论、汇报、

（6）出示课件。讨论：图中的小朋友在做什么？这样做对眼
睛有好处吗？

出示课件。讨论：图中的小朋友在做什么？这样做对眼睛有
好处吗？

（8）小结：预防近视眼得几点要求：适度用眼、眼睛休息、
少看电视、眼保健操、食物与营养等。



2、测一测我们的视力。

（1）利用测视表测视自己的视力。

（2）各组交流。

（3）全班交流。

3、怎样保护自己的眼睛？

（1）谈话：眼睛还会因为不干净得病、怎样保持眼睛清洁卫
生呢？

（2）讲解：我们每天洗脸时，要用自己的毛巾、自己的脸盆，
不要与其它人合用，这样可以防止传染上眼病、另外，眼睛
痒痒或进了沙子，不要用手揉眼睛，需用干净的手娟擦除，
这样可以保持眼睛清洁，不得砂眼等其他眼病。

4、应用：

拜访当地眼科医生，了解眼睛保护知识。

保护眼睛

预防近视

注意眼睛卫生

爱护眼睛大班教案重难点篇三

1、学习认识眼睛构造、用途。

2、保护眼睛，学习保护眼睛的方法。

3、学习缓解眼睛疲劳的眼保健操。



眼睛的构造图，故事眼镜和鼻梁，幼儿不良行为的情景图
（也可以是孩子和老师的情景表演）

(一）谜语导入

上边毛，下边毛，中间夹颗黑葡萄。

上大门，下大门，关起门来就睡觉

（二）了解眼睛的构造，用途1.出示图片引导幼儿观察。

2、请幼儿闭上眼睛感受一下看不见东西的感觉。

小结：眼睛是心灵的窗户，没有眼睛我们什么也看不到。

爱护眼睛大班教案重难点篇四

1、认识眼睛的基本构造，知道眼睛的用途。

2、知道要保护眼睛，学习爱护眼睛的正确方法。

3、积极的参与活动，大胆的说出自己的想法。

4、初步了解爱护眼睛的'小常识。

眼睛的图片，教学挂图和幼儿用书

1、谜语导入：

上边毛，下边毛，中间有颗黑葡萄，上边门，下边门，关起
门来就睡觉（请小朋友们来说出谜底）

2、带领幼儿观看眼睛的图片，了解眼睛的大概构造及作用。

（1）这是什么？眼睛的上边是什么？中间的黑葡萄就是什么



呢？

（2）如果我们的眼睛看不见东西了怎么办？（请大家一起闭
上眼睛来体验看不见东西的感觉）

3、观看教学挂图，了解可能会伤害眼睛的种种错误行为。

4、引导幼儿了解保护眼睛的方法。

教师提问讨论：眼睛对我们大家都很重要，但我们要怎么样
才可以好好保护它呢？（幼儿自由讨论，教师再请个别幼儿
代表发言）

教师小结：在平时生活中，看书看电视、玩电脑的时间都不
可以过长，学会做眼保健操。

大部分孩子都已了解眼睛对我们的重要性，知道平时要保护
好它。在今后还会和家长朋友做好家园共育，随时提醒幼儿
用眼时间，养成用眼卫生的好习惯。

爱护眼睛大班教案重难点篇五

1、初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2、尝试自我设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3、主动和同伴交流，并能对自我和同伴的设计进行恰当的评
价。

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志。

一、幼儿尝试第一次挑选自助餐。

1.导入。以营养师的主角将幼儿带入游戏情境。



师：小朋友，那里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。为
了欢迎你们的到来，我们哈哈餐厅特意准备了美味的自助餐。

3.幼儿为自我挑选一份自助餐。（请你取一个盘子去挑选事
物，注意了，挑选好后赶紧回到座位，和你的好朋友说一说
你挑选了哪些事物）4.和身边的伙伴交流所选的食物。

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6.营养师针对幼儿挑选食物的情景进行小结。

二、借助范图，逐层介绍"健康饮食金字塔"。

小结：谷类食物能为我们供给人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。

归纳儿歌："宝塔底层最重要，谷类食物营养好"。

小结：除了小朋友刚刚讲的有许多营养外，蔬菜和水果还是
我们人体内的环保卫士，能帮忙我们清除体内垃圾，促进食
物消化，所以也必须多吃一些。

归纳儿歌："肉蛋鱼虾第三层，每一天适量换着吃"d、每一天
还应当给身体补充些什么呢？就在金字塔的第四层上。我们
一齐看一看。

（出示图片）喝了牛奶，我们会···（长个子、身体强壮）
这是什么？豆腐是用什么做的？你还吃过哪些豆制品）小结：
奶类和豆类都包含丰富的蛋白质，所以"每一天都要吃一点"。

团体讨论猜测（出示答案：油炸、烧烤类食品）说说油炸、
烧烤类食品的种类和危害。



小结：油炸、烧烤类食品不仅仅不卫生，还会刺激胃肠道，
引发腹痛、腹泻。长期食用还会导致肥胖、营养不良的现象，
所以我们应当尽量少吃。

归纳儿歌："油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢"2、刚才我们
一齐学习了"健康饮食金字塔"，营养师还给金字塔编了首好
听的儿歌呢！（完整讲述一遍儿歌，幼儿跟说）宝塔底层最
重要，谷类食品营养好；蔬菜水果第二层，两类食物不能少；
肉蛋鱼虾第三层，每一天适量换着吃；牛奶豆类第四层，每
一天记着吃一点；油炸食品在塔尖，尽量少吃要记牢。

3、听了营养师的介绍，你们觉得怎样吃才是科学合理的呢？

4.总结：对，这座金字塔告诉我们，在进餐挑选食物时要营
养全面（举例说明）还要合理搭配：我们的饮食中首先必须
要有谷类食品，能够选择其中的一种或者两种，其次要有蔬
菜和水果，当然也要适量，并不是一次都要把所有的蔬菜水
果都吃全。然后，再搭配些适量的肉或者鱼这样的荤菜换着
吃；另外每一天牛奶和豆制品也要补充些。而刚刚提到的油
炸和烧烤食品要不吃或者尽量少吃，这样我们的饮食才是健
康合理的。

三、鼓励幼儿对已选自助餐进行合理的调整，引导幼儿自主
设计一份营养餐。

1、学习了营养知识后，你觉得你挑选的自助餐合理吗？

2、引导幼儿根据健康饮食金字塔标准，调整所选食物。提出
操作要求。

（1）引导幼儿互相进行交流评价，（师生共评、生生互评）

（2）贴合营养标准，搭配合理的颁发营养师标志。



四、帮忙幼儿整理和拓展经验，教育幼儿养成健康饮食好习
惯。

今日在哈哈餐厅，你们不仅仅学到了营养知识，为自我设计
了搭配合理的营养餐，还获得了营养师的标志，营养师真为
你们高兴！期望你们以后在生活中也能做到不挑食、不偏食，
养成科学进餐的好习惯。今日回家试着给自我家设计一份营
养食谱，记住要合理搭配哦！此刻，就是让我们去尽情享受
美味的自助餐吧！


