
2023年军训心得体会大学生第一天(优
秀5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的心得体会
范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

军训心得体会大学生第一天篇一

今天是我来到常州大学的第1天，也是新生军训的第一天。早
上八点钟，我们在校体育场进行了军训动员大会。在各位领
导和负责人简短有力的讲话和观看列兵表演后，我们正式开
始了新生军训。我们的教官姓刘，非常精神，人很严肃又不
失幽默。

第一天的训练安排没有想象中的那么紧张，主要是熟悉教官
和最基本的练习，例如军姿、稍息立正、停间转法和齐步走
呢。内容看起来虽多，但是大家基本都经历过军训，所以训
练起来难度不是很大。在一天的训练中，我们六排六班两次
获得了连长的表扬，大家心里都十分高兴，毕竟这是用大家
的汗水换来的。

通过第一天的军训，我知道了我们六排六班都是好样的，我
们副排是多么的尽职尽责，同学们相互间配合十分默契，都
能按时到达训练场。我们不抛弃不放弃，流血流汗不流泪，
掉皮掉肉不掉队。我希望同学们可以将这种精神发挥下去，
在继续拼搏十多天，在军训汇演中取得优异的成绩，为我们
物流142班争光。

大学军训早已开始，军训，磨练我们的意志;军训，增强我们
的耐力;军训，塑造我们的品格。万事开头难，而军训正是四



年大学的第一课，它的老师便是我们的教官。

提到教官，我们想到的或许是严厉、苛刻，殊不知正是教官
的严厉苛刻才让我们的意志得到了真正地磨砺，真正地增强
了集体意识和集体荣誉感。他们陪着我们晒太阳、流汗，一
遍又一遍地示范，一个动作一个动作地给我们纠正，不厌其
烦。即使是一个小小的姿势，也要纠正多次以达到要求。我
们以为最轻松愉悦的环节—拉歌，正是提高凝聚力，增强集
体荣誉感的捷径。短暂十五天军训，让我们受益匪浅，让我
们对教官产生了深厚的感情，让我们对教官心生敬意。

在此深深地向教官敬礼!

你若军训，便是晴天。

很多朋友在军训前都爱对我“祝福”一句，“你若军训，便
是晴天”。当时也许并不太高兴，但在今天的军训后，在心
灵洗礼和灵魂磨炼的训练中，这一考验，而又代表大学第一
课的活动让我深有“半个军人”的自豪感。

立正，稍息种种项目从不同方面锻炼我们的形体和意志，简
单的迷彩服让幼稚的我们增添英武，响亮的口号让五湖四海
的我们更加团结。我相信，坚持必定赢取胜利，“有志者，
事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属吴;苦心人，天不负，卧薪
尝胆，三千越甲可吞吴。”而我也将坚持“不抛弃，不放
弃”的精神，为期半个月的军训一定会在我们的人生中画上
浓墨重彩的一笔!

军训心得体会大学生第一天篇二

当标着横幅的旗子在空中飘起的时分，当教官的哨声在耳边
响起的时分，严峻而又严厉的军训开端了。



军训是大学日子的起点，对咱们这些刚踏入大学殿堂的莘莘
学子来说，也是一个新日子的应战。

今日是军训的榜首天，也是大学日子的榜首天。放过长假的
咱们从享用中迈向严峻的军训，从丰厚充分的假日日子走向
另一种多姿多彩的兵营日子，总归军训日子中有苦也有甜。
并且，军训日子的确很苦也很累。

严厉的教官站在部队周围，严厉地辅导着每个学生，如同要
协助咱们打造一个全新的自我。立正、稍息、下蹲、摆臂、
踏步这些根本动作要咱们重复地做着。这些动作往常看起来
十分简略的而现在做起来却没那简略了。

来到xx碑，咱们就算真实的开端军训了！教官先让咱们排成
四列，收拾部队后，又和咱们说了一系列的规则和要求。尽
管从前也参加过军训，不过我觉得那些教官没这些要求的，
现在这教官有自己的规则，咱们当然要遵守！他一次没说清
楚，声响又不怎样高，并且方言音超严峻，所以就让他讲了
好几次，真是有点尴尬他了。然后，就开端了最根本的操练，
一些从前都操练过的项目，像是：立正、稍息、向左、右、
后转，操练的时分咱们经常会失笑，让教官寻到说咱们的理
由。

开端在xx碑的时分，还没有阳光照到，后来有太阳来了咱们
就转到了另一个阴凉阵地，在通道上，咱们又进行了一段操
练。

一天的军训日子下来使咱们对大学日子又有了新的知道，并
且让咱们的身心也得到了练习。

尽管咱们都来自四面八方，可是咱们却有着一同的愿望。咱
们信任，不管今后的军训日子有多苦，咱们都会刚强地一同
走过！携手共进，一同度过咱们的军训日子！



军训心得体会大学生第一天篇三

带着激动且期待的心情，我叩响了学院的大门，走进这所期
望已久的大学后，我的心情既是兴奋又感到“遗憾”。因为
在我们面前出现了一个熟悉的身影——军训！伴随着我们的
提升，军训也带着更加严峻的考验来到了我们的面前，如果
不能通过这场训练，显然我们也无法真正自称为一名合格的
大学生！

今天，是军训的第一天。在起床后，我们就兴致勃勃的换上
了一身整齐的军装，虽然时隔三年的时光，但再次看着镜子
里身穿军装的自己，我的脑海中也不禁回想起过去每一次军
训给我留下的宝贵记忆。不自觉的挺胸抬头，让镜子里的自
己站出了军姿的模样。

回顾这场军训的经历的开始，在广阔的大学跑道上，我们仔
细的聆听总教官的演讲，深刻体会了到了作为一名大学生，
加强军训管理，提升自我身体和思想素质的重要性和责任感。
但其中，最让我印象深刻的还是教官们进场的阶段。在一声
哨响后，一支整齐的队伍从一旁的跑道中前进到了我们的视
野前方，看着他们举手投足间表现的整齐与纪律，还有那即
使是“跑步前进”也没能打乱的`标准队形。这些出色的表现，
让同样身着军装却站的歪歪扭扭的我们感到十分的惭愧。但
也正是这样的出场表现，让我们自一开始就从内心中信任我
们的教官，相信他能将我们同样训练成一支纪律严明的队伍！

在今天的军训中，我体会到了辛苦的转变，从轻松的假期一
转成为军训的大学生，这份近乎“一百八十度”的回转让我
们很多人都感到吃不消。但即使军训辛苦又闷热，可却始终
没有任何一个同学主动叫苦，更没人做出“装病”的小动作。
因为这份辛苦唤醒了我们过去长久以来军训的回忆，让我们
感受到了作为一名大学生的责任和担当！

此外，我们还在自我介绍的环境中，认识了身边的新同学。



身边的朋友们既是互相鼓励的对象，也成了积极竞争的对手。
这样的环境下，更没有人会选择后退，每一位同学都期望能
在大学的第一场挑战中表现出最好的自我！

回味今天，虽然军训才刚刚开始，但我已经在心中有了的自
己的“答案”，我会坚持下去，努力将自己的表现做到最好，
堂堂正正的成为一名合格的大学生！

军训心得体会大学生第一天篇四

今天是军训的第一天，我怀着激动的心情踏入了盼望以久的
陕西蓝天民航技术学院校园，在这军训的每一天，我深深体
会到：团结就是力量！

走进xx民航技术学院校园，你就会感到好象来到了军营的练
兵场，放眼望去，一个个方阵印入眼帘，每一位同学都一丝
不苟地完成指定动作，严肃认真。站军姿时，我们班被安排
站在太阳下，而其他班站在树阴下，但是班上没有一个人有
怨言。豆大的汗珠从脸上淌下，没有人伸手去擦；腿站麻了，
咬齿坚持。我们知道，自己的任何一个多余的动作都会影响
到整个班的荣誉，尽管我们彼此都还不认识，甚至连姓名都
不知道。但是，我们能团结起来，为班级的荣誉而拼搏！军
训是辛苦的，没练一会腿就像灌了铅，脖子也酸了。但短暂
的休息时间里，素不相识的同学们站在一起互相鼓励、捶背、
说笑、放松，为下一轮的军训准备，我感到身体里好象又注
入了新的力量。

一开始就练起了“立正”。要知道，“立正”站一会简单，
可要一直“立正”，那就难了。首先，两肩要尽量向后张，
挺胸收腹。其次，两腿并拢，不能有一点缝隙。两个脚后跟
并拢，脚尖张开，呈60度。然后，五指闭拢，大拇指放在食
指的第二个关节处，中指紧贴裤缝，手与裤子之间不能有一
丝缝隙。



太阳光无情的将矛头直指我们，那汹汹的来势又岂是薄薄的
云盾可以阻挡的？同学们已是汗流浃背，看着同学们那湿透
的衣服，我满以为他们会倒下，然而大多数同学们都坚持住
了，只有个别因为体制原因无法训练。

军训中也有快乐。夕阳西下，我们的影子被拉的很长，清风
拂过，带来了一丝清凉。结束了一天的军训，唱起了军歌---
《团结就是力量》。整个班的同学都以自己的最大音量唱，
歌声嘹亮，压过旁边的两个班。团结就是力量，一滴水很容
易干涸，而当这滴水流入大海时他就永远不会干。

我想这也许就是在锻炼我们的意志吧！现在的独生子女一个
个都被家长宠坏了，养成了娇生惯养的习惯，刺眼的阳光无
情地照着我们，它一定是想看看我们的毅力是否薄弱。不过，
我们都不会被这点困难所吓倒，有耕耘就一定会有收获，也
许不是今天，但一定在不远的将来！

军训心得体会大学生第一天篇五

在教官嘹亮的口号声中我们2022届大一新生的军训拉开了序
幕。突然地军事化一体管理让我们这些在暑假里散漫的神经
突然间紧绷，短短的12天军训生活留给我们的是无尽的回忆，
有苦有甜，让我们以后的人生感慨万千。

首先让我最难以忘却的是那些可爱可敬的教官们。给我们班
军训的韩松林教官，教我们军体拳的韩意，孔旭教官。虽然
他们在军训时严于律己，严格的要求我们每一个动作要领，
但是在休息时间也和我们分享他们军旅生活的故事，和我们
玩游戏，猜谜语，为原本枯燥的军训生活增添了乐趣，也使
我们忘却了疲惫和新同学有了更深一步的认识。

军训中的快乐也是无穷无尽的，班级的队歌和教官教的歌，
现在想起还时常会扬起笑脸，我们这些顽皮的孩子，常常又
会显得那么的可爱，这让毫无办法的教官也只能从严肃的表



情回到微笑。

的确，几天的军训是短暂的，但它给我们留下的美好回忆却
是永恒的。12天军训结束后回家睡了一个长觉，而这一觉醒
来，望着艳阳高照的窗外，忽然觉得，军训，就如梦一样，
匆匆地来，又在我没有细细品味那份感觉的时候悄然而逝，
就好象徐志摩说的悄悄地我走了，正如我悄悄的来，我挥一
挥衣袖，不带走一片云彩几天的疲劳在肩头隐隐告诉我，已
经结束了。很累，而且有酸酸的感觉。教官走了，那么匆匆，
却留给我们深刻的回忆。其实我觉得军训几天，我们学到的
不仅是站军姿，走正步，练队形。而是在磨练我们一种意识，
一种吃苦的意识，一种坚持的意识，一种团结的意识，一种
遵守纪律的意识!其实这些已经太多太多，足以让我们一生享
用。

每当夕阳西下，我们的影子被拉的很长，清风拂过，带来了
一丝清凉。结束了一天的军训，唱起了军歌——《团结就是
力量》。整个班的同学都以自己的最大音量唱，歌声嘹亮，
压过旁边的两个班。我深感：团结就是力量!团结就是力量，
一滴水很容易干涸，而当这滴水流入大海时他就永远不会干。

说军训不苦不累那是假话，毕竟我们流过汗水，顶着烈日实
际体验过。整得腰酸背痛的，但是却没有教官们喊“一二
一”的苦，没有爸妈的辛苦赚钱的累。想到此，才觉得这对
自己来说是微不足道的。人生路漫漫会遇到或大或小的挫折
以至于失败。但是总结这些挫折时候会促进我们的能力的提
高，为自己的人生道路做铺垫。军训虽苦，有毅力能为此吃
下苦，人生总有收获，因而人生也会更加有光彩，才能是生
活中的一个强者吧。

军训剪影，像是一朵朵不凋谢的花儿，成为我记忆里永远的
画面。

后来的我们常常在想念教官时哼唱起那首他们教的歌：军中



绿花。你们是我们心中永远的绿花，像我们的教官们敬礼!


