
科三的心得(模板8篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

科三的心得篇一

科目一，又称科目一理论考试、驾驶员理论考试，是机动车
驾驶证考核的一部分。根据《机动车驾驶证申领和使用规
定》，考试内容包括驾车理论基础、道路安全法律法规、地
方性法规等相关知识。考试形式为上机考试，100道题，90分
及以上过关。

一、罚款选择题

有”200-”、“20-200”选“200-2000”、“20-200”
没“2000”选“500”;交通规则中没有“2000以上”的和没有
“1000”的罚款;其它全选最大。罚款金额判断题只好自己记
了，也没有多少。

吊销驾驶证(罚款200~2000)：

1、驾驶拼装报废车;

2、违法逾期不接受处理;

3、超速50%;

4、把车交由未取得驾照(无照)/驾照暂扣期间/驾照被吊销期
间的人驾驶。



二、扣留机动车(200~2000)

1、伪变造或使用伪变造机动车(驾驶证行驶证登记证保险标
志检验合格标志);

2、使用其它车辆的(行驶证登记证保险标志检验合格标志号
牌);

3、车上道行驶(未放置保险标志未放置检验合格标志未挂车
号牌未随车带行驶证)。

三、15日以下拘留

1、未取得驾照的人驾车;

2、驾照暂扣期间驾车;

3、被吊销期间驾车;

4、肇事逃逸，尚不构成犯罪;

5、醉酒后驾车。

四、警告(20~200)

1、故意遮挡污损车号牌;

2、不按规定安装车牌。

五、酒后驾车

1、饮酒后驾车，处暂扣驾照(1~3个月)，罚款200~500;

2、醉酒后驾车，由公安交管约束至酒醒，处(15日以下拘留)
和暂扣3~6个月驾照，罚500~2000。



六、高速同方向车道的车速问题：

1、二条车道左：100~120右：60~100;

2、三条车道左：110~120中：90~110右：60~80;

3、三条以上/四车道最左：110~120中间二条：90~110最
右：60~80;

4、进入高速加速车道，尽快提到(60公里)以上。

七、肇事判刑

1、交通肇事(逃逸致人死亡的)，7--15年有期;

2、肇事逃逸或有其它恶劣情节，(3--7年)有期;

八、道路车速限制

九、汽车年检

1、小型、微型非营运客车，从注册日起，(6年)以内每2年
检1次;

2、小型、微型非营运客车，从注册日起，超过6年不满15年，
每(1年)检1次。

十、高速公路遇到雨雾沙尘冰雹

3、能见度小于50米时，开启雾灯、近光灯、示廓灯、前后位
灯和危险报警闪光灯，车速不得超过每小时20公里，并从最
近的出口尽快驶离高速公路。



科三的心得篇二

段落一：引言（200字）

科目二考试是每位驾驶学员都必须通过的一项考试，它是考
察学员是否掌握了车辆的基本操作技能和安全驾驶意识的重
要标准。在整个学习过程中，我经历了一系列的挑战和困难，
但通过不断努力和总结，我学到了许多宝贵的经验和教训。
我在此分享我的科目二学习心得，希望能够为其他驾驶学员
提供一些参考和帮助。

段落二：正确的学习方法（200字）

努力学习是科目二考试取得好成绩的重要前提。在学习过程
中，我深刻认识到掌握正确的学习方法是非常关键的。首先，
要提前规划学习时间，合理利用碎片时间进行学习。其次，
要注重理论和实践相结合，不仅要熟悉各种交通规则，还要
多次实践各项操作技能，如倒车入库、侧方停车等。最后，
要不断总结经验教训，及时纠正错误，不断提高自己的学习
效率。

段落三：培养自信心（200字）

在科目二考试中，自信心是非常重要的。我通过不断练习和
自我鼓励，逐渐培养了自己的自信心。首先，要多进行模拟
考试，提前适应考试环境和流程，增强自己的信心和应对能
力。其次，要正确对待考试失败，不抱怨和沮丧，而是积极
反思问题所在，从失败中吸取经验教训。最后，要相信自己
的能力，相信只要自己努力，就一定能够顺利通过科目二考
试。

段落四：注意安全驾驶意识（300字）

科目二考试是考察学员是否具备安全驾驶意识的重要标准。



在学习过程中，我养成了良好的安全驾驶习惯，并且注重培
养敏锐的观察力和判断力。首先，要随时保持高度的警惕性，
时刻注意周围的交通状况，减少事故的发生。其次，要规范
自己的行车举止，遵守交通规则，不超速、不闯红灯等。最
后，要学会合理的应对突发事件，比如遭遇疾驰的摩托车或
突然停车的车辆，要保持冷静并且灵活应对。

段落五：持之以恒，永不放弃（300字）

学习驾驶科目二考试是一个耐力和毅力的过程，需要持之以
恒，永不放弃。在学习过程中，我遇到了许多困难和挫折，
但我从不曾放弃。相反，我通过积极参与学习小组和请教驾
校教练，解决了我在学习过程中遇到的难题。同时，我也发
现，只要愿意付出努力，就一定能够取得好的学习效果。通
过坚持不懈的努力，我终于顺利通过了科目二考试。

总结（100字）

科目二考试学习过程中，正确的学习方法和养成良好的安全
驾驶习惯是非常重要的。同时，培养自信心和持之以恒的毅
力也是不可或缺的。通过不断的学习和总结，我在科目二考
试中不断进步，最终成功通过。我相信，只要每个驾驶学员
都能够采取正确的学习方法和培养正确的驾驶意识，都能够
在科目二考试中取得好成绩。

科三的心得篇三

科目一，又称科目一理论考试、驾驶员理论考试，是机动车
驾驶证考核的一部分。根据《机动车驾驶证申领和使用规
定》，考试内容包括驾车理论基础、道路安全法律法规、地
方性法规等相关知识。考试形式为上机考试，100道题，90分
及以上过关。

1、必须携带的证件



有效的身份证。“有效”很关键，身份证必须是在有效期内，
如身份证过期，可携带临时身份证。

2、严禁携带的物品

a、严禁携带手提包、食品、饮料、书本进入考场;

b、严禁携带任何通讯设备(手机)进入考场。

如有违反规定，将取消当天的考试资格。

3、注意事项

a、考试前听从考试人员的安排，领取本人准考证并携带身份
证，排队进入考场。

b、进入考场后，不得喧哗，不得左顾右盼，保持安静。(考试
每个人的题目是不一样的)

c、填写身份证信息后，认真核对，如有问题立即举手跟监考
官反映，由监考官当面回答或者帮助解决问题。

d、考试时的坐姿要端正，保持脸部正对机器前面的摄像头，
不得遮挡摄像头。

e、考试形式为上机考试，100道题，90分及以上过关。考试合
格需要签字后离开。考试不合格达到85分以上，当天可以补
考，需要在工作人员的安排下再次考试。

f、遇到电脑或者设备故障，及时举手示意，让监考官来处理，
不要自作主张。

g、两次考试都不合格，在工作人员指导下签字离开考场，需
重新预约考试。



1.科目三考试注意事项

2.科目一考试的要求和注意事项

3.驾考科目一考试注意事项

4.驾考科目一的考试流程及注意事项

5.科目一考试时间多长和注意事项

6.科目一考试技巧及注意事项

7.20科目一考试流程及注意事项

8.2017科目一考试注意事项

9.科目一考试必看答题技巧与注意事项

10.2017年科目一考试注意事项

科三的心得篇四

1、考试起点上车准备，绕车一周，在左边车门往后边车尾绕
回来上车(注意观看考官停好的车轮与实线之前的30cm距离)

2、上车起步，关好车门，调整座椅，调整右中左后视镜(注
意观看右边后视镜考官停好的车轮与实线之前的30cm距离)
系好安全带，然后进行灯光考试。考试结束后，查看三个仪表
(主要是看这车是否熄火了)侧头观看左方交通情况，打左转
向灯，挂一挡，放手刹，按喇叭两声，松离合起步，听到语
音完成起步后，回左灯。

2、听到信号指示，靠边停车时，打右灯，看右边后视镜半连
动离合30cm追线，听到指示过程5秒钟，暗数5下停车，拉手



刹，挂空挡，回右转向灯(追线时候千万别乱动方向，因为考
官停好距离了，好多人就是在这里不合格的，路都没出去多
冤呀)

4、听到通过人行横道，收油通过。

5、听到通过共交站台，收油通过后加油进三挡，(时速每小
时25公里就进三挡)

6、看到加减挡排，听到减二挡，收油减二挡，注意了，做完
减挡这时候要马上加油(因为很快语音就会提示你加三挡的)
当听到请加三挡时，看到时速表上25就挂三挡直走打右转向
灯进入直线行驶。

7、当听到直线行驶时，保持直线走，没听到直线行驶完成，
不要做任何动作保持直线走就好。

8、当听到前方路口左转弯时，打左转向灯，进最左边车
道，(记住一定要进最左边车道才好转)如果左转弯是红灯那
么你就可以缓慢停车空挡，拉手刹，松脚不踩离合和脚刹，
休息一下放松一下，因为这个灯很长，变绿灯后挂一挡转弯，
进最左边车道，提二挡直走(记住一定要进最左边车道这样能
避开超车，语音会报直线行驶，如果你进其它车道那一定会
报超车，就要做出超车动作，离掉头太近，如果车多会完不
成就不合格)

10、当听到变更车道时，打右转向灯，看右方后视镜无车时
变一条车道拉直，听到变更车道完成不管它，再变一条车道
拉直，不要回右转向灯，一条条变不要一下变过去会不合格，
把车开到最右边。

11、当听到路口右转弯时，慢慢转过去走中间那条车道，加
点油走



12、当听到通过学校区域，收油直走，完成后，打左转向灯
变出最左车道，走直回灯，

13、当听到直行通过路口，别压线哦，直走，完成后，加油
时速可以提到30左右了，因为这里是直线，看到终点，减速
打右灯开过终点排听到合格、踩离合拉直距离实线30公分以
内停车，空挡，拉手刹，回灯，等语音报完就下车，让考官
开，带你回起点给交警签名。回去接着考科目四!都通过之后
就等着拿驾照拉!

科三的心得篇五

科目二考试是机动车驾驶员考试中的重要环节，通过科目二
考试能够检验学员对车辆操作、驾驶技巧以及交通规则的掌
握程度。在学习科目二的过程中，我积累了许多心得体会，
今天我就来分享一下我在科目二学习中所体会到的一些经验
和方法。

第二段：准备工作

在开始学习科目二之前，我首先对科目二的考试内容进行了
了解和掌握。我查阅了相关资料和学习材料，了解了科目二
考试的具体内容和要求。其次，我积极参加驾驶培训课程，
在教练的指导下学习车辆操作技巧和交通规则。为了更好地
掌握驾驶技能，我还利用业余时间进行了一些额外的练习，
例如在空旷的停车场上进行倒车入库和直线行驶等练习。通
过这些准备工作，我对科目二考试的内容和要求有了清晰的
认识，并且对自己的车辆操作技能有了一定的掌握。

第三段：技巧与方法

在实际的科目二学习中，我总结了一些学习技巧和方法，帮
助我更好地掌握科目二的内容。首先，我注重观察，时刻保
持警觉。在车辆操控过程中，要始终注意前方和周围的情况，



及时发现并避免潜在的危险。其次，我注重练习，不断提高
自己的技能水平。多进行倒车入库、直线行驶和曲线行驶等
练习，提高自己的车辆操作能力。同时，我还注重理论学习，
掌握交通规则和相关法律法规。这样可以在实际驾驶过程中
更好地遵守交通规则，保证行车安全。

第四段：克服困难

在学习科目二的过程中，我也遇到了一些困难和挑战。例如，
在倒车入库环节中，我经常容易打方向盘不准，导致无法准
确入库。为了克服这个问题，我参加了更多的倒车入库练习，
并请教教练和师兄师姐的一些建议和技巧。最终，我逐渐掌
握了倒车入库的技巧，成功地完成了科目二的倒车入库考试。
同时，我在直线行驶和曲线行驶等练习中也遇到了一些困难，
但通过不断地练习和调整，我也克服了这些困难，提高了自
己的驾驶水平。

第五段：总结与展望

通过学习科目二的过程，我不仅掌握了车辆操作技巧和交通
规则，还培养了自己的安全意识和遵守交通规则的习惯。我
的学习心得告诉我，只有通过勤奋学习和不断练习，才能更
好地掌握科目二的内容和技巧。因此，我将在接下来的学习
中继续努力，进一步提高自己的驾驶技能。同时，我还会坚
持安全驾驶，不断积累实际驾驶经验，为今后成为一名合格
的驾驶员打下坚实的基础。

通过上述五段式的论述，可以清晰地展现出我在学习科目二
的过程中所付出的努力和所取得的成果。同时，也可以给其
他学员提供一些学习科目二的心得和经验，帮助他们更好地
完成科目二考试，提高自己的驾驶技能。



科三的心得篇六

驾照上车练习科目里最为简单的，但是还是会有很多学车的
朋友挂科，基本都是由于粗心。现在给大家罗列下一些考试
的细节，和注意的地方。

一、半生不熟难过关，考试时刻失误多：

1、因心情紧张，上车忘系安全带的；

2、离合抬的过快，油门未跟上，起步熄火的；

3、起步停车或变道时不看左右后视镜的；

4、换挡不准，由一档不小心升到四档，或由四档升到三档的；

5、停车后未回右方向灯的；

6、过路口前空档滑行的；

7、越过障碍前不减速退档的；

8、让转弯时迟迟不敢抓住时机转弯的；

9、档位不熟，换档时下意识看档的；

10、车速过快，出现险情，吓着考官的！

因出现以上失误约有三分之一未能通过考试。

二、默记程序听口令，通过考试并不难。

轮到我考试时，向考官递上身份证，然后系安全带，踏离合，
挂一档，打左转向灯，看左后视镜，放手刹。考官接着让起
步，起步时我担心熄火，踩了一下油门，听车声音油门太大，



就又稍稍松了下油门，然后慢抬离合，感觉车动起来后，才
把离合完全抬起。

起步后考官让加档，再加档，我按口令加油门一档升二档，
然后二档升三档，刚升到三档考官紧接着让减档，我怀疑自
己不会听错吧，为啥不让加到五档再减档？但还是赶紧从三
档减到二档，考官紧接着让靠边停车，我赶忙打右转向灯，
看右后视镜，同时踩刹车离合靠边把车停住。然后拉手刹，
摘档，松离合刹车，回右方向灯，解安全带。当时心里毛毛
的，为什么开了几十米的距离就让我停车，不会是哪个地方
挂了吧？这时考官对我说：以后开车注意安全。

狂喜，过了，手哆嗦着在考试登记表上签了名字。下车后上
了后面跟着拉学员的皮卡，上面的学员问我过了吗？我说过
了，没想到开这么点距离就过了。他们说，考官可能看你开
得熟练吧。这样看来，只要练习熟练了，过关是不难的。

三、学车要练真本事，放平心态多练习

1、多练方能生巧。路上的练习没有捷径，只有多练习才能掌
握好技术。我开始一周多的练习失误不断，几乎没有一次是
完美的，有一段时间甚至越练越泄气。开始时的毛病主要是
挂错档，起步熄火，忘看后视镜，忘打转向灯，油离配合不
好等等，但随着练习时间的增加，这些小毛病一般不再犯了，
逐渐形成了良好的感觉和习惯。这个过程大概要半月左右的
时间。所以，多练方能生巧，多练才能找到感觉，多练就会
形成习惯.

2、细节决定成败。百米加减档练习多了对谁都不是难题，说
到底路考的难点就是一些技术性细节，如系不系安全带，看
不看后视镜，打不打转向灯等等，所以练习中应当突出这些
细节问题，强化记忆和训练。多数路考不过的学员就是挂在
了这些小细节上。



3、强化安全意识。因为驾校多是集中培训，实行的是应试教
育，训练也是针对考试要点进行的，并且教练在车上保证安
全。所以学员往往忽略安全问题。我的体会是，在变道、超
车、转向、避让等环节上，一定要强化安全意识，不然就是
拿到证也是个严重的问题。尽量不变道，变道一定要打灯，
看后视镜，还要特别注意视线死角，防止后车追尾；
尽量不超车，超车前后情况一定要明，快超，尽量减少车辆
并行的时间，防止刮碰；
再就是车速尽量放慢，十次事故九次快。

4、克服紧张情绪。一紧张就丢三落四，手忙脚乱，非挂不可。
克服紧张情绪也没有好的办法，紧张是不自信的表现，技术
好了就不会再那么紧张；
再就是不要要求自己非过不可，过不了怕什么，过不了继续
学，学的时间与技术成正比，熟练掌握驾驶技术才是我们学
车的根本目的。

科目三考试有称大路考，是对大家学习一段时间的开车以后
一个综合的的考核和评判，只要通过了科目三考试，你的驾
照也就到手了。像定点停车、上坡起步、变速超车等等，都
在科目三考试范围之内。因此，为大家带来考驾照科目三考
试技巧的具体总结。

1、熟悉档位

考场的车和自己平时练得车不一样，所以首先你就要熟悉档
位，通常档位的位置分配都会清晰地印在换档手柄的捏手上。

2、谨慎起步

将档位放入空档，开启点火开关，踩下离合器，切入一档，
慢慢松开离合器，配合油门，启动汽车。

3、慢慢加速



汽车起步之后，随着发动机转速增加，配合不同车速，切入
相应档位。

4、放松驾驶

有人在考试的时候总是会很紧张，神经绷得紧紧的，那么这
个时候，你也可以稍稍放松，让自己的左脚暂时从离合器的
位置挪开。

5、加档注意

通常，当转速提高到一定程度，发动机会有异常声响，那就
是说明你该加档了。

6、轻松换档

换档时并不用费很大力气，如果车型较老，可以在空档处停
留片刻，再切入其它档位。同时在换档时，操纵离合器踏板
应迅速踩下并抬起，不要出现半接合现象，做到“快—慢—
快”

7、减速换档

原理和加档一样，但应注意当车速过快时，先将车速降低到
相应范围内，然后再进行换档。

科目三考试技巧大体就是这七个要点了，可能还有一些遗漏，
但是并不代表上述的你就不需要掌握，相反，这是你必须掌
握和了解的。最后，众悦学车网祝你学车顺利！

科三的心得篇七

科目二考试是每位学员向驾校教练证明自己在驾驶技能方面
的能力的重要一步。为了顺利通过这一考试，准备充分是必



不可少的。然而，对于许多学员来说，科目二考试的难度和
压力常常令他们感到困惑和不安。作为一名驾校教师，我积
累了一些经验和体会，希望能够与大家分享一下。

第二段：心理准备

首先，学员们要有正确的心理准备。科目二考试需要学员熟
练驾驶车辆，在复杂的道路条件下完成各种驾驶操作。因此，
学员需要保持冷静和自信，不要过分紧张。在准备考试之前，
学员可以通过模拟练习、观看视频、参加模拟考试等方式来
提前适应考试环境，增加自信心。

第三段：技术驾驶

其次，学员们要注重技术驾驶。科目二考试中，驾驶技术是
关键。学员们需要掌握正确的起步、停车、变换车道、倒车
入库等技术。在实际学习过程中，教练应该帮助学员分析掌
握技术要点，并进行反复练习。学员们也可以多观察驾驶老
手的操作，学习他们的技巧和经验，以提高自己的驾驶水平。

第四段：安全驾驶

此外，学员们要牢记安全驾驶的重要性。科目二考试中，学
员需要时刻保持注意力集中，遵守交通规则，确保自己和他
人的安全。在学习过程中，教练应该加强对学员的安全教育，
告诉他们安全驾驶的基本原则，引导他们养成良好的驾驶习
惯。学员们也需要充分认识到安全驾驶对自己和他人的生命
财产安全的重要意义，时刻保持谨慎和警惕。

第五段：考前冲刺

最后，学员们要进行考前冲刺。在考试前一个星期，学员们
可以加强驾驶练习，熟悉考试路线，做好心理准备。同时，
学员们还应该注意饮食和休息，保持良好的体力和精神状态。



在考试前一天和当天，学员们不要过度紧张，要保持平静和
放松，相信自己的实力和准备。

总结：科目二考试对于学员来说是一次挑战和机遇并存的考
验。通过正确的心理准备、技术驾驶、安全驾驶和考前冲刺，
学员们有信心面对这一考试，并且可以顺利通过。作为驾校
教师，我一直鼓励学员们保持积极的心态，努力提高驾驶技
能，相信每位学员都能够在科目二考试中取得优异的成绩。

科三的心得篇八

一、调整座椅

各人身高、胖瘦不一，开车时座椅前后位置差异就大了，如
果调整不好，会影响看点的准确。

座椅的调整方法：

2、调整好后用拳来检验下小腹与方向盘的距离，一般瘦的人
两拳距离，胖的一拳;

3、将这个距离记住，这样每次上车调整座椅就标准了。

二、调整后视镜

没有标杆，就需要利用后视镜选取参照物。首先需要调整后
视镜到合适的位置，即将镜子压低或稍调高，便于自己清楚
看到地面标线为好。

三、学会看后视镜

可能有人会说，谁不会看后视镜啊，这不是瞎扯吗?可别说，
还真有人不知道怎么利用后视镜判断。这也可以理解，通过
后视镜看标线也是有标准的，当然也不难;平时多练，最好在



车静止时，多角度通过后视镜观察标线的位置，从镜中查看
车身与标线的距离、是否平行，多看几次就有感觉了。

四、控制好车速

学会用压离合的方法来控制车速，车速快了就加压离合减速;
车快停了就松离合，反复练习，感觉车速快慢与离合的巧妙
关系就ok啦!另外得注意压离合的理想状态即车速极慢，但又
不会停车，达到这种境界你就完全能控制车速了。

五、入库后修整方向

车在入库时，往往会出现车身与库线不平行，需通过两边后
视镜观察进行修正。在修正时，大多数人都容易出现修正方
向过大，不知道车身是否回正，导致方向盘乱了。

所以，在修正方向时，双手要始终在方向盘上，不要大角度
的抡方向，手随方向盘动，两者之间不要有滑动，打了多少
再回来多少，就不会乱了方向。

六、中途停车

车辆行进中不能停车，否则不及格。特别注意：掉了倒档很
容易造成停车。

产生这一问题的原因有两个：

一是挂倒档时没有挂好，实际训练时可以用点力，而且挂的
位置也要准确;

二是操作中停车后，挂入倒档起步时，松抬离合踏板过快过
急，也容易出现掉倒档的问题。当离合松抬过急过快时，车
就没有了后退的动力，后果就是停车。


