
期末国旗下讲话稿(通用9篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面我给
大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

期末国旗下讲话稿篇一

亲爱的老师，同学：

早上好!我是xx(8)类xx。今天，我在主题的旗帜下说：期末考
试，你准备好了吗?闲暇时间，短暂，不知不觉，我们将迎来
期末考试的学期。期末考试是我们自第一学期以来的考试。
通过考试，我们可以检查我们自己的学期在未来的研究中进
行适当的调整。因此，我们的意义的期末考试是非凡的。

6月，毕业年级的姐姐将面对太阳，有多年的积累，进入考场。
他们为他们努力，顽强的斗争，他们是我们的真正和一些自
豪感，将飞翔在蓝天和蓝天。而我们的八年级生物，地理也
将迎来考验，我们不能落后。同学，你准备好了吗?为了取得
优异的成果，我认为我们应该至少做以下准备工作：

一，谨慎，安心的学习。不是一个好的学习心情，我们不能
正常审查，审查效率不会高。我们应该保持平衡的感觉，使
自己的自信心不会自满，自尊而不是自负的国家。

二，珍惜时间，认真检讨。一方面质量和数量来完成审查问
题，另一方面要做错题类型的问题应该合并。

三，平静反应，严谨答案，不要过度紧张。

努力工作，收获美丽的花，从农民的辛勤工作，小心保养;知
识的获取，就是我们勤奋学习，系统整理。所以，学生们，



让我们一起来研究野心，一起走向理想的前进。起来，男孩!

最后，我祝你所有的学生在期末考试中达到预期的效果。

期末国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！我是来自高三五班的方xx，今天我国旗下讲话的
题目是《认真复习，备战期末》。

伴随着20xx新年钟声的敲响，这个学期走向尾声，期末考亦
悄然而至。作为一场检验这半年来学习成果的考试，它既反
映了我们学习方法及知识体系的掌握情况，也为我们下一步
学习规划奠定了基础。因此，我们应该认真复习，积极应对，
为这个学期画下一个完美的句号。

古人云：凡事预则立，不预则废。若想在期末考试中取得好
成绩，平日里认真学习是首要的，而复习亦不可少。在此，
我有几点建议想和大家分享。

第一、设定目标。哈伯特曾言：对于盲行的船，所有风都是
逆风。诚如斯言，我们在复习，应从自身水平出发，为自己
设立一个合适的目标并为之奋斗。

第二、加强训练。考试不仅需要我们准确掌握知识点，还应
加以适度地练习方能相得益彰。经过一定题目的训练之后，
我们才能在考场答题时做到心中有数。毕竟，操千曲而后晓
声，观千剑而后识器嘛。

第三、总结归纳。大量练习之后不可或缺的便是对错题难题
加以总结分析，查缺补漏，再对其进行专项的训练。

第四、积极面对。或许有些同学在考试前会紧张焦虑，这很



正常。我们应该以积极的心态面对考试，相信自己已经做了
充足的准备，自信地迎接每一场考试。就像老师所说的那样；
考试最佳状态——兴奋但不紧张。

当然，每个人的学习方法各有不同，适合自己的才是最好的。
而无论是哪种复习方法，其核心至始至终是认真学习的态度
以及积极向上的心态。

就如同冰心在《繁星春水》中说道，成功的花，人们惊羡她
现时的明艳！然而当初她的芽儿，浸透着奋斗的泪泉，洒遍
了牺牲的血雨。月溅星河，长路漫漫，风烟残尽，独影阑珊。
在学习过程中，我们应翻山越岭，渡海过江，无畏波涛汹涌
积极闯荡。而我们也相信，学习这件事向来一分耕耘一分收
获，长风破浪会有时，直挂云帆济沧海！

最后祝愿大家都能在期末考试中取得优异的成绩，在新的一
年里学有所成，更上一层楼！我的讲话到此结束，谢谢大家！

期末国旗下讲话稿篇三

老师们，同学们:

大家好！

时光如梭，弹指一挥间，紧张、忙碌而又充实的一个学期即
将过去，不知不觉在本周我们将迎来期末考试。这次考试不
仅是对同学们一个学期以来学业成果的一次盘点、检阅，更
是对每个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的自信心、
自觉性、意志力、诚信度的一次考验。也是同学们对老师辛
勤工作予以回报的一次最好的机会。我们不能要求每个人都
成为优胜者，但我们希望大家做一名追求进步、超越自我的
勇敢者。为了帮助同学们做好期末复习和最后的考试，我给
大家提几点建议：



（一）认真复习，积极迎考

一个成绩优秀的学生肯定是肯吃苦、肯钻研、会复习并掌握
科学学习方法的人。同学们要在老师的指导下，把所学的知
识认真整理、归类，并全面系统地进行复习，争取做到熟能
生巧，融会贯通。发现不懂的、未掌握的问题，要抓紧时间
向同学、老师请教，及时解决。对薄弱环节更应认真对待，
及时弥补。以严谨、务实的态度，充分做好复习迎考工作。
这样，才能把遗憾变成慰藉，把有限的时间变成无限的力量！

同时，在复习过程中要注意以下几个方面：合理安排复习时
间，安排一个切实可行的复习计划，抓紧时间，认真复习，
努力提高复习质量。强化系统记忆，熟记概念、公式、词汇、
定理等。要遵照老师们的指导，积极主动完成教师布置的复
习任务，提高自己的复习效率。

（二）调整心态，诚信考试

考试是紧张的，我们要重视考试，又要正确对待考试。考试
既是知识的检测，又是意志的磨练。考试时要沉着冷静，要
对自己充满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔
细推敲，先易后难。考试答题规律以及技巧性方面的内容，
希望大家多总结、归纳。每次考试都是一次人品的检测。考
试是严肃的，来不得半点弄虚作假。学习上有付出才有收获，
有勤奋才有成果，考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补自
己学习上的漏洞，相反会让自己失去了做人真诚。所以，我
希望大家秉承“诚信至上”的原则，以饱满的精神，自信地
踏入考场。严肃考场纪律，杜绝作弊，让竞争在平等、公平、
和谐中展开，让一切的付出和汇报真实、纯净。

同学们，考试对我们来说虽是一种压力，但我们只要学会负
重就不会跌倒；考试虽是一种挑战，但他能磨练我们的意志，
坚韧我们的心灵；考试更是一种难得的机遇，因为它能提升
我们自身的素质，能让我们的人格在不断的挑战中得到升华。



希望同学们端正心态，把考试看作是一个舞台，一个展示自
己才华的舞台。

最后，祝同学们学业进步，考试成功！谢谢大家！

期末国旗下讲话稿篇四

各位老师，同学们：

大家好

我是xx班的xxx，今天，我国旗下演讲的题目是《自信，走过
期末》

伴随着清晨的第一缕阳光，我们迎来了一个新的早晨，每一
天，都附带着希望的露珠，闪着新鲜的光芒，同学们，下个
星期我们将再次迎来令人心动的期末考试，此时的你，是怎
样的心情？在过去的时间里，我们收获着快乐，收获着成功。
现在，终于，要给自己一个答案了。

复习很苦，但不代表是一种折磨，仔细品味，苦中依然存在
着甜，得到了你以前所不知道的，你不快乐？懂得了人生需
要奋斗，你不快乐？创造了你的世界的真理，你不快乐？相
信，都是肯定的！在考场中，让我们以平静的心去对待，特
别是初三的朋友们，每一次的考试对你们来说更是意义非凡，
所以你们在拼，再奋斗，而我们，总有一天，也会向你们这
样，这样用力冲，尽管洒下了汗水和泪水，依然站着，向着
远方眺望，然后，会笑笑，擦擦汗，骄傲的宣布：我努力了，
我奋斗了，我拼博了，瞧！梦想还很远，但是我已在走向
它！”

面对即将到来的考试，我们要对自己有信心，有信心便会有
热情、有动力，便会专注其中、倾力去做，因而成功的希望
就会大得多。相反，你若总是胆怯，那么即便是最简单的事



也谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。
有一句格言说得好：“自信是一根柱子，能撑起精神的广漠
的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴影。”要
确立自信心，相信自己的潜能，战胜自己的惰性，以饱满的
热情、积极自信的姿态走进复习，一定能磨练出良好的意志，
取得优异的成绩，展示自己最美好的一面。

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

期末国旗下讲话稿篇五

目前，我们各学科都开始了紧张的复习。端正学习态度，调
整心态，争取在期末考试中考出水平，考出风采这是我们共
同的愿望!我们每个人都渴望成功，那怎样才能发挥出最佳水
平，考出优异的成绩呢?建议大家做到以下几点：

2、养成习惯，提高质量。复习课上，老师讲的都是重中之重，
要学会倾听，注意力集中，积极参与学习讨论，敢于提问。
课后不理解的问题及时向老师、同学请教，弄懂为止。对于
老师在复习期间留的作业要独立思考、认真完成。重视基础
知识，学校的期末考试考点还是在于我们平时对于课本知识
的理解。因此，我们在复习时一定要花时间认真研读教科书。
看书时，应将重点内容，重要的概念、公式、原理等或容易
忽略的内容勾划出来，以便复习时分清主次，突出重点。

3、劳逸结合，科学用脑。复习阶段，持续、紧张的生活和学
习，会使神经系统处于高度紧张状态，使人整天疲乏无力，
思考问题变得缓慢，记忆力明显下降，导致学习高耗低效。
而使大脑得到适当的休息，会收到事半功倍的效果。因此老
师特别要提醒你们，复习阶段要保证晚间充足的睡眠时间。
如果同时能调整心态，做到心情舒畅，精神愉快，对复习会
大有帮助。

4、克服急躁，静心养性。课间不打闹，不做危险的游戏，使



我们的校园安静下来，为大家创造一个静心复习的良好环境。

同学们，复习需要付出辛勤的汗水，但复习也有方法可循。
掌握科学的方法，养成良好的习惯，不仅可以提高复习效率，
还可从中获取乐趣。充分利用有限的时间，好好努力，有备
而战，在考场上才能胸有成竹、游刃有余。最后，祝愿每个
同学取得满意的成绩!

期末国旗下讲话稿篇六

同学们：

早上好!

转眼间，一个学期即将过去，我们已经进入了紧张的期末复
习阶段，再过一个星期多的时间，就要迎接期末考试的到来。
期末考试不仅是对同学们本学期学业成国的一次大盘点、大
检阅。更是对每位同学的自信心、自觉性和意志力的考验。
我们不可能要求每位同学都成为优胜者，但我们希望大家都
作一名追求进步、超越自我的勇敢者。

对于这一个星期多的复习阶段，我们应调整好自己各方面的
状态。首先，应树立起自信，自己心里想着只要努力学习，
努力复习，一定能让自己的成绩上一个台阶;其次，端正自己
的态度。上课认真听讲，课后认真复习，加上独立地有质量
地完成老师布置的作业，使提高成绩有效的方法。

最后，希望同学们能正确地看待考试，考试时“满不在乎”与
“过分紧张”的状态是不对的。只有在复习迎考期间将情绪
调整到一定的紧张度而不过分紧张的状态才是最好的。有好
的情绪对待考试，才会考出理想中的成绩。

其实，考试就像是一面学习上的镜子，让我们知道自己学习
上的不足，以便我们改进自己、提高自己。让我们勇敢地挑



战自我，争取在期末考试中取得优异的成绩。

我的讲话完了，谢谢大家。

期末国旗下讲话稿篇七

同学们：

同学们，记得有一位哲人这样说过：假如你拥有大地，你就
成为一个农民；假如你拥有羊群，你就成为一个牧人；假如
你拥有厂房，你就成为一个企业家；假如你拥有的不是金钱
和财富，而是选择的机会，那你就是一个真正的富翁。从这
个意义上说，你们才是真正的富翁，因为你们有朝气有活力，
拥有许许多多的机会。

我们汇聚在艺术学校，作为艺校的一份子，我们自豪，我们
骄傲。因为我们有着优越的学习条件和生活环境。在这里，
我们发展着自己的个性，培养着自己的能力，努力学习、刻
苦拼搏，那我们将为自己的人生奠定一个坚实的基础，为今
后的发展创造出无数个选择的机会。

勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不
断地追求、不断地探索。有书好好读，有书赶快读，读书的
时间不多。我们凭着刻苦拼搏、一心向上的精神，一定能取
得令人满意的成绩。

同学们，让我们在知识的海洋里尽情地遨游，充分展开自己
的个性与才华。我们应时刻提醒自己：珍惜时间，用心学习，
让自己人生的每一步都走得扎扎实实。

同学们，有一句格言说得好：“自信是一根柱子，能撑起精
神的广漠的天空，自信是一片阳光，能驱散迷失者眼前的阴
影。”让我们鼓起自信的风帆，荡起奋斗的双桨，你一定会
发现，成功就在你的手中。祝愿同学们能和老师一起做好期



末复习工作，都能在期末考试中取得理想的成绩。

最后，让我们一起大声对自己说：“我行！”

期末国旗下讲话稿篇八

近一个学期了，老师们克服了很多困难，认真地备课、上课、
批改作业、辅导学生；我们同学认真地听课、按时完成作业、
积极参加各项活动，确保了学校教学工作的顺利展开。一转
眼，马上就要到本期的期末考试了。期末考试是学校教学工
作中的一件大事，它是评估一学期来教学质量和学习质量的
一种重要手段，期末考试的学科成绩是衡量教师教学质量和
学生学习质量的主要依据之一。因此全体师生思想上要高度
重视期末考试，认真复习，作好充分准备，力争在期末考试
中取得优异成绩，为此特向全体师生提出如下三点要求：

1.要求全体老师要根据期末考试的特征，本学科的特点，结
合学生的实际精心备课，认真上好每一节复习课，系统整理
一学期来的知识体系，供学生复习使用。同时要做好基础薄
弱学生和学有困难学生的思想工作，切实加强这些同学的辅
导工作，做好考试方法的指导工作，激发他们的信心，努力
使他们在原有的基础上有所提高。

2.希望全体同学进一步加强期末考试重要性的认识，要与任
课老师老师密切配合，认真做好期末考试复习工作，合理科
学安排各门功课的复习时间进行自主复习，积极主动地完成
课内和课外作业，变“要我做”为“我要做”。切实做好查
漏补缺工作，调整心态，精心准备，树立必胜信念，相信一
份耕耘必会有一份收获。

3、要求全体班主任要对学生加强考风考纪教育，严肃考试纪
律。考试作弊是一种自欺欺人的恶劣行为，也是最严重的违
纪行为。学校不希望期末考试有作弊行为发生，也充分相信
同学们会严肃考试纪律，尊重自己的人格，诚信参考，做一



个诚信的人。

同学们，学习是苦中寓乐的事情，说其苦，是因为学习要付
出艰苦的劳动，需要一种锲而不舍的精神；说其乐，通过一
年学习，知识积累和技能掌握不断提升，通过一次次考试证
明自己有进步、能成功。老师们，同学们，所有的付出，都
会有结果；所有的汗水，都不会白流；所有的努力，都会有
收获；相信自己能行！最后祝同学们在期末考试中正常发挥
水平，取得优异成绩。

我的讲话完了，谢谢大家

期末国旗下讲话稿篇九

各位老师、同学们：

早上好!今天国旗下讲话的主题是：期末考试，你准备好了
吗?

时光如梭，转眼间一个学期即将结束，期末考试一天天临近，
你们都准备好了吗?在过去的时间里，我们收获着快乐，收获
着成功，不知不觉中，我们就要迎来本学期的期末考试了。
期末考试是对我们一学期以来学习情况的检验，通过考试，
我们可以总结一学期的学习情况，并检查自己的学习方法是
否得当，以便在今后的学习中做出适当的调整。因此，期末
考试对于我们每一个人都有极其重要的意义，我们一定要以
正确的态度认真对待期末考试。

同学们，面对即将到来的考试，你准备好了吗?我想，经过老
师和我们自己的不懈努力，我们应该有理由理直气壮地说一
声：“期末考试，我准备好了!”那么，面对考试，我们应该
做些什么呢?首先是做好考前准备。为了使考试达到预期的效
果，我们要正确看待考试的目的，积极备考。复习期间，要
讲究科学的复习方法，提高学习效率，保持正常的作息习惯。



其次要正确对待考试。考试既是知识的检测，又是意志的磨
炼。考试时要紧张但不能过于紧张，要沉着冷静，对自己充
满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔细推敲，
先易后难。遇到容易的试题不要忘乎所以，要细心谨慎;遇到
难题也不要惊慌，认真思考。许多同学考不好是因为粗心大
意，把会做的题随手做错了。我们要吸取教训，做到基础题
不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。

最后我们要“诚信”。“诚信”是中华民族的美德。期末考
试中，我们要遵守考风考纪，发扬“诚信”品质，把真才实
学充分发挥出来。

同学们，让我们面对每天升起的太阳，一起立下发奋学习的
志向，一起向理想奋进吧!最后预祝同学们在期末考中取得优
异成绩。以优异成绩向家长老师汇报。为新年有个好的开端
打下良好的基础而努力吧!

同学们、老师们，所有的付出，都会有结果;所有的汗水，都
不会白流;所有的努力，都会有收获;相信自己我能行!祝同学
们在即将到来的期末考试中正常发挥水平，取得优异成绩。


