
2023年开学思政第一课心得(通用8篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

开学思政第一课心得篇一

20xx年为隆重庆祝中华人民共和国成立70周年，围绕落实立
德树人根本任务，大力弘扬以爱国主义为核心的伟大民族精
神，中宣部、教育部、中央广播电视总台面向全国中小学生，
以“五星红旗，我为你自豪”为主题联合制作了20xx年《开
学第一课》专题电视节目。关于央视20xx《开学第一课》的优
秀的观后感范文，小编准备了以下文章内容，希望对你有所
帮助。

《开学第一课》观后感【900字】

1952年，我外公10岁，记不清是哪一日，他光着脚跑了十几
里路到如皋县城去给远在陕西工作的他的父亲发电报，告诉
他自己的母亲生了重病，务必请他回来一趟。

1972年，我母亲在南京空军454医院出生时，在空军当飞行员
的我外公正在千里之外执行任务。为了给他报喜，一位好心
的军嫂跑到飞机场飞行大队去找到领导，用的电话联络到外
公。

1992年，我母亲20岁，在读大学一年级，认识了在服役的我
的父亲，为了给他打电话，在寒风中瑟瑟发抖地等了一个小
时，终于轮到了她使用公用电话。

1995年，我母亲家里安装了第一部固定电话。她还先后使用



过bp机和大哥大。到20xx年她就有了第一部手机，与人联系
起来更方便了。

20xx年我出生了，母亲就可以用手机给中的父亲报喜了，再
也不需要大费周折地去找电话打了。

到了20xx年的现在，我17岁了。智能手机都更新换代了好多
代了。我用智能手机跟同学、老师和亲朋好友联系，我用qq、
用微信，还用手机听歌、拍照、看小说、上网、看视频、编
辑文件、用邮箱传送文件、用支付宝付款……它的功能超强
大。展望未来的5g系统，连接速度更快，还能实现人与物的
连接，未来的人工智能前景真让人向往!

仅仅是一个通讯方式的变化——能让我们实实在在感受到的
变化，就是如此的巨大!

更不必说中华人民共和国建国70年来取得的成就是何等的辉
煌!

我的爷爷奶奶外公外婆辈、我的爸爸妈妈辈、还有我这一辈，
我们这三代人都是在国旗下成长起来的。

建国70年来，亲爱的祖国在一天天发展壮大，祖国的儿女们
也在国旗下茁壮成长。

外公说，有了伟大的祖国，他才能从一个祖祖辈辈耕种在土
地上的家庭中来到飞行员的行列中，实现了他翱翔蓝天的梦
想。

爸爸说，有了伟大的祖国，他才能从封闭的大山中走出，成
长为一名共和国的军官，实现他少年时的从军梦，为祖国的
国防事业贡献自己的一份力量。

那么我呢?我多么有幸成长在这样一个时代——一个中华民族



实现伟大复兴梦想的时代，一个充满拼搏激情的时代!祖国母
亲时时刻刻在我的心中，与我同在。她的伟大让我自豪，让
我骄傲。我甘愿为了她的繁荣昌盛献出我所有的一切。

说，青春是用来奋斗的!我正值青春年少之时，“少年强则中
国强”的响亮声音总在我的脑海中回荡。共和国一个个功臣
的形象总在指引我前行的方向。祖国现在取得的辉煌成就正
是亿万万中国人民努力奋斗得来的。未来，要实现伟大的中
国梦，要靠我辈的奋发图强!

无论我将来选择哪一条道路，我都必将以梦为马，不负韶华;
策马扬鞭，奋力奔跑——向着祖国未来更加美好的蓝图进发!

《开学第一课》观后感【500字】

我曾经在历史书上看到，一百多年前，八国联军入侵中国，
中国人没有一点招架和还手之力，只好签下屈辱的《辛丑条
约》……而我在新闻里看到，现在的中国拥有自己的航空母
舰，载人飞船进入太空，各种新式武器、无人坦克的出现，
还有一次又一次盛大的阅兵式，展现了祖国强大的，让世界
为之惊叹!

我听到南京大屠杀遇难同胞纪念馆的讲解员阿姨说，八十多
年前，日本侵略中国，无恶不作，到处屠杀老百姓……而我
看到现在中国人到世界各国旅游访问，受到了欢迎和尊重，
对我们没有丝毫敌意。许多外国人也愿意到中国来工作和生
活，越来越多的外国人在努力学习汉语。

我还听爷爷讲，他参加过渡江战役，那时候到处是机枪大炮，
老百姓生活在枪林弹雨中，为了解放全中国，有许多人牺牲
在枪口下……而我看到人们现在生活得幸福祥和，解放军、
武警战士、消防员，很多很多人都在保卫着我们的家园。
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开学思政第一课心得篇二

你的身边是否也曾有过这样一群人……在你满腹委屈嚎啕大
哭的时候，轻轻拥你入怀说“哭吧，有我在”;在你吊儿郎当
无所事事甚至误入歧途的时候，温和却霸道地拉住你说“跟
我走”;在你或深思或忙碌或发呆时候，屁颠屁颠嬉皮笑脸地
凑过来说“呦呵，咱都是奔二的人啦”;在你心情不好满面愁
云的时候，到你面前撒娇“开心一点嘛”;在你孤单无助的时
候，默默地陪在你身边，直到你明白她会一直都在;在你望着
她的背影渐行渐远的时候，不忘回头给你一个调皮的微笑;在
你们自习课上偷偷聊天的时候，突然发神经地说“我来这里
最大的幸运之一就是遇见同桌的你”;在迫不得已要离开的时
候，不住地叮嘱你“我不在要好好爱自己”。

终于，曾经以为会一辈子在一起的人，在时光列车下走散，
在决堤的泪水中又匆匆收拾好行囊，奔向属于自己的站台，
在火车抑或岁月的隆隆声中，一去不回。那一场盛大的离别
让我明白，没有人会因为我的舍不得就不会离开。和那些深
爱过的人在彼此望不见的地方，看陌生的人，听陌生的歌，
在陌生的苦难中挣扎，歇斯底里后长大。所有的欢笑都在青
春的风中匆匆赶往天堂，才发现地久天长只是一个年少无知
的谎，不再有人陪我抵挡世态炎凉。

开学思政第一课心得篇三

九月___日开学日如期到来，朝霞洒在了同学们的身上，伴着
同学们大踏步走进校门。同学们鱼涌进教室，开始了新学期
的学习。对于新学期，同学们有的期待，有的忐忑，但不管
如何，学习这条路，只能自己亲身来走，勇敢地走。

九月___日开学日同学们在结束一天的学习后，回到家还有一
堂课在等着我们。那就是____的《思政第一课》。说起《思
政第一课》这档专题节目，很多同学自然是很熟悉的，这是
一堂有着很多年历史的课堂。《思政第一课》会邀请来热点



事件背后的当事人亲口讲述所经历的故事。从这些嘉宾的身
上，我们可以看到他们对祖国事业的用心之深，也可以看到
他们为了目标一步步的不懈努力。

时针指向了晚上八点，我和家里人都坐在电视机前观看《思
政第一课》。今年的《思政第一课》主题是___。台上嘉宾声
情并茂地讲述着经历的光辉事迹，台前的我们被嘉宾们的精
神和故事激励着。

我们从嘉宾们身上学到了为了自己的事业，需要一步一个脚
印，脚踏实地地不懈努力，世界上没有什么捷径，真正的成
功之路必定是亲自去漫步的。他们从懵懵懂懂到初成大家，
是通过不懈的追求和甘于寂寞的身影而达成的。我们也从嘉
宾身上，看到他们拳拳的赤子之心，爱国之心。对祖国的爱，
对人民的爱，支撑着他们在或枯燥或平凡的工作中默默拼搏。
能够抛弃日常生活中的很多娱乐，对我们来说是多么的不容
易，但对于他们来说，早已是家常便饭。他们在自认为平凡
的工作岗位上，发光发热，如果说中华民族的发展是一幅画
卷，那么他们就是这幅画卷中夜空中的明星。历史的天空总
是辽阔的，容得下许许多多颗耀眼的明星。细看这些嘉宾的
工作生活，他们也是普通人，他们也有家人朋友，他们也有
喜怒哀乐。对于工作，他们勤奋刻苦，踏实努力。对于祖国
与人民，他们有担当，负起了肩上的责任，将小我融入大我，
将个人的发展目标与祖国的伟大复兴紧紧相连。

作为学生的我们，在学习上刻苦上进取得成绩，将自己的能
力提升，终有一天我们也能像台上的嘉宾一样，在历史的天
空留下属于自己的名字。《思政第一课》总是以生动的方式
告诉我们一些道理，让我们在学习生活中获得继续前进的不
竭动力。



开学思政第一课心得篇四

现在我长大了，也真正的理解了，理想的实现不是靠想像和
空谈实现的，而是要用我们自己的行动朝着理想的顶峰努力
攀登，到达理想的顶峰。

我的理想是当一名导游，也好借此机会游遍祖国的双好河山，
欣赏一下祖国那装病秀丽的景色。想当导游，肯定会是凭着
自己的实力，嘴上的功夫要练到家，不然导游可不好当。这
就是我传出行动，为我以后的前程打好基础。

从现在开始，为我人生的目标努力拼搏吧向着自己人生的顶
峰前进，前进，再前进!理想的实现，在于我们付出的行动，
因为有了行动，所以我们才会有梦想。行动起来，让我们一
起努力，实现梦想!

开学思政第一课心得篇五

亲爱的自己：

你好！

反思最近的点滴生活，你的沮丧，你的彷徨，你的放纵，都
离自己最初的誓言愈行愈远。正值这花团锦簇，前程似锦的
大好时光，为了不使你继续的堕落，请原谅我向你大声的呐
喊：“拼搏吧！前方有着康庄大道，那里有着世间万千美好。
向前走，用青春的火热去拥抱心中的梦想吧！”

我还记得，学习上的打击来自一次数学考试。那天，金色的
阳光轻抚着桌面，被风撩动的数学试卷上，三角形和一次函
数紧密的纠缠在一起，看着神色焦躁的你，我不禁想轻抚在
你耳边，小声地提醒你别慌，别乱阵脚。

你拿起笔，犹犹豫豫地写下第一问的答案。当看到第二问时，



你的眉头也愈发紧皱。看到你凝视着数学题的模样，我都能
想象出此刻无数个知识点在你的脑海里翻滚着，它们被唤醒，
又被你否定。你惊慌失措，又开始怀疑自己的能力。阳光好
似穿透了你的身体，肆无忌惮地灼烧着你焦急的心，细密的
汗珠沁了出来，爬满额头。

你将放下的笔重新拿起，心中道：“那么，就放手一试
吧！”下定决心，仔细地端详着卷子。一步步的思索，一笔
笔的演算，思路逐渐清晰。你微微一笑，仿佛胜利在向你招
手。

铃响，笔停。虽然对解题仍没有十足的把握，但拼搏后的甘
甜已荡满你的心间。

向后看，折磨已过；向前看，未来可期！亲爱的自己，请以
青春为木柴，用拼搏的烈火将其点燃，炽红的火芒将会照亮
自己，映红青春的生命。亲爱的自己，号角已经吹响，战鼓
已经擂起，请高举拼搏的圣火，丢掉犹疑，大步向前，博得
人生的艳阳天！

开学思政第一课心得篇六

自然美景，美不胜收。当看到夕阳下群鸟飞翔时，你会怎么
说呢？也许你会说“好大的鸟”、“好美的夕阳”。读书的
人会这么说：“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”。

人有悲欢离合。当开心时，你会怎么说呢？也许你会说“今
儿真高兴”。读书的人会这么说：“春风得意马蹄疾，一日
看尽长安花”。

当伤心时，你又会怎么说呢？也许你会说“我的心好痛”。
读书的人会这么说：“问君能有几多愁，恰似一江春水向东
流”。



为什么要读书呢？

塞缪尔。厄尔曼说：你不能增加生命的长度，但你可以改变
生命的宽度；你不能改变生命的宽度，但你能改变生命的厚
度。读书，就使得我们的生命变宽加深；读书能让我们成为
一个有温度、懂情趣、会思考的人。

读书，提升了青春的气度。你现在的气质里，藏着你走过的
路、读过的书。我醉心于陶渊明“采菊东篱下”的淡然，掬
起我的一帘清梦；我醉心于蒋捷“流光容易把人抛，红了樱
桃，绿了芭蕉”，呢喃一句人生如歌岁月如梭；我醉心于那
不羁之言“剑荡天下，横扫六合”，淋漓了我的豪情万丈。
看明月高挂，我会吟“明月不谙离别苦，斜光到晓穿朱户”，
望赤壁千里；我会诵“年少万兜鍪，坐断东南战未休”。在
阅读中，我们与一个个真挚的心灵相遇，而这些真挚的心灵，
又反过来滋养我们的心灵。这是阅读的魅力，是心灵的魅力。

读书不仅关乎个人修身养性，在一辈一辈的传承中，无数的
读书人脱了胎，换了骨，让我们的民族从蛮荒亘古走到了今
天的国强民富。在人类读书史上，有一个富有传奇色彩的钱
镠家族。戎马一生的钱镠，深知“子孙虽愚，书不可不读”，
临终前留下一部《钱氏家训》，勉励后人发愤读书。钱氏子
孙也不负众望，历朝历代人才辈出，到了近代，更是在学术
界独树一帜，出现了“一个诺奖，两位外交家，三大科学家，
四个国学大师，五位全国政协副主席，十八位两院院士”，
以及数不清的杰出人物。

而这所有的一切，都是因为有了书。如果把人类的300万年压
缩成24小时，那么，书籍伴随人类还不足3分钟。但就在这短
短的3分钟，发生了前所未有的巨大变化，这些都来自于读书
的力量。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。同学们，让我们畅饮这“源头活水”，用书



籍点亮我们的青春！让醉人的书香浸润我们的校园，让我们
在书香中成长，在书香中成才！

开学思政第一课心得篇七

清晨的校园多么朝气蓬勃。呼吸着新鲜的空气，行走在如画
的校园中，看着扎着马尾辫的漂亮女孩迈着轻快的步伐，蹦
蹦哒哒从我身边经过。初升的太阳照在脸上，雨后的草坪仿
佛闪着亮光，惬意恬静的微风温柔的从背后放纵地拥抱全身。
一切都是那么青春美好。

听，书声从各个班级乘着微风飞出窗外，像是音符连天，组
成了一首青春的合唱。再听，跑道上的各个班级，踏着稳健
的步伐，像是震了天，连成了一首激动人心的狂想曲。

道上交织相融。力量与奋斗，在终点线上大放光彩。目光随
着微风穿过人群，去拥抱着少年们热烈的意气风发。再看，
教室内，随着校园广播里监考老师宣布考试开始的那一刹，
同学们都不约而同埋下头，脑中的解题思路如泉涌一般顺畅，
笔尖在考卷上行走如龙，时而翻卷的声响在空气中荡起涟漪，
少年们微微上翘的嘴角是其中最靓丽的点缀。

寒窗苦读又三年，挑灯夜读锥刺股。回顾那不辞辛劳的日日
夜夜，同学们无一不在为此奋斗着。记忆中的夜晚是永远写
不完的理科题，永远记不够的英语单词。满墙的柔黄色便利
贴上，写满了数不清的数学公式和英文句子。就算是到了夜
里的台灯没了电，少年们的笔依旧是停不下来。夜空中的繁
星点点，宛如他们的种种梦想，遥不可及却又近在咫尺。

千题万疑日日解，半灯奋笔纸千斤。点亮奋斗这盏灯，寒窗
苦读数十载，一朝金榜题名时。每一个为青春而拼搏奋斗的
少年，都将不平凡！



开学思政第一课心得篇八

人生能有几次青春？仅此一次。在熟知的人物中，总能听到
那些对青春不珍惜的人的惋惜，那些对青春不看重的人的懊
悔；那些对青春不尊重的人的惭愧。陈独秀曾说过：“青春
如初春，如朝日，如百卉之萌动，如利刃之新发于硎，人生
最宝贵之时期也。青年之于社会，犹新鲜活泼细胞之在
身。”身处青春的我们何不拿起手中的笔绘画出美好的青春。

青春对于我们这一代来说，大多都在校园。校园青春总是那
么多姿多彩，犹如电影《会飞的钢琴少年》中主人公用自己
美妙的音乐勾画出美好的青春的旷达；犹如书本《花木兰》
中花木兰替父从军的洒脱；犹如刚萌发的新芽，向着新环境
挑战的种子。俗话说：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。
青春的时间也是如此，把握好青春的时间，让我们的人生多
一份精彩。

青春的美好总是有限的。走在青春的路上，我们会遇到种种
挫折，也许是学习上的压力，也许是生活上的挫折，也
许……但你为何不想想身受疾病困扰的霍金是怎样克制疾病
成为著名的物理学家；为何不想想在他乡的周总理是怎样熬
过思乡之苦成为伟大的革命家；为何不想行辛勤耕耘的袁隆
平是怎样挺过烈日成为了不起的农业家……青春的挫折总是
艰难的，但我们依旧可以像他们那样用顽强的意志去克服去
战胜。

在美好与挫折同行的青春里，何不放手一搏，用自己的双手
塑造属于自己的精彩。


