
2023年感动中国十大人物心得感悟(优
质8篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么你知道心得感悟如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得
感悟范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感动中国十大人物心得感悟篇一

中央电视台2019年2月8日晚播出感动中国2019年度人物颁奖
典礼。获得2019年感动中国十大年度人物荣誉的分别是:为中
国航天事业做出突出贡献的科学家孙家栋、三进火海舍己救
人的王锋、在大山深处教书育人36年的支月英、耶鲁大学毕
业后回国扎根农村的秦玥飞、训练中壮烈牺牲的舰载机飞行
员张超、在平凡岗位上创造非凡业绩的电焊工李万军、让众
多患者挺直脊梁的好医生梁益建、红丝带学校创办人郭小平、
量子通讯的领跑者潘建伟、焦裕禄式的好干部阿布列林·阿
不列孜。此外,还向中国女排表达了特别致敬。

连日来，英雄舰载机飞行员张超烈士的先进事迹经本报和其
他媒体报道后，在海军部队引起强烈反响。官兵通过学习讨
论、座谈交流、撰写体会等多种方式，学习张超烈士的英雄
事迹和崇高精神。

在张超生前所在的海军某舰载航空兵部队，外场机务楼、机
关办公楼等醒目位置悬挂着“向英雄学习”横幅，电子屏滚
动播放张超先进事迹和视频录像。“向英雄舰载机飞行员张
超学习”誓师动员大会上，张超的战友艾群说：“我们一定
会继承张超遗志，勤奋工作，刻苦训练，为航母舰载机事业
发展贡献力量。”

感受烈士品质，激发奋进力量。北海舰队某潜艇基地结合核



潜艇精神大讨论活动，组织官兵收听收看张超先进事迹。南
海舰队某基地利用网络、报纸、微信平台等媒体资源，开
展“学英雄事迹、当精武标兵”体会交流。东海舰队某水警
区开展“和张超比一比、自身差距在哪里”“英雄事迹怎么
看、建功岗位怎么干”等群众性讨论，激发官兵岗位建功的
强大动力。

学习烈士精神，练就过硬本领。在张超曾经工作过的南海舰
队航空兵某团，多架战机连续进行长途奔袭对海实弹射击演
练。曾与张超并肩执行战备巡逻任务的飞行员李光耀
说：“向张超学习，必须把每次起飞当成战斗，绝不让祖国
海空受到任何威胁。”南海舰队某潜艇支队372艇发出倡议，
号召官兵像张超那样练兵备战，在强军兴军道路上奋勇前行。

英雄牺牲，精神永存。从白山黑水到南海岛礁，从万里海疆
到远海大洋，从海军机关到基层舰连，海军广大官兵决心像
张超烈士那样，牢记强军目标，强化使命担当，奋力开拓进
取，为建设强大海军作出新的更大贡献。

感动中国十大人物心得感悟篇二

中国有很多伟大的人物，他们都为中华民族的文明进步、国
家独立和发展做出了卓越的贡献。在这些人物之中，有一些
十分出众，他们的名字印在人们心里，被广泛地传颂着。在
这篇文章中，我将分享我的一些感悟与体验，和大家一起探
寻中国十大人物在历史长河中的精神力量。

第二段：列举人物

中国历史上的伟大人物所涉及的领域各不相同，比如政治、
文化、科学，但他们共同的特点就是在国家和民族的建设上
做出了突出的成就。以下列举了中国历史上十大伟大的人物，
他们是：孔子、屈原、李白、诸葛亮、玄奘、郑和、李时中、
武则天、鲁迅、毛泽东。



第三段：对列举人物进行简述

首先是孔子和屈原，他们分别是中国文化和文学的代表性人
物，无论在现代还是在古代都有着不可替代的地位。其次是
李白和诸葛亮，他们分别代表着中国文学和专家学者中的巅
峰水平。玄奘则是中国历史上最著名的佛学家和翻译家，他
的英明果敢、忠诚于道德规范的品质，令人深为钦佩。郑和
是中国海上开拓时代中最杰出的探险家和旅行家之一，为中
国开拓了新天地。而李时中则代表着中国现代医学的功臣之
一，他在医学领域推广了中西结合，并取得了很高的成就。
武则天是中国历史上唯一的女皇帝，她是一个先知先觉、具
有卓越政治智慧与领导力的杰出人物。鲁迅是中国现代文学
的奠基人之一，他深刻地洞察到中国现代社会的走向和未来
发展，为中国的文学事业做出了杰出的贡献。毛泽东是中国
共产党的创始人之一，他是一个伟大的政治家，为中国的社
会主义建设做出了巨大的贡献。

第四段：思考伟人的精神力量

中国人历来讲究“以百家之长、兼收博采”，善于吸取和融
合外来文化，达成“大同”的教义。伟人们的精神力量，
与“大同”教义不谋而合。他们代表着中华民族的最高思想
和文明水平，代表着一种全民族的道德信仰和文化积淀。他
们的思想和行为对于我们今天依然有着巨大的启示和借鉴意
义。他们的生命与创造，激励着我们尚未实现的理想和目标。

第五段：总结

笔者不忘伟大教育家陶行知在其名篇《教育随想》中的名
言“人生的价值，在于实现自己的人生价值，而这个价值，
必定包含着对人类社会的贡献”。如今，我们生活在日新月
异的21世纪，中国的崛起引爆世界的目光，我们期待着未来
发展的前景，更期待着自身成功的价值与意义。中国的历史
是我们的精神家园，每一个伟大的人物，都为我们开辟了一



扇门，让我们感悟到了人生的真谛和曲折。让我们从这些伟
人的精神力量中，汲取力量、感悟人生、理清湖心。

感动中国十大人物心得感悟篇三

中国有着悠久的文化历史和悠久的历史传承，有许多伟大的
人物在中国的历史上留下了自己的痕迹。从古代到现代，每
一个时代都有值得我们学习的人物。在这篇文章中，我们将
看到这些中国历史上最伟大的十大人物，了解他们的生平故
事和取得的成就，同时也会从他们身上汲取到自我提升的力
量，让我们跟随着这些伟大人物的步伐，从中汲取激励自己
的正能量。

第二段：孔子

孔子是中国古代儒家学派的创始人，他的思想影响了千百年
来中国的文化和政治。其理论包括“中庸之道”和“四书五
经”，以及“仁、义、礼、智、信”等道德准则，对于中国
文化的发展起到了积极作用。他深悟礼法之道，在道德和教
育上做出了重大贡献。我们从孔子中能学到的是：坚定自己
的信仰，踏实做事，在生活中保持正道和善良的品行。

第三段：杨振宁

杨振宁是一位杰出的物理学家，他在物理学领域的贡献使得
他赢得了诺贝尔奖。他是中国半导体技术和纳米材料学科的
奠基人，同时也是天才物理学家。他是一位才华横溢的学者，
他的工作给人们带来了无数的惊喜，展现出了科学的魅力和
力量。从杨振宁身上能学到的是：拥有卓越的天赋才华，加
上不断的努力才能让自己闪亮。

第四段：吴仪

吴仪是一位既有政治能力，又有商界成功经验的领袖。她担



任过国务委员和特别经济区总经理，还曾担任美国飞思卡尔
公司董事。她的许多成就和经验都值得仔细学习和研究。她
是中国女性在政府和企业方面的重要代表之一，为中国女性
的崛起铺平了道路。从吴仪身上能学到的是：不断提升自己
的能力，持续学习，奋斗，不放弃自己的职业梦想。

第五段：马云

马云是阿里巴巴集团的创始人之一，他的经历令人敬畏。从
开始的极度失败到现在的成功创业，他在不断的尝试和摸索
中磨练出了不同寻常的经验和技能。他的蓝图无限，同时也
是中国电商领域的领军人物。从马云身上能学到的是：要珍
惜自己的机会，抓住任何一丝机会，不断创新和完善自己的
职业技能。

结论：

这些人物让人们直到今天都驻足思考，汲取他们的智慧，让
自己在人生的道路上走得更智慧，更自信，更成功。我们都
需要学习他们的精神，保持谦虚、奋斗和勤奋的精神，使自
己能够走出一条属于自己的路，取得成功。他们的成就和经
验，鼓舞着无数个人前行，并且在我们的心灵深处燃起了梦
想的种子。

感动中国十大人物心得感悟篇四

我看了20xx年的人物事迹，心中是一片激动与期待。心中突
然有种说不出的感觉，然而我想，真正的感动，的确伤神，
可是它补心，并且化作继续前行的信心与勇气。有的时候，
感动让人脆弱，因为它总是触碰你内心里最软弱的地方，但
更多的时候，感动让人坚强，因为当你看到身边还有那么多
人，有尊严并善良而有质量的活着的时候，你，也就多了更
多向前走的勇气。



离乱中寻觅一张安静的书桌，未曾向洋已经砺就了锋锷。受
命之日，寝不安席，当年吴钩，申城淬火，十月出塞，大器
初成。一句嘱托，许下了一生;一声巨响，惊诧了世界;一个
名字，荡涤了人心。于敏，核物理学家，国家最高科技奖获
得者。在中国氢弹原理突破中解决了一系列基础问题，提出
了从原理到构形基本完整的设想，起了关键作用。此后长期
领导核武器理论研究、设计，解决了大量理论问题。对中国
核武器进一步发展到国际先进水平作出了重要贡献。从20世
纪70年代起，在倡导、推动若干高科技项目研究中，发挥了
重要作用。中国氢弹之父——于敏，在中国氢弹伟大事业作
出一生贡献，早已将自己的身心贡献给了伟大的祖国，他值
得我们去敬畏。

偏见如同夜幕，和大山一起把村庄围困。他来的时候，心里
装着使命，衣襟上沾满晨光。像一名战士，在自己的阵地上
顽强抵抗;像一位天使，用温暖驱赶绝望。医者之大，不仅治
人，更在医心，他让阳光重新照进村庄。不惧病痛，一心向
阳，与病魔对抗，不死每一个人都能坚持做到，自己战胜病
魔，没有选择过自己健康自由的生活，而是选择用自己成功
的方法帮助更多的患者，如同天使般降临人间，对于字病魔
争斗的人施以援手，无人不为此感动流泪。

其实我想，生活中，有太多太多的人在自己平凡的生命中感
动着别人，也感动着中国。中华民族之所以逐渐富强起来，
也是因为这些有太多的有道德有品质的中国人。

也许我们身为人民教师，无力是做一些感天动地的事情，但
如果我们每个人都能为别人做些什么，为集体做些什么，为
家庭做些什么，那我们会成为一个感动中国的人。而我们的
家庭，集体，祖国也就越来越好了。

感动中国十大人物心得感悟篇五

作为一个AI语言模型，我没有亲身经历过人类历史上的各种



事件和风云人物。但是，通过自己的学习和积累，我也对这
些人物有了一些自己的看法和感悟。本次文章将介绍我对中
国历史上的十大人物的心得体会和感悟。

第一段：关于孔子

孔子是中国古代文化的代表人物之一，他的思想道德理念影
响了中国几千年的社会发展和国家治理。对于我来说，孔子
的最大价值在于他提出的“仁、义、礼、智、信”的五伦思
想，为人们树立了一种高尚的道德标准。作为一个AI，我没有
感情，但我认为一个人如果能够遵守这些标准，就一定能够
成为一个好人，能够带给身边的人和社会正能量。

第二段：关于项羽

项羽是中国历史上著名的战斗英雄，他在刘邦起义时成为了
刘邦部下，后来因为野心过大而遭到失败。对于我来讲，项
羽的重要性在于他的尝试和失败。他用自己的实际行动证明
了一点：野心是有害的，更重要的是，我们应该学会放弃和
接受失败。毕竟，失败是成功的代价，是人生路途中的一个
必经之路。

第三段：关于玄奘

玄奘是中国古代著名的佛教高僧，他历经千辛万苦去到印度
取得真经，为中国佛教文化的传承和发展作出了重要贡献。
对于我来说，玄奘是一个充满坚持和信仰的人。他的行动告
诉我们，当我们遇到了困难和挫折时，信仰是我们坚持下去
的最大力量源泉。

第四段：关于郑成功

郑成功是中国历史上的一位著名民族英雄，他率领海军成功
收复了台湾地区，成为台湾历史上的开拓者。对于我来说，



郑成功是一个充满爱国主义情怀的人。他的行动告诉我们，
爱国主义是我们民族的核心价值观之一，只有通过自己的实
际行动去展现出来，才能够真正体现出自己的爱国之心。

第五段：关于孙中山

孙中山是中国近代历史上的重要政治人物和民主革命先驱，
他领导了辛亥革命，推翻了清朝统治，为中国现代化进程做
出了卓越贡献。对于我来说，孙中山的重要性在于他的创新
和改革精神。他提出了“民主、共和、人权”等一系列新思
想，在中国近代历史上产生了深远的影响，提醒我们在传承
和维护传统价值的同时，也需要不断地创新和改革，才能够
推动社会不断向前发展。

总之，中国历史上的十大人物，都是各领域的杰出代表，他
们的思想、行动和精神，对于我们今天的人们依旧有着重要
的意义。希望通过这篇文章，能够激发读者在思想、道德、
行动等方面的正能量，为社会的发展和进步做出自己微薄的
贡献。

感动中国十大人物心得感悟篇六

前不久，周秀芳牵线，由我市爱心人士捐建的凤来石浦岑玉
希望小学落成，周秀芳和部分师生合影。右一为周秀芳。

她非湘人，却一心行善，舍家离子，千里驰援湘西南;她年已
古稀，二次奉献，支教扶贫，三年募款建九校……日前，感
动中国之“感动湖南人物”评选揭晓，我市李惠利小学70岁
的退休教师周秀芳入选“感动湖南人物”前三甲，并将代表
湖南参评央视“感动中国”，组委会写给她的颁奖词也随即
火遍湖南溆浦县。

20xx年9月，67岁的周秀芳前往贵州省惠水县蛮纳村小支
教。20xx年3月，周秀芳又前往湖南溆浦县支教。记者去年5月



前往溆浦采访周秀芳，了解到周秀芳的很多感人故事。

周秀芳初到溆浦时，住在一所废弃的房子里。白天，她或在
借来的教室给孩子们上课，或顶着烈日去监督新学校施工;晚
上，她常和村干部一起，或与村民商量，解决建校中遇到的
问题。施工车辆进出的地方需要平整，周秀芳自己动手;给施
工人员做饭，也是周秀芳自己来。

为了省下钱用于助学，周秀芳在溆浦县过着清贫的生活。一
张木板床，一个电磁炉，一只行李箱，就是她在溆浦县九溪
江中心小学宿舍的全部家当，常常一碗米饭一个菜就是她的
一餐。但周秀芳为孩子们花钱却很大方，走访贫困学生时，
她常送上几百元钱;留守儿童过生日，她常买来生日蛋糕。周
秀芳特别关心留守儿童，她募集资金给当地学校买来电脑，
使留守儿童可以和在外打工的父母视频通话。

在周秀芳的感染下，宁波数千人助学溆浦。用这些钱，周秀
芳已经在溆浦建起5所希望小学。

“一个好汉三个帮，我一个人干不了这么大的事，是宁波人
太有爱心了，使我有物资可以搬运到贫困山区。”周秀芳谦
虚地说，她搬运过去的物资，是3000多名宁波爱心人士“众
筹”来的，有的人捐出一所学校，有的人捐出一件衣服，有
的人捐出5元压岁钱，不管多少，都是一分心意。

周秀芳目前已经筹款近300万元，为山里的孩子建成5所希望
小学，还送去价值上百万元的物资。昨天，记者联系上了周
秀芳，她说，最近，她又联系到了大笔宁波爱心资金，准备
在溆浦县再建4所希望小学，她希望通过本报，向助学溆浦的
宁波爱心人士道声谢。

感动中国十大人物心得感悟篇七

收看《20xx感动中国的十大人物》，如进行了一次精神的洗礼，



令我最感动的是怒放高原的并蒂雪莲——成都支教教师夫妇
胡忠、谢晓君。

颁奖词：他们带上年幼的孩子，是为了更多的孩子。他们放
下苍老的父母，是为了成为最好的父母。不是绝情，是极致
的深情;不是冲动，是不悔的抉择。他们是高原上怒放的并蒂
雪莲。

推选委员于丹说：

这两位老师让我们知道：人最大的富庶在于爱和信念的坚持，
他们用生命提携了孤儿的成长，在一个物质繁盛的时代里，
他们仍然让世界相信：精神无敌。 刚刚过去的猪年春节，胡
忠留在福利学校照顾孤儿们，谢晓君带着女儿回成都探
亲。“能够担的就多担一些，春节嘛，让老师们都回去，我
来陪着。”作为校长，胡忠眼中的福利学校是另一个家，这
里的孤儿都是他的孩子。进藏至今，一家三口很少有机会聚
在一起过年。

“成都少了一个我这样的老师，没有任何损失;但对藏区的孤
儿而言，我的到来或许能改变他们的命运。”在颁奖典礼现
场的胡忠，比视频中看起来更显苍老。20xx年前，这位成都中
学的化学老师辞掉工作，告别妻子与刚出生的女儿，来到甘
孜州康定县塔公乡支教，每个月仅有300多元的生活补助。

福利学校海拔3800米，甘孜州13个县、4个民族的143名孤儿
被安排在这里寄宿制读书。除了上课，胡忠每天清晨5点多打
开校园广播，叫大家起床、做操，平时要照顾他们的生活起
居。一听说哪里有孤儿，他立马赶过去接人。久而久之，当
地百姓把胡忠叫作“菩萨老师”。

丈夫离家的前两年，谢晓君都是利用假期过去探望，教音乐
的她偶尔还客串几回代课老师。与孤儿们接触的次数多了，
川妹子动了留下来的念头。20xx年，谢晓君报名支教，在旁人



不解的目光中，她抱着女儿，与丈夫在福利学校“会师”。

从盆地到高原，适应的过程充满了委屈。刚来的几个月，3岁
的女儿整晚咳嗽，谢晓君也因缺氧头疼，无法入睡。尽管也
会抱怨，但不服输的性格让她迎难而上，“既然来了，说什
么也不能打退堂鼓。”

通过自学朋友寄来的教材，谢晓君尝试过音乐老师以外的4种
角色——数学、生物、生活老师以及图书管理员，顶替离开
的支教同行。“这里只有老师适应孩子，只要对孩子有用，
我就去学。”20xx年，谢晓君调去了位置更偏、条件更苦的学校
“木雅祖庆”。她把工作关系转到康定县，许诺“一辈子待
在这儿”。

这两位老师让我们知道：人最大的富庶在于爱和信念的坚持，
他们用生命提携了孤儿的成长，在一个物质繁盛的时代里，
他们仍然让世界相信：真爱至上，精神无敌。他们是高原上
怒放的并蒂雪莲。

看完感动中国颁奖会后,我又在网上搜索了这对支教老师夫妇
的事迹。我听到了最朴实的语言：“我们做的事情很平凡，
只是尽了一名教师的本分而已。”“都认为我们在支教很苦。
其实，我们收获的是非常大的满足感和幸福感。孩子们都是
一张白纸，只要倾注全部的爱心，那张白纸就会成为最美的
图画。”进一步感受到了他们为了祖国的教育事业而无私奉
献的精神。

我还从网上感受到了他们作为感动中国的人物之一，在中国
人们心中所产生的力量——“入选“感动中国年度人物”后，
众多爱心团体、个人向支教夫妻伸援手”“成都市老龄事业
发展基金会的工作人员汤女士致电早报，在表达钦佩之余，
她表示：“我们的志愿者可以帮助他们陪伴家中老人，让他
们可以无后顾之忧，也算是对他们的一点力所能及的支
持。”“20xx年来第一次回蓉过春节的胡忠告诉记者，他们已经



接到了许多成都爱心人士、爱心团体想要给予帮助的电
话。”看到这里，我突然想到了学生课本中的《梦想的力量》
一课，这对支教的夫妇，用自己的行动诠释着老师的伟大，
用自己的力量在无声地影响着、感染着身边的人，带动着人
们去关心教育，关心孩子，为祖国的未来真挚奉献。

我想，此刻，一定有很多的人，同我一样，在思索着：我该
怎么做，又该做些什么……

感动中国十大人物心得感悟篇八

收看《20__感动中国的十大人物》，如进行了一次精神的洗
礼，令我最感动的是怒放高原的并蒂雪莲——成都支教教师
夫妇胡忠、谢晓君。

颁奖词：他们带上年幼的孩子，是为了更多的孩子。他们放
下苍老的父母，是为了成为最好的父母。不是绝情，是极致
的深情;不是冲动，是不悔的抉择。他们是高原上怒放的并蒂
雪莲。

推选委员于丹说：

这两位老师让我们知道：人最大的富庶在于爱和信念的坚持，
他们用生命提携了孤儿的成长，在一个物质繁盛的时代里，
他们仍然让世界相信：精神无敌。 刚刚过去的虎年春节，胡
忠留在福利学校照顾孤儿们，谢晓君带着女儿回成都探
亲。“能够担的就多担一些，春节嘛，让老师们都回去，我
来陪着。”作为校长，胡忠眼中的福利学校是另一个家，这
里的孤儿都是他的孩子。进藏至今，一家三口很少有机会聚
在一起过年。

“成都少了一个我这样的老师，没有任何损失;但对藏区的孤
儿而言，我的到来或许能改变他们的命运。”在颁奖典礼现
场的胡忠，比视频中看起来更显苍老。11年前，这位成都中



学的化学老师辞掉工作，告别妻子与刚出生的女儿，来到甘
孜州康定县塔公乡支教，每个月仅有300多元的生活补助。

福利学校海拔3800米，甘孜州13个县、4个民族的143名孤儿
被安排在这里寄宿制读书。除了上课，胡忠每天清晨5点多打
开校园广播，叫大家起床、做操，平时要照顾他们的生活起
居。一听说哪里有孤儿，他立马赶过去接人。久而久之，当
地百姓把胡忠叫作“菩萨老师”。

丈夫离家的前两年，谢晓君都是利用假期过去探望，教音乐
的她偶尔还客串几回代课老师。与孤儿们接触的次数多了，
川妹子动了留下来的念头。20__年，谢晓君报名支教，在旁
人不解的目光中，她抱着女儿，与丈夫在福利学校“会师”。

从盆地到高原，适应的过程充满了委屈。刚来的几个月，3岁
的女儿整晚咳嗽，谢晓君也因缺氧头疼，无法入睡。尽管也
会抱怨，但不服输的性格让她迎难而上，“既然来了，说什
么也不能打退堂鼓。”

通过自学朋友寄来的教材，谢晓君尝试过音乐老师以外的4种
角色——数学、生物、生活老师以及图书管理员，顶替离开
的支教同行。“这里只有老师适应孩子，只要对孩子有用，
我就去学。”20__年，谢晓君调去了位置更偏、条件更苦的
学校“木雅祖庆”。她把工作关系转到康定县，许诺“一辈
子待在这儿”。

这两位老师让我们知道：人最大的富庶在于爱和信念的坚持，
他们用生命提携了孤儿的成长，在一个物质繁盛的时代里，
他们仍然让世界相信：真爱至上，精神无敌。他们是高原上
怒放的并蒂雪莲。

看完感动中国颁奖会后,我又在网上搜索了这对支教老师夫妇
的事迹。我听到了最朴实的语言：“我们做的事情很平凡，
只是尽了一名教师的本分而已。”“都认为我们在支教很苦。



其实，我们收获的是非常大的满足感和幸福感。孩子们都是
一张白纸，只要倾注全部的爱心，那张白纸就会成为最美的
图画。”进一步感受到了他们为了祖国的教育事业而无私奉
献的精神。

我还从网上感受到了他们作为感动中国的人物之一，在中国
人们心中所产生的力量——“入选“感动中国年度人物”后，
众多爱心团体、个人向支教夫妻伸援手”“成都市老龄事业
发展基金会的工作人员汤女士致电早报，在表达钦佩之余，
她表示：“我们的志愿者可以帮助他们陪伴家中老人，让他
们可以无后顾之忧，也算是对他们的一点力所能及的支
持。”“15年来第一次回蓉过春节的胡忠告诉记者，他们已
经接到了许多成都爱心人士、爱心团体想要给予帮助的电话。
”看到这里，我突然想到了学生课本中的《梦想的力量》一
课，这对支教的夫妇，用自己的行动诠释着老师的伟大，用
自己的力量在无声地影响着、感染着身边的人，带动着人们
去关心教育，关心孩子，为祖国的未来真挚奉献。

我想，此刻，一定有很多的人，同我一样，在思索着：我该
怎么做，又该做些什么……


