
大学生就业调查报告心得体会 大学生压
力调查报告精彩(汇总5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理
了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。
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从表中看出，觉得学校这方面工作一般和对之不了解的人占
大部分。觉得很好或较好的只占16%，有13%觉得很差或较差。
在各学校真正去学校心理咨询室的人很少，只占很少一部分。
学校在这方面的宣传也很少，对学生的心理健康程度不够高。
学校的心理咨询与辅导工作应当作为重要环节，而很多高校
将之忽略。
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调研背景：虽然高校毕业生就业压力大的问题一直存在，但
只有今年，这个问题成为需要中央领导重点解决的问题。的
确，全球金融风暴的愈演愈烈已经是超过半数的企业蒙受损
失，毕业生就业的形势更加不容乐观。为了更好的帮助我校
学生解决以后的就业问题，现对的就业情况进行调查和分析
调研思路：参考已有的“大学生就业情况调研”，我们决定
从以下几个方面对我院进行分析：

1、毕业生设定的目标或愿景

1对未来的设计或愿景，见第2、19、14、25题

2就业前的准备情况，见第5题



3与是否专业对口，见第7题

4地域意愿，见第10、11题

5对用人单位的意愿，见第16、17、20题

2、毕业生对就业信息的获取(包括获取方式和程度两方面)，
见第8、9题

3、毕业生对就业以及外部环境的认知，见第3、6题

4、就业实际情况，见第4、15题

5、应届生的反思、经验(含要求学校校，见第21、22题;要求
自己，见第23、24、26、12、13题)

通过对以上五大方面共25道问题的调查，我们希望分析出我
院毕业生对就业的选择、认知的程度以及作为院方应当做什
么样的工作来帮助毕业生应对就业问题。

一、纵向比较

对于热能专业，目前仍有过半的同学没有签约就业，有的选
择出国留学或考研。除了金融风暴对于产业的影响，大学阶
段没有明确的职业生涯规划、就业招聘信息、区域产业发展
信息流通不畅也是主要原因，同学们在学校训练的数据处理
能力、获得的专业职业证书并不如交流沟通能力、信息搜集
处理能力重要，特别是同学们并没有在大学期间培养良好的
自学能力;对于环境专业，与以往相同八成的同学没有就业，
其中多数选择考研，另外多数同学认为自己欠缺数据出能力
和解决问题的能力，综合素质较低。对于建环专业就业，同
学们的就业率突破七成，但仍认为学校的就业信息支持比较
匮乏。



二、横向比较

1、比较实际就业情况，建环专业的同学就业率最高，其次为
热能和环境，其中环境专业的同学考研人数最多。2、在大学
期间，有自己职业规划的同学不足三成，其中环境专业最高
为21%，其余同学对于未来没有明确的认知。3、面临日益严
峻的就业形势，同学们的普遍认识实现就业后择业，能够接
受工资待遇较低的工作，专业是否对口已不再成为同学们择
业的首要标准，国有企业依然是同学们的首选。4、归纳同学
们的经验教训，学校的信息支持、在校期间职业规划教育的
普及、自学能力的培养是首先需要重视的方面。

综上所述，作为学校应当在职业规划教育、自主学习教育、
实习实践教育以及信息支持方面加强工作;作为同学自己，应
当为自己的未来早作准备，认清当前的外部环境，明确自己
的目标，找到理想与现实的交汇点，通过提高自己的各项素
质来提升自己的综合能力，在未来的竞争中占据有利的位置。
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大学生的心理压力烦恼，配合引导促进大学生心理健康，特
作了此次问卷调查活动。再次感谢您的作答!

1、请问你的性别是

a男b女

2、你是哪里人()

a农村b城市

3、你对现在的学习有压力吗()



a.完全没有压力b很少有压力c偶尔有压力d压力非常大

4、与大学前相比，现在压力()

a更大了

b还是一样

c压力小了

d没感觉

5、你对你目前的专业满意吗

a非常满意b不是很满意c不满意d没感觉

6、你觉得你的压力主要来自哪方面()【多选题】

a就业压力

b家庭压力

c在校与老师同学交往的压力

d感情压力

e在校任职学生干部的压力

f其他

7、压力对你的生活起什么作用

a正面影响



b较为负面影响

c很大负面影响

d没影响到生活

8、家里让你最有压力的是()

a父母的期望

b家庭教育

c家境欠佳

d家人关系不好

9、你觉得你是个什么样性格的人()

a活泼开朗b冷漠c内向d孤僻

10、感觉到压力时，你的心情是()

a心情低落，啥事都不想干b烦躁

c开心，因为有动力d平静，和平常没两样

11、你会采取什么方式面对压力()

a压抑自己b宣泄c转移d顺其自然

12、你觉得学校哪种方式最能使你释放压力()

a多开些关于心理健康问题的讲座



b多组织一些外出活动

c每天开放心理咨询室

d举行多种比赛

非常感谢你对本次问卷的支持。如果你想发表关于大学生心
理压力问题，那么请你把你的宝贵意见写下来。谢谢！

更多热门实用的调查报告范文推荐，欢迎大家参考阅读：

市民环保袋使用调查报告

关于深入群众、进入最基层的调查报告

4月应届毕业生就业情况调研报告
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首先感谢您对本问卷的查看!为了进一步了解大学生心理压力
状况，弄清大学生的心理压力烦恼，配合引导促进大学生心
理健康，特作了此次问卷调查活动。再次感谢您的作答!

1、请问你的性别是()

a男b女

2、你是哪里人()

a农村b城市

3、你对现在的学习有压力吗()

a.完全没有压力b很少有压力c偶尔有压力d压力非常大



4、与大学前相比，现在压力()

a更大了

b还是一样

c压力小了

d没感觉

5、你对你目前的专业满意吗

a非常满意b不是很满意c不满意d没感觉

6、你觉得你的压力主要来自哪方面()【多选题】

a就业压力

b家庭压力

c在校与老师同学交往的压力

d感情压力

e在校任职学生干部的压力

f其他

7、压力对你的生活起什么作用

a正面影响

b较为负面影响



c很大负面影响

d没影响到生活

8、家里让你最有压力的是()

a父母的期望

b家庭教育

c家境欠佳

d家人关系不好

9、你觉得你是个什么样性格的人()

a活泼开朗b冷漠c内向d孤僻

10、感觉到压力时，你的心情是()

a心情低落，啥事都不想干b烦躁

c开心，因为有动力d平静，和平常没两样

11、你会采取什么方式面对压力()

a压抑自己b宣泄c转移d顺其自然

12、你觉得学校哪种方式最能使你释放压力()

a多开些关于心理健康问题的讲座

b多组织一些外出活动



c每天开放心理咨询室

d举行多种比赛

非常感谢你对本次问卷的支持。如果你想发表关于大学生心
理压力问题，那么请你把你的宝贵意见写下来。谢谢!
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大学算是半个社会，我们天天都得跟老师同学打交代，相对
初中高中来说，和人打交代的频数有了很大的提升，而且面
对的人更是各种各种，这要求我们的人际交往技巧能力方面
也有所提高。30%的学生选择了与老师同学的交往作为了心理
压力的一部分，他们也许烦恼该如何更好地与他们交往，因
为在大学，人脉很重要，关系到你的各种评优，况且人际交
往能力强的人办事起来都非常顺利，朋友也会有很多。且不
谈生活在校园中，仅仅说在宿舍，如何与舍友相处，相互磨
合，也需要很好的交流，大学四年，我们几乎都在同一个宿
舍，舍友就如家人一样陪伴在身边，如果连和他们都沟通不
好，又该如何度过这四年的大学生活。

4、感情问题

到了大学，很多人都选择了拍拖，感情的不确定因素，让大
学生们也会苦恼

大学生们会尝到更多的甜酸苦辣。调查报告中，也有30%的人
把这点列入了造成心理压力的原因。为情所困的例子在我们
身边很多，再加上性格内向，不懂得如何去减轻压力的则更
容易造成更严重的后果，如失恋自杀现象也不罕见。

5、学习压力

到了大学，面对了和与往不大一样的学科，教师的教学方式



也有所改变，虽说学习的东西不会像初中高中那么多，但是
要是真正学起来会比以前的多得多，再加上有些学生对自己
专业学习的科目不感兴趣，慢慢学会了逃课和养成了厌学心
理。而有些是由于在学院当了干部，不能很好得处理学习和
工作的关系，变得会很烦恼。一方面既想通过工作得到锻炼，
可却往往对学习有所影响。

三、结语

从调查的结果和我们的分析上看，大学生心理压力是普遍存
在的，如何更好地去减轻心理压力，促建大学生心理健康，
有如下建议及策略：

1.形成良好积极的心态。在成长的道路上，每个人都会遇到
困难和挫折，何况生活在小型社会的大学校园里，不要跟别
人比，因为“山外有山，人外有人”，做好自己的，找好自
己的定位，朝着目标脚踏实地地走，即使在过程中失败了，
也要学会坚强站起来，因为眼泪解决不了任何问题。

2.不要过于看重专业的“冷”和“热”。社会是瞬间变化的，
没人可以猜测到以后哪个专业会有更好的出路，所以现在也
就不会出现“冷”与“热”之分。学好自己的一技之长，因
为普遍来说社会还是需要专才的人多，而不是全才。当然专
才也并不是不懂其他方面的知识，而是“术业有专攻”。在
学会控制好自己的厌学情绪外，还得正确处理好学业和工作
的关系，要在这两方面取得丰收，必须付出比常人更大的努
力，其中是有得有失的。

3.学会与家人沟通。家庭问题是每个人都会遇到的，重点是
我看我们怎么去处理。我们的出生我们不能选择，可我们是
可以通过自己的努力改变命运的，要学会体谅家人，无论家
人对你什么样的要求，但出发点都是爱你的，要始终认清这
一点。要学会和家人沟通，只有走近家人，才会更好地处理
与家人发生的矛盾。



4.放开心胸，学会与别人诉说。心情低落，要学会正确地进
行心理辅导，比如可以找别人聊天，或是到外面散下步，或
是去唱歌，多采取些可以转移注意力的办法去舒缓自己的心
情。也许有些人会比较放不开，对周围的人和事会采取一种
防备的逃避心理，这时我们需要适当地放下防备，学会走近
别人，这样别人也才能走近你的心里。

5学校要多举行有助心理辅导的活动，让学生在活跃的活动气
氛中，得到心情的宣泄和放松。开放心理咨询室，让学生有
途径去解决自己的困惑，学会把自己的问题说出来，当然也
需要心理咨询老师尊重学生的隐私，不泄露学生的秘密，更
要更好地进行疏导。


