
2023年青春国旗下的讲话演讲稿 国旗下
讲话青春无悔(大全6篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整
理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

青春国旗下的讲话演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我国旗下演讲的题目是“拼一个青春无悔”。

光阴似箭，又一年高考结束了。仿佛昨天，我们才刚刚踏进
新中大门正在军训。今天站在这里，我们即将成为高二高三，
也将迎来期末考试。 在历史的长河里，时间既公正又短暂。
争分夺秒去奋斗，人生才有更多成功的机会。从现在做起，
基础知识学扎实，重点知识要夯实，难点知识在落实。踏踏
实实一步一个脚印，走好学习过程中的每一步。

最后复习阶段，我们更要做到静心专注。把握每分每秒，每
两节课的课间，每天吃饭前、后的十几分钟时间，若是我们
都能够高效地利用起来，也是一笔不小的时间。可是，总有
同学抱怨，教室里下课有说笑声，无法静心学习。但曾国藩
曾有言：“苟能发奋自主，则家塾可读书;即旷野之地，热闹
之场，亦可读书。”由此可见，读书不在于环境而在于静心
专注。

精心专注一小时不会出成绩，专注一天也不会出成绩。我们



更需要持续精心专注学习。锲而不舍，金石可镂，坚持到底，
不懈追求，一切皆有可能。美国作家海明威的《老人与海》
中的主人公，永不言败的信念让他创造了奇迹。坚持也包含
了历经磨练的过程。没滴过血的手指，怎能弹奏出世间的绝
唱;不经历地狱般的磨练，怎能拥有创造天堂的力量;不踏踏
实实走过学习的坎坷路，怎能收获拼搏的美丽青春? 人生不
拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整的!考场就是一个
战场，也是一个你展示才华的舞台。人生处处是考场，一次
考试只是人生中的一小步，只有走好无数个这样的一小步，
才能到达梦想的彼岸。

同学们，冲锋的号角已经吹响!英雄弯弓，箭在弦上!行动起
来吧，请带上一颗宁静的心，简单专注，为自己的梦想为自
己的人生，拼一个青春无悔!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

青春国旗下的讲话演讲稿篇二

离开了小学母亲的怀抱，书声朗朗的中学校园面带笑容接受
了我们，一个崭新的阶段来到我们身边!

青春的脚步慢慢向我们接近，青春的苦恼也随之而来。

进入新学校，新班级，我的心情有些紧张，一个个问题在我
脑中浮现出来：初中的老师严格吗?初中作业多吗……这些问
题时不时在我脑中跳出。

不知不觉走向了我的班级七(7)班，有许多陌生的面孔出现在
我面前，我找了个位子坐了下来。我有些苦恼：这么多新同
学，我都不认识，不好意思主动和他们交往，怎么办呢?就在
这时，有一个我以前班级的同学走进来，我舒了一口气，还
好有个认识的同学。我向他打了个招呼，我们俩便坐在一块。



不久，两个月过去了，我认识了很多同学，相处的很好，老
师对我们很好，我不知怎么，以前一向不喜欢的英语，现在
却特别喜欢，学的也好，我渐渐喜欢上了这“美好”的青春。

可是，好景不长，随着中考的接近，老师的求渐渐严格，我
渐渐厌倦了中学生活。

我会尽量努力，重回正轨，喜欢上中学生活!

舞动青春，让我们在欢快的节拍里自由驰骋!舞动青春，让我
们一欢乐的心态，充足的准备迎接中考!舞动青春，让我们鼓
起勇气，一起走向成功的彼岸!

青春国旗下的讲话演讲稿篇三

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天，我演讲的主题是“致敬青春”。

六月是收获的季节，6月7号、8号高考，14、15、16号中考，
我们在最后一个月要合理地安排时间，用好每一分钟，锁定
目标，树立信心，争取在中考、高考中取得理想的成绩。

三年前，我们怀着不安与激动踏入陌生的校园。在这里，我
们勾画着梦想的蓝图;在这里，我们挥洒着汗水，为了梦想拼
搏;在这里，我们开始追逐，学会独立，走向坚强。时光列车
匆匆而过，穿过了初一，翻过了初二，越过了初三，三年的
生活，有欢声笑语，有汗水和泪水，也有成功和失败，这三
年，我们共同走过，共同见证彼此的成长。

此刻，我怀着感恩的心情。感谢辛勤付出的老师，如红烛一
般，燃烧自己，照亮别人，当我犯错误而受到惩罚时，教导
我的是老师;当我遇到难题而不知所措的时候，为我细心讲解
的是老师。一个赞扬的眼神，使我万分开心;一句温暖的问候，



使我感受到第二种亲情。感谢朋友们的鼓励与陪伴。友谊，
是漆黑夜晚里的一盏灯，是扬帆远航途中的风，是崎岖山路
上的扶手。以真挚的心去解决烦恼、化解怨恨，树立信心，
克服困难。在困境中，哪怕是一个关切的眼神，也传达出浓
浓的情谊。感谢这个美丽的校园，忘不了窗外的绿树和缕缕
书香，它承载着我们三年的记忆，让我们为之感到自豪。

如今，作为一名毕业生，面对近在咫尺的中考，我怀着紧张
与期待的心情。对于我们每一个中学生来说，中考既是对自
己所学知识的一次检验和运用，也是再接再厉，更上一层楼
的新起点，更是总结经验，吸取教训，提升自己的关键点。
既然，中考对于我们来说如此重要，那么，我们就要从现在
开始，鼓足干劲，去拼搏，去竞争，去牢牢地把握一分一秒，
去认真地抓住每一节课。我相信，付出就一定会有收获，只
要向着自己的目标努力，每位同学都能够成功。

拼搏今朝，收获六月。在这崭新的道路上，我们将做出自己
的选择，让我们在这剩下的一个月中，拿出我们的智慧和勇
气，向着生命的高峰攀登，为初中生活画上圆满的句号，为
我们的青春做出无悔的选择!

最后祝愿大家在中考、高考中取得理想的成绩! 谢谢大家!

青春国旗下的讲话演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

上午好!我是五年级12班的~~。

呼吸着新鲜的空气，沐浴着明媚的阳光，我们又开始了新一
周的校园生活。今天我给大家演讲的题目是：《我读书，我
快乐》。

伟大的文学家莎士比亚说过：“生活里没有书籍，就好像天



空没有阳光;智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”书籍
是人类永恒的精神粮食，蕴含着丰富的知识和美好的情感，
阅读一本好书，就是跨越时间和空间，同睿智而高尚的人对
话，这是一件多么美妙的事情!

“布衣暖，菜根香，读书滋味长”。读书之乐，乐在品味古
老的绵远，眺望未来的瑰丽，一卷在手，古今中外尽收眼底。
五千年泱泱华夏从历史深处走来，一路蹒跚，披荆斩棘，年
轻的美利坚仅用二百多年的时间完成振兴和飞跃，异军突起;
远古野蛮的征战和茹毛饮血，近代工业革命和文艺复兴的洗
礼;秦始皇的雄才伟略和气吞山河，拿破仑的舍我其谁和惨
遭“滑铁卢”之役;佛教千年的教义让我想象释迦牟尼大彻大
悟的人生……书中有读不尽的前人故事，悟不够的后世启迪。
所以，我读书，我快乐。

书籍点亮人生，书香飘溢生活。读书之乐，乐在足不出户，
便可遨游天下，一卷在手，万水千山皆在咫尺之遥。无限神
奇的茫茫太空，一碧万顷的原野沃土;蜿蜒无尽的中国古长城，
森严古穆的埃及金字塔;飞湍的瀑布，不毛的黄沙;崇山峻岭
中的盘曲小路，繁华都市外的田园人家;千奇百怪的海底世界，
五彩斑斓的山原野花……书中有出乎想象的奇特风景，有超
乎现实的视觉惊诧。所以，我读书，我快乐。

心归静处寻真乐，眼放长空得大观。读书之乐，乐在随意翻
阅，便可陶情怡性，沉郁其中，不禁含英咀华。散文的飘逸，
诗歌的潇洒，戏剧的跌宕起伏，小说的洋洋洒洒，神话里有
大胆、新奇和丰富的想象，童话中有正义、纯真和善良的表
达，书法家的笔走龙蛇，胸中丘壑;美食家的炰鳖脍鲤，色味
俱佳。一本书籍就是一份心灵的滋养，任何一种收获都是用
心灵浇灌出的快乐之花。所以，我读书，我快乐。

最是读书能致远，腹有诗书气自华。读书之乐，乐在浸润身
心，开阔视野，使我们思想深邃，情趣高雅。缠绵悱恻的情
愫，苦闷彷徨的纠结，是读书教会我们时时以积极的心态面



对这些生活中的点点滴滴，纷纷杂杂。因为读书，浮躁的心
态趋于平静，因为读书，粗俗的言行走向文明，读书，让单
薄的个体变得丰满，让简单的思维变得丰富，让喧嚣的世界
返璞归真，让你的人生境界不断得以升华。所以，我在阅读
中享受快乐，在快乐中享受成长。

“读书之乐，乐融融;读书之乐，乐陶陶”。太阳每天都是新
的，生活永远充满希望。亲爱的同学们，同沐四季风，共享
读书乐。让我们高扬阅读之风帆，勇济书籍之沧海，让书成
为伴随我们成长路上最美的风景，让读书成就我们精彩的人
生!

我的演讲结束，谢谢大家!

青春国旗下的讲话演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《致青春》。

青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。时光飞逝，岁
月荏苒，我们已由幼稚孩童成长为翩翩青年，已经步入人生
中最绚烂多彩、最富有朝气活力的青春岁月。

那么，拿什么来充实这多彩的青春呢?

我想，首先是理想。不同的目标与理想，会把我们引向不同
的发展道路。你是雄鹰，就该翱翔在天空;你是骏马，就该驰
骋在草原;你是蛟龙，就该畅游于海浪。如今正沐浴在人生灿
烂花季的我们，应该树立远大的志向，并为之付出全身心的
努力，才会青春无悔!

其次，是责任。对祖国的责任，让我们忠诚;对社会的责任，
让我们正义;对亲人的责任，让我们付出。牢记责任，才会拂



去心灵的浮躁，清楚路在何方;牢记责任，不必在意起点高低，
不必抱怨路途坎坷，只要前进，有无掌声都一样精彩!

第三，是自信。自信是火把，它能最大限度地燃烧你的潜能。
自信是催化剂，它能让你达到难以想象的成功。只有充满自
信的人，才能成为生活的主宰者，才能拥有更灿烂的青春!

第四，是拼搏。选择拼搏，因为我们年轻。是勇士就要披荆
斩棘，勇往直前;是水手就要扬起风帆，劈波斩浪。年轻的我
们注定要选择奋进与搏击，无论是面对鲜花和掌声，还是品
尝痛苦与失败，青春的字典里没有“退缩”，“拼搏”是我
们唯一的口号!

同学们，现在，青春是用来奋斗的，将来，青春是用来回忆
的。让我们从这个美丽的星期一开始，许自己一个未来，就
在这个崭新的开始，树立理想，勇于担当，充满自信，努力
拼搏，以脚踏实地的行动，向这段终将逝去的青春致敬!

谢谢大家!

青春国旗下的讲话演讲稿篇六

萧伯纳说：“青春是美妙的，挥霍就是犯罪!”青春是美好的，
但青春也是短暂的，就像昙花一样那样，永远不会长久，所
以我们珍惜青春，爱护青春，青春在人生中只有一次，而青
春时期是我们学习等各个方面的盛世时期。所以我们不应该
挥霍青春。

屈原说：“万金买高爵，何处买青春?”

青春如歌，我们就是那一个个跳跃的音符，谱写着各自人生
的乐章，虽然有高潮时的热烈奔放，也有低潮时的哀婉低沉。
但是，我们总是会微笑着面对变幻莫测的生活，接受他的考
验。我们坚信，坚信的足迹将化作一个个音符，那高低变化



的曲子才能谱写人世间最壮丽的青春之歌。

人生最宝贵的是生命，生命最精彩的是青春，青春的宝贵在
于它稍纵即逝，因为我们必须珍惜青春期的每分每秒，学好
知识，将来才能实现我们的梦想，去创造人生的辉煌。只有
这样，当我们年老回忆往事时，才不会为虚度年华而悔恨，
不因碌碌无为而羞耻，那时我们可以骄傲的说：“我曾经认
真的活过，而且活的很精彩。”

青春总有流逝的那一天，如果真到了那一天时，希望我们的
心中没有悔恨和惋惜。因为，当拥有青春时，我们好好的珍
惜过，我们努力过，我们曾凭时间的有效利用，曲弥补匆匆
流逝的光阴。正如歌中所唱：“青春的花开花谢，让我疲惫
却不后悔，点点轻泪不是哀叹青春的一去不回，而是经历青
春后收获的成熟和喜悦，让我们拥有一个无悔的青春!

青春如花，灿烂热烈，是我们人生交响的序曲。即有困难，
有困苦，对我们来说，也是有益的经历，能使我们得到宝贵
的经验。

青春年少的我们，面对眼前那绚丽多姿的世界，心中不免充
满了欢喜，充满了幻想，让我们一起乘坐青春列车，让心儿
驰聘在希望的原野上。


