
2023年为自己而学 靠自己心得体会(大
全7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

为自己而学篇一

在人生中，我们常常会面临种种挑战和问题，很容易陷入困
境，感到无助和迷茫。然而，当我们能够靠自己解决这些问
题时，不仅能够提升自信心和自我价值感，而且能够让我们
更加成熟和独立。在本文中，我将分享我在靠自己解决问题
方面的心得体会。

第二段：认识挑战

遇到挑战的时候，我们首先要认真思考自己的处境和问题，
进而给自己做出明智的抉择。作为一个独立的个体，我们必
然会遇到各种各样的挑战：可能是工作上的问题，也可能是
生活中的烦恼。在解决这些问题的时候，我们需要面对现实，
正视问题的严重性和难度，不要轻易地逃避或者放弃。同时，
我们也应该认识到，没有什么事情是不可逾越的，只要用心
去解决，我们总会找到好的解决方式。

第三段：积极主动

面对挑战时，我们要积极主动地去解决问题。这需要我们不
断地思考，并付诸于实践。有时候，我们需要从一些周边的
信息中汲取灵感和启示；有时候，我们需要主动向他人请教，
取得更多的信息和建议；有时候，我们需要反复推敲，不断
尝试各种方法，直到找到最好的解决方案。这些努力，是我



们靠自己解决问题的必要基础。

第四段：勇于承担

当我们在解决问题的时候，有时候会感到力不从心，甚至感
到无法应对。但是，我们不能因此而放弃，而是要勇敢地承
担自己的责任，不断地挑战自己的底线，并且成为更好的自
己。虽然过程会困难，但是当我们克服了难关，克服了心理
的恐惧，我们会发现自己变得更加强大、更加勇敢和坚定。

第五段：总结

靠自己解决问题，是我们成长和成熟的必经之路。它不仅帮
助我们培养出对自己的信心和自主能力，而且还能够让我们
学会如何应对挑战和困境。在实践中，我们应该始终遵循主
动思考，积极尝试，勇敢承担等原则，不断地寻求突破和进
步。只要我们坚持，并付诸于实践，就能够实现在人生中充
满挑战和成功的生涯。

为自己而学篇二

我有一双水灵灵的大眼睛，乌黑的眼珠像葡萄似的，一头乌
黑光亮的短发下，长着一张眉清目秀的脸，脸上有一张嫩红
嫩红的嘴巴。

我很爱看书，是个名副其实的小书虫。每当我在图书角拿到
好看的书时，二话不说，立刻捧起书来看。上课了，我就把
书放在抽屉里。但是我对那本书还念念不忘，一下课，我做
的第一件事就是捧起书来，津津有味地看了起来，节节下课
都是如此，直到那本书看完。

不过，过一会我又去图书角“挖金”了！如果我“挖”到好
看的书，那个时候，我最喜欢听到老师说：“剩下的时间可
以看课外书了！”



怎么样，我算是个小书虫吧！我叫曾思燕.

为自己而学篇三

你会不会把内心对的看法告诉别人呢？如果不会，那你还欠
一个道歉。一个相信你有这么糟糕的人，你怎会爱上呢？即
使你真的搞得一团糟，那也该恢复过来。大傻瓜，那是最无
关紧要的。一笑而过吧。犯了大错，且后果很严重？那就从
中汲取教训。重要的是：扔掉包袱，继续前行。

为自己而学篇四

我却混在孩子堆里，装作无知和幼稚。

是逃避么，逃避我该扛的那份责任。

还是仍在梦里，将隐在昏暗的自我的壳里。

似乎有一把未知的手术刀恶意地在刻画我的肉体，

让我越来越丑陋，

使我深陷在自卑的潭里。

我的欢笑越来越勉强，

我不得不躲着你，

带着让人恶心的丑陋面孔。

我不在乎别人眼睛里的嗤笑、轻蔑、或者任何东西。

但我害怕在你的意识里留下任何污迹。



你的笑，

好美！

是我的脑海里描画不出的样子。

你活得那么专注，

认真地过着你的生活。

一些人，一些事，

他们能够走进你的文字，

成为你生活里的一点点小小的调剂。

却怎么也不能浸入你的内心，

搅动你原本的生活轨迹。

你让很多人感觉温和，

又让很多人无法接近。

真羡慕你！

但我却完全迷失了，

顾不上的丑陋，

顾不上的老气横秋，

顾不上的庸碌无为…

只一味地任由你的影子在我脑中泛滥。



我不够格、我没资本、我不配！

这我早就明白。

我奢求着要做一个逃离庸俗的人，

但学习的繁难向我嗤笑哼哈着

－－似乎注定了我的平庸。

我拿什么来守望你？

也许在某个不远的明天，

我会灰溜溜地收拾破旧的行李，

狼狈地滚出你的生活…

我恨！

我恨！

我虚伪、懒惰、贪得无厌。

我恨！

我恨！

我恨我永远也看不清的丑陋，

刚离开镜子，就假装还行；

我恨我没有进取没有志气，

什么也没有，唉声叹气又昏昏欲睡；



我恨我没有好好撒泡尿照照！

庸俗、胆怯、无能…

却想着保护别人。

我恨！

我恨。

尽管好运从来都不属于我，

尽管我恨。

生活还是要继续，

我会继续虚伪地告诉“还行”，

我会继续贪婪地去爱别人，

我会继续假惺惺地“在努力”，

一步步地逃离那根本未曾逃离的庸俗。

为自己而学篇五

人生往往是不会一帆风顺的，有些时候，为了更长足的进步，
我们需要改变。

改变是一个自我完善的过程。三国时期的东吴名将吕蒙就是
一个很好的例子。吕蒙开始时只是晓得舞刀弄枪，不能勤于
文化知识的培养，孙权在给吕蒙指出这一点之后，吕蒙发奋
读书，后来连鲁肃都说：士别三日，当刮目相看。吕蒙因为
孙权的一席话，改变了，真正做到了文武双全，为成就吴国
的霸业打下基础，而吕蒙自然也就完善了的人格和修养，成



功的改变了。

改变可以磨练我们的意志。毛毛虫变成蝴蝶，经过了千辛万
苦的蜕变，如果它一旦放弃，那将功亏一篑。改变的过程就
好像登山一样，面对山顶那崭新的，你只有不懈的努力才能
达到山顶。尽管在登山的过程中会遇到你根本预想不到的困
难，但是你如果去克服它，最终你会发现，你的意志力比以
前更强。在你改变的同时，也磨练的意志。这在根本上是必
然的，是相辅相成的。

改变可以使我们更好的适应生活。每个人的生活不可能都是
一帆风顺的，遇到崭新的生活环境，你将怎么办？答案就是
改变。因为你不能要求社会或别人为你改变什么。我认识两
个人，甲和乙，他们的`性格都很内向，甚至有些闭塞。上初
中后，甲为了能更好的适应生活环境，主动地改变，在初中
毕业时有了很多好朋友，他的社交能力变强，交际面也更广；
反观乙，他甚至比原来更闭塞。由此可见，改变是能让我们
更好的适应生活环境的。

改变，从根本上说是对的再认识和再创造。当你发现需要做
出改变时，这说明你有很清醒的头脑。能够意识到需要做出
一些改变才能更好的活着。这是对自我认识程度的提升。这
种提升是我们需要的，而在这种再认识的驱使下，你对做出
了再创造，能改变的人是不平凡的人，这种再创造有助于以
后的生活。当我们面对逆境或坎坷时，马上意识到需要改变
并能立刻付诸行动，已经能够达到“改变”的境界了。

所以，让我们都来学会改变，为了更长足的的进步，我们要
善于改变，要敢于改变，从而获得崭新的！

为自己而学篇六

自我的教育是一种独特的教育方式，它指的是我们自己主动
学习、思考和成长的过程。在这个信息爆炸的时代，我们有



着更多让自己教育自己的渠道，比如互联网、图书、音频等。
通过自己教育自己，我们可以培养自己的创造力、自律和自
信。在这个过程中，我积累了一些宝贵的经验和体会。

第二段：自主学习的重要性

自己教育自己的第一步，就是要有自主学习的意识和能力。
自主学习是一种主动的、自发的学习方式，它要求我们主动
寻找学习资源，独立思考和解决问题。通过自主学习，我能
够更好地发现自己的兴趣和潜能，并且提高学习效果。同时，
自主学习也培养了我主动掌握自己的人生，成为自己教育的
主人。

第三段：自律的重要性

在自己教育自己的过程中，自律是必不可少的品质。自律是
指自己要设立目标和计划，并且按计划有条不紊地执行。自
律使得我们能够集中注意力和精力，保持高度的工作效率。
它还能够让我们坚持不懈地克服一切困难，不断提高自己。
通过自律，我养成了良好的学习习惯，充实了自己的知识储
备，并且不断提升自己的综合素质。

第四段：跨界学习的力量

自己教育自己的另一个重要方面是跨界学习。跨界学习是指
通过学习其他领域的知识和技能，来拓宽自己的思维和视野。
在跨界学习中，我学会了学习方法和技巧，学会了思考问题
的角度和思路。跨界学习使得我可以站在不同的角度看问题，
拥有更加全面、深入的认识。通过跨界学习，我不断寻找新
的挑战和机会，使自己能够在不同领域中获得成功。

第五段：总结

自己教育自己是一种有力的教育方式，它不仅使我们培养了



自主学习和自律的能力，还让我们具备了跨界学习和思考问
题的能力。在自己教育自己的过程中，我意识到要想成为一
个全面发展的人，我们不能仅仅依赖于传统的教育方式，而
是要善于挖掘和利用周围的资源。通过自己教育自己，我发
现学习是一种持续不断的过程，让我更加珍惜时间和机会，
不断追求卓越。希望通过我的经验和体会，能够激励更多的
人去探索自己教育自己的道路，成就更好的自己。

为自己而学篇七

人们常常被教育要做一个谦虚的人，不自夸，不过分表扬自
己。然而，适当的自夸和自我肯定也是我们自尊心和自信心
的体现。在这个竞争激烈的社会中，学会夸赞自己是非常重
要的。通过夸赞自己，我们能增强自信心、提升工作能力，
并且在生活中更加快乐和满足。在我的经验中，我明白到了
夸赞自己的重要性，并且体会到了它给我的帮助和好处。

首先，夸赞自己能够增强自信心。自信是成功的关键因素之
一。当我们对自己抱有积极的态度，并且能够识别自己的优
点和长处时，我们会变得更加自信。自夸是一种健康的自我
认同，它可以使我们在困难面前保持乐观和积极的态度。在
我的工作中，我常常通过反思自己的成功经验并夸赞自己取
得的成就来增强自信心。这种自夸不是盲目的自满，而是对
自己能力和努力的真实认可。

其次，夸赞自己能提升工作能力。在评估自己的工作能力时，
我们需要诚实地看待自己的优点和不足。夸赞自己并不是为
了掩饰自己的不足和工作上的失误，而是为了更好地发展自
己。夸赞自己可以增强我们在工作中的积极性和动力，激发
我们更多地发挥自己的潜力。我经常会定期回顾自己所做的
工作，并夸赞自己在工作中取得的成果。这种自我肯定和鼓
励使我更加自信地面对工作中的挑战，不断提升自己的技能
和水平。



再次，夸赞自己能够增强快乐和满足感。在现代社会中，人
们往往陷入了繁忙的工作和生活中，常常忘记了欣赏自己的
成就和收获，而只看到自己的不足和付出。适时地夸赞自己，
赞美自己的努力和付出，可以帮助我们更好地享受工作和生
活带来的快乐和满足感。每当我完成一项任务或者取得一定
的进展时，我都会给自己一个小奖励，并夸赞自己的努力和
成果。这种肯定和赞美让我感到工作的动力更强，生活的品
质更高。

最后，适度的自夸有助于建立积极的人际关系。在社交场合
中，适当地自夸可以让他人对我们产生好感和认同。人们通
常更愿意与自信、积极的人合作和交往。当我们能够恰当地
表达自己的优点和成就时，我们将会更容易与他人建立良好
的关系。我曾经在面试中夸赞自己在前一家公司的表现和成
就，并且强调自己对团队合作的重视。这种自我夸赞使我成
功地获得了这份工作机会，并且顺利融入新的工作团队。

总之，夸赞自己是我们应该学会的一项重要技能。通过夸赞
自己，我们能够增强自信心、提升工作能力，并且在生活中
更加快乐和满足。然而，我们需要注意适度和真实，避免过
度夸大和虚假夸张。适时地夸赞自己，并且诚实而真实地面
对自己的不足，才能够真正做到自信和积极地面对生活的挑
战。在今后的生活中，我将会继续学会夸赞自己，并且分享
这个重要的心得体会给身边的人，帮助他们提升自信心和工
作能力，追求更加美好的生活。


