
最新军训心得与感悟(实用5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小
编帮大家整理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望
可以帮助到有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

军训心得与感悟篇一

其实我觉得军训十天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在磨练我们一种意识，一种吃苦的意识，一种
坚持的意识，一种团结的意识，一种遵守纪律的意识!其实这
些已经太多太多，足以让我们一生享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感受真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在
彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，
军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军
训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它
已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我的记忆中，而
成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难
时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种
风雨中动摇的心灵。而军训给我最美好的记忆，是同学们和
教官之间纯洁淳朴充满人情味的关系。这种关系很令人怀念
和留恋，向往啊!

军训心得与感悟篇二

一片场地，两种人;三分痛苦，四份快乐;烈日阳光，军中旅;
七天军训，学的多!小小的七天军训，虽然辛苦，却使人受益



匪浅，教官教授的那几个人生哲理，我们仍铭记于心。

哲理其一：团结

哲理其二：坚持

人若想成功，坚持与努力是必不可少的，炎炎烈日，我们却
要站在阳光下，完成教官布置的任务——军姿，虽只是短短
的三十分钟，却对从小娇生惯养的我们，是个巨大的挑战，
七天的军训中，你是否喊过累，生过气，哭过，想家过，想
过放弃呢?但倘若你真的放弃了，军训的生活又有什么意义?
是否值得呢?坚持就是胜利，所以，只有不断坚持，才能获得
成功。

哲理其三：自信

人的一生中，自信是不可或缺的，倘若失去了自信，那么人
生还有何意义?做任何事都想着：我不行，我做不到，那你就
真真正正地无法成功，只因还未开始，你便选择了结束，与
其如此，为何不试试选择不顾一切，大胆向前呢?大喊一
声：“我可以，我能行!”相信自己的能力，哪怕失败碰壁，
哪怕遭遇挫折，只要相信自己有那个能力，相信自己能够成
功，就定能完成!

短短的七天军训，却让我学会了许多，让我体验到了很多，
我们学会了团结，学会了如何去对待自己所在的那个团体，
学会了坚强，树立了自信，同时也重新认识了自己。

我们在军训中如此，在生活中如此，在学习上也应如此，感
谢教官玉老师的谆谆教导，也感谢自己的坚持，在初中三年
中，我会学军训一般，为自己的梦想，奋力起航!



军训心得与感悟篇三

灿烂明媚的阳光，映照在每个人的脸上。此刻，我们正在接
受军训的最后检阅。为期__天的军训，在不知不觉中结束，
然而它却给予我们甚多：那整齐有序的步伐，那昂头挺胸的
气魄，那嘹亮恢弘的口号……无一不在展示我们训练的成果。
是的，短短的__天军训，教会我们的恐怕不只是那立正稍息
的军式训练，更多的，它让我们接受了一次意志的沐浴，精
神的洗礼。

记得__天前，我们刚着军装，一个个都还是新兵蛋子。但我
们一个个都以饱满的热情接受着太阳的洗礼。烈日下，汗水
流出坚强的河!记得__天前，教官一个个帮我们纠正军姿;一
遍遍帮我们重复口号;一排排帮我们训练齐步跑。让我们明白
什么是真正的军人!

__天军训教会我什么是坚强的意志。那笔直的腰身，挺起的
胸膛，昂扬的势气，告诉我那是军人的飒爽英姿;那骄阳下伫
立的身影，那汗水中神采奕奕的双眼，那支撑着沉重身躯却
依旧丝毫未动的双腿，让我为之震撼，为之感动。他们有着
铁铸的信念，钢焊的意志。他们，这群正直而不乏潇洒、严
肃而不乏幽默的教官们，将他们铁的纪律带到我们面前，教
会我们什么是军人的风范，什么是钢铁般坚强的意志。

__天军训教会我什么是团结的力量。那创造中的和谐摩擦出
美丽的火花。看吧，统一而整洁的军装，豪迈而整齐的步伐，
伴着那嘹亮的口号，一排排，一列列，是那样赏心悦目，振
奋士气。团结就是力量，再不是简简单单的一句话，它授予
我们人生的哲理，告诫我们为人的理念，更在军训的训练中，
铸起了一座不倒的城墙，集体的荣誉感让我们将它演绎得淋
漓尽致，愈见丰美。不是吗?那汇报表演上，跃跃欲试的激动，
齐心协力的合作和抵制不住的欣喜，无一不在表现着我们__
颗紧紧相连的心。团结的动力使我们胜利的那一刻，涨红的
双脸，雀跃的欢呼，又让我们真实地体验着这份欣喜，更让



我们感悟：有种力量叫团结。

短短的__天军训结束了，这__天让我收获了很多，让我明白
了什么是友情，什么是努力，什么是坚强，什么是团结。更
让我懂得了军训期间的汗水没白流!

军训心得与感悟篇四

时光匆匆而过，本觉得14天的军训如此漫长，而现在却结束
了，却对结束军训过得日子有些不习惯，却对教官有着不舍
之情。

在没有军训之前，曾经听别人这么说过：“大学的军训和中
学的不一样，大学的军训会更加的严格、会很累。”当这一
切发生了之后，好像并没有那么苦、那么累。

军训是每个人的必修课，对于我来说，大学的这次军训不仅
仅让我学会的是基本的军事技能，它让我明白更多的人生的
道理。

在军训第一天的动员大会上，我记得教官让我们做这样一件
事：发一条14天后你想达到的一个目标或者想做的一件事仅
自己可见的朋友圈，14天之后自己再打开看看达到了没有。
我给自己发的一条朋友圈是：评优。在军训14天里，苦是必
不可少的。有烈日照晒过、有小雨透湿过、有隐隐作痛过。
心里总有时候会找些原因给自己“是不是可以打报告休息了，
不能坚持了。”可是每当想起自己的目标时，自己却又暗自
内心地坚持下来，直到最后让自己明白，原来自己真的可以
坚持下来。14天，带着这份坚持一直走下去;14天之后我被评
为军训积极分子，达成了自己的目标。__有句话：“古之立
大事者，不惟有超世之才，亦必有坚韧不拔之志”。

军训期间或许让我感触最深的五个字是“集体荣誉感”。在
军训前半段时间里，我只是排在方阵里的第_排第_个，对于



走正步、齐步标齐，我只需要对准我右手边的同学就可以了。
后来，被调到了第一排排头的位置。被调后第一次走分列式，
感觉像没有学过一样，不知道该怎么走，不知道以谁为做标
准。在后面的训练里，由于没有达到团队里面同学的标准，
每次被他们说。那时候我真的很委屈、很想哭，“做好了这
个，却另外的又不满意。为什么你不来试一试当一下我的位
置呢?”休息的时候我真的很难受，没有和他们一起闲聊逗乐。
那一刻，我觉得与团体相处真的太难了。可是我又想了一个
问题：为什么教官让我到这个位置呢?我想应该是有他自己的
原因。慢慢地，我学会这样告诉自己：想想自己哪里做得不
够好，做好自己。到了后来，团队之间能够互相调整节奏，
总结每次训练节奏，渐渐地有些好转。其实在一个团体中，
不能因为你个人的原因去影响集体。在团体中，我们更应该
互帮互助，共同进步。

军训已经结束，但是我们还将继续成长。教官说过“让自己
在未来成为自己人生中的教官。”对逝去的说再见，但不会
忘记，坚持自我信念，勇往直前!感谢军训这一课，感谢所有
的教官!

军训心得与感悟篇五

军训是每个大学生必上的一课，作为新时代的天之骄子，我
们负担着振兴祖国的大业，只有拥有强健的体魄，坚强的意
志，严格的纪律才能出色完成这一任务。通过__天的军训同
学们锻炼了自己的意志品质，提高了组织纪律性，实现了思
想上的转变。

这__天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自己找
一个逃避的理由。教官教诲我们：“想尽一切办法，克服一
切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。”我的思想开始转
变，考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口要
过，有好多的责任等我们去抗，又有好多的义务等我们去尽。
大学只是万里长征中的第一步，那种“船到码头车到站，兵



器入库马放南山”的思想对当代大学生的成长都是不建康的。

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，就
像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质
和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描写
的一样：“还硬比钢还强”。在我们军训中我们军人、学生
一家人，了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，感受
到了军人的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦中的
乐。

军训已过去__天，快接近尾声了，这__天中我的感触很深。
感觉到我比以前坚强多了，总觉得自己全身都是力量，叠被
子是我在军训前几天中觉得最难的，因为以前没有叠好过被
子，叠起来就头大，怎么也叠不好，尽管教官一而再的教，
可我还是叠不好，使我都觉得我没有这方面的天赋，呵呵，
经过不懈的努力，我最终还是会叠了，军训中还有很多很多
的感慨，它们都会影响我的一生。


