
2023年假如给我三天光明的读书感悟 假
如给我三天光明读书心得(汇总7篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？下面是小
编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

假如给我三天光明的读书感悟篇一

孟子曰：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
增益其所不能。”对苦难的不一样态度往往导致了我们的不
一样命运。人生就像打开的潘多拉盒子，一路上要有无数的
困难降临，可是苦难筛选留下的也是最重要的东西——期望。

不到最终，任何时候都不要放弃期望。成功根本没有秘诀，
如果有，也仅有两个，第一个是坚持到底，永不放弃;第二个
就是当你想放弃的时候，请回头再照着第一个去做：坚持到
底，永不放弃!应对失败时，请永远记住一个信念：失败的本
质就是这世界上根本就没有失败，只是暂时没有成功，只要
不服输，失败永远不会是定局。

没有战胜困难的决心和勇气，就不可能获得成功。一个人奋
斗目标的高低，是与可能遇到挫折的大小成正比的。正确的
人生梦想，会使人在黑暗中看到光明，在平凡中看到伟大，
在困难和挫折中充满信心和勇气，在暂时的失败中看到胜利
的曙光，知难而进。

一个人能够被毁灭，不能够被征服。海明威说过：“人不是
为失败而生的。”在他的《老人与海》中，主人公桑提亚哥
就是从来不放弃期望，永不屈服的典范。也许他似乎是失败



的——鱼被鲨鱼吃光，可他在作者眼里，在读者眼里，他就
是一个胜利者，一个令人肃然起敬的成功者。

人生会出现许许多多的挫折，不要怕，更不要迷茫，正是因
为挫折的出现才让我们更珍惜成功后的感觉。好好珍惜生命
中的一切，别让你的人生旅途留下一片空白。

假如给我三天光明的读书感悟篇二

我们都知道自己难免一死。但这一天的到来，似乎遥遥无期。
当然人要健康无恙，谁又想到它，谁又会整日惦记着它，于
是便饱日终食，无所事事。

有时我想，要是人们把活着的每一天都看成是生命的最后一
天该多好啊!这就更能显出生命的价值。如果认为岁月相当漫
长，我们的每一天就不会过得那样有意义，有朝气，我们对
生命就不会总是充满热情。

我们对待生命如此急倦，对待自己的各种天赋及自己的器官
上又何尝不是如此?只有那些瞎了眼的人才更加珍惜光明。然
而那些耳聪目明的的人都从来不好好利用他们的天赋。他们
视而不见，充耳不闻，无任何鉴赏之心。事情往往就是这样，
一旦失去了的东西，人们才会留恋它，人得了病才想到健康
的幸福。

我有这样的想法，如果让每一个人在他成年后的某个阶段瞎
上几天，聋上几天该多好。黑暗将使他们更加珍惜光明，寂
静将教会他们真正领路喧哗的欢乐。

我多么渴望看看这世上一切，如果说我凭我的触角能得到如
此大的乐趣，那么能让我亲眼目睹一下该有多好。奇怪的是
明眼人对这一切都如此淡漠!那点缀世界的五彩缤纷和千姿百
态在他们看来是那么地平庸。也许人就是这样，有了东西不
知道欣赏，没有东西一味追来。



假如我是一位大学校长，我要设一门必修课程：如何使用你
的眼睛，教授应该让他的学生知道，看清他们面前一闪而过
的东西给他们的生活带来多大的乐趣，从而唤醒人们那麻木
的，呆滞的心灵。

假如给我三天光明的读书感悟篇三

光明，一个令人神往的词语，拥有了光明，就能拥有一切美
好的事物。假如我是一位盲人，什么都看不见，假如某一天
我拥有了只能持续三天的光明，而不是一生的话，这是多么
悲哀!

假如给我三天光明，我绝不会像大多数人一样去名山胜水游
玩，去领略这大好河山，但我也不会坐在家里打发时间，无
所作为。所有的盲人肯定想在第一时间看见自己的父母，而
我却不，我要静下心来，看我身边的每一件平凡的事物，比
如说太阳的每一次起落，各种各样的花卉和小草，月亮的每
一丝银辉和温暖的太阳光，。我不想看太多精彩的事物，因
为等到黑暗的到来，我会过度的怀念它们。还是让我静静地
看黑夜变为白昼的奇迹，花儿的绽放到凋谢，天空白云的变
幻莫测……我还要看颜色到底是怎么样的，是不是如人们所
说的那样鲜艳夺目。在我的世界里只有黑色，那么单调，那
么孤独，那么冷清。当大自然宣布黑夜降临时，我会用我的
大脑深刻地记录下这拥有光明的第一天。

在第二天，我要看我一直渴望看到的印刷字体的书籍，我要
看许多许多的书，让这些无穷无尽的知识在我脑海里回荡。
还有一天我就要回到无边的黑暗中了，我要走向大街，走向
拥挤的人群，我要去帮助一切需要帮助的人，让他们感到温
暖。我会用笔来记录下拥有光明的第一天。

第三天，也就是最后一天，多么美好的一天!我将在这一天中
去做许多有意义的事情，我要充分利用这最后一天，我要尽
情享受这快乐而又短暂的时光。可能我会去看书画展览，可



能我会去剧院看电影，可能我会去看花展……我要在黑暗来
临前好好轻松一下。

这三天中的最后一刻终于到来了，我要仔细地看他们每一个
人，每一张脸，然后深深地把他们的模样刻在脑海里，储存
在我的记忆中。或许这才是最有意义的，也是我最该干的一
件事。

假如给我三天光明，我一定会这么度过三天，当然，这只是
假如，但我也会珍惜这一点一滴、分分秒秒的光明。拥有着
光明的人们，为拥有这美好的光明而感到骄傲吧!让光明永远
陪伴我们大家!

假如给我三天光明的读书感悟篇四

有一天，妈妈给了我一本叫《假如给我三天光明》的书。不
知道为什么作者只想要“三天光明”。我怀着好奇和怀疑的
心情读了这本书。

这本书的主人是海伦凯勒，她出生在美国北部的一个小镇上。
她是家里第一个孩子，父母对她倾注了全部的爱和关注。但
是当她只有19个月大的时候，高烧夺去了她的视力和听力。
从此，她与整个世界失去了沟通和联系。当她注意到母亲用
嘴和朋友说话，却只用手画画的奇怪现象时，她知道自己和
别人不一样了。她试图动动嘴唇与别人交流，但别人无法理
解她的意思，她变得愤怒、粗鲁、不理智。但是她的父母还
是用温暖的爱感染了她。直到沙利文来到她的生活中，她的
世界重新点燃了希望的蜡烛，照亮了寂静而黑暗的世界，打
开了她心中的眼睛，让她看到了外面美好的世界。

在沙利文老师的帮助下，她开始健康快乐地成长。沙利文老
师不仅传授了她的知识，还培养了她的勇气和积极向上的精
神。家人、朋友、老师、社会对她的无尽的爱是她生存的动
力；让全世界都感受到她的爱是她对生活的信仰。海伦凯勒



凭借自己的智慧和强大的毅力被哈佛大学录取。她一生写
了14本书，成为了一位学识渊博、精通英语、法语、德语、
拉丁语和希腊语的著名作家和教育家。

虽然她没有视觉，但她对风景做了细致的描述，如广阔的绿
地、蓝天、茂盛的树木和五彩缤纷的花朵.很难想象这是一个
盲人写的，这种优美的语言，真诚而强烈的情感在对自然的
描述中慢慢流了出来。

海伦凯勒在文章中说，如果她有三个光明的日子，她会在第
一天盯着沙利文的脸看很久；第二天，我要去看看从黑夜到
白天都变了的刺激奇观……；第三天，她将周游纽约市，在
现实世界中从事日常生活的人们中间度过平凡的一天。

相比之下，很明显我健康的孩子比海伦幸福。我能看到世界
上的各种颜色，看到世界上的各种事物；我能听到世界上美
妙的旋律和嘈杂的噪音；我可以和朋友流利地用文字交谈，
我可以倾诉我的喜怒哀乐……但是我们健康的人往往忽视了
身边风景的美丽，不懂得珍惜和关注身边珍贵的东西。时间
在我们的平庸中慢慢流逝，我们没有意识到自己的无知和懒
惰。妈妈说：视力正常的人不理解盲人生活在黑暗中的孤独；
听力正常的人不理解聋人沉默生活中的悲伤。

在这本书里，海伦教会了我热爱学习，自强不息，百折不挠，
积极乐观，在困难中进步，在坎坷中进步，在逆境中重生。

假如给我三天光明的读书感悟篇五

潇潇雨夜，打开窗户，听着雨滴敲打树叶的声音，微风惊动
树枝的声响，望着路灯下飘洒的银丝般的细雨，我心里充满
了对海伦凯勒的敬佩!

这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦那"
不平静"的人生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给了我无



穷的力量。作为正常人的我很难想象一个双目失明，失聪，
失语的人可以用心去感知天地万物，用心去倾听世上最美妙
的声音;用心去欣赏世上最美丽的风景!

海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一
些简单的语言，刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得
多，好学得多，然而好景不长，幸福时光总是结束的太
快，19个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来
时耳朵聋了;眼睛瞎了;一张灵巧的小嘴也不会说话了，从此
她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛苦的深渊!

幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师——安妮。莎利文。
莎利文老师不但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，
从只会用手语表示意思到可以独立阅读再到用口与他人交流，
海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命运的挑战，
以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹!

正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难
以追求到的哈佛大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建
一家家慈善机构，为残疾人造福。她坚强的意志和卓越的贡
献感动了全世界，因此她受到了许多国家__府的赞扬和嘉奖!

海伦的一生是不平凡的，“不平静”的，它给予人们极大的
鼓舞;给那些残疾人以生活的勇气和力量;给我们健全的人太
多的启示。这使我感到：我们这些健康的小朋友们，不能迟
疑;不能虚度光阴，应珍惜这美好的时光，好好学习，长大了
成为一个对社会有用的人!

假如给我三天光明的读书感悟篇六

暑假期间我读了一本关于海伦的书——《假如给我三天光
明》，读完这本书后我心潮澎湃、思绪万千。

“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该说知识就



是幸福”。确实如此，正是知识使海伦成为生活的强者，创
造了生命的奇迹！下面我们一起来见证海伦这传奇的一生。

海伦在出生没多久就失去了视觉和听觉，就与这个世界失去
了沟通与联系，不知道如何与人相处，不知道人情世故，一
切对她来说都是灰暗残酷的，她开始变得特别孤僻、特别暴
躁。直到她的老师走进了她的生活，教会她识字，才使她慢
慢地学会与人沟通，才意识到只有知识才能成就一条通向未
来的幸福之路，才能使她从无尽的苦海中慢慢解脱出来。从
她所认识的第一个字后，她就开始了对世界、对知识强烈的
需求，开始了常人无法企及的求知旅程。在求学路上，她克
服了一般人难以想象的单调和枯燥，终于功夫不负有心人，
在短短的几年时间里她竟然学会了法语、拉丁语、德语等多
国语言，阅读了多部哲学和文学名著。她把学习比做登山，
跌倒了再爬起来，不登山顶誓不罢休，凭着这样的毅力所学
的知识，照亮了海伦心中的灯，开启了她的内心世界，也塑
造了她坚毅果敢、超于常人的不屈个性！

书中，以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的
我们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。此外，本书中收
录的《我的人生故事》是她的自传性作品，被誉为“世界文
学史上无与伦比的杰作”。书中对大自然景物的描写，使我
们很难相信出自一位盲聋人之笔，我想她一定是用心来感受
这个世界，用心来享受生命。她远比我们这些正常人活得幸
福、活得充实、活得有意义！是知识给了她力量，给了她生
活的勇气，给了她坚定的信念，现实情况虽然很残酷，但人
生应该坚守希望，不懈追求。人生的价值何在，生命的意义
何在？海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生命的意
义不在于索取而在于奉献，人生的价值不在于沉迷享受而在
于超越自己。

下面让我们看看海伦的三天安排吧！第一天，她要看人，首
先，凝视她亲爱的老师，这说明海伦是非常知道感恩的，非
常重视感情和友谊的，我觉得这是她立志献身人类的心理基



础，因为她要感谢那些曾帮过自己的人和许多更需要帮助的
人。第二天，她要看世界奇观，她黎明起身，去看黑夜变为
白昼的动人奇迹。她将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，
与此同时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，她将向世界，
向过去和现在的世界匆忙瞥一眼，她想看看人类进步的奇观，
那变化无穷的万古千年。最后一天，她要熟悉城市生活，因
为对于那些真正看得见的人，每天的黎明一定是一个永远重
复的新的美景。然而对于她来说，这将是她有视觉的第三天，
也是最后一天。今天，她将在当前的日常世界中度过，到为
生活奔忙的人们经常去的地方去，为他们排忧解难，为人类
作出应有的贡献，她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，
使她熟悉身边的一切，她想看到的事物实在是太多太多了，
然而这却只是一个很美很美的梦。

从她的作品中，我们发现作为一个盲聋哑的残疾人的海伦却
有着超过常人的健康心理。她用自己所能想象到的场景，所
能感受到的情境，表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热
爱。她以自己的亲身感受告诫他人，乐观开朗的性格是事业
成功的最基本条件，有健康身体而没有健康心理的人，是不
可能成就一番事业的。具有健康心理的人，纵然是身体残疾
也不会抱怨上天的安排，他们会凭着坚忍不拔的毅力到达成
功的彼岸。

杨海涛从一生下来就没有看见过眼前这个斑斓的世界，先天
失明让他从小就生活在黑暗中，贫困中甚至绝望中。然而上
天虽然夺走了海涛的光明，却赐予了他天籁般的嗓音和歌唱
的天赋。至今，他已把歌声留在了五大洲的３０多个国家和
地区。海涛的歌喉让世界各地的观众为之倾倒，而更让他们
叹服的是海涛还能用当地语言演唱当地名曲。可是你知道要
学会这些完全不同的方言，对只上了小学的海涛来说，是多
么艰巨呀。但所有这些困难都被他的精神所化解，被他的毅
力所克服。在如今，在我们的社会中像这些身残志坚的例子
举不胜举，是他们给我们的社会注入了不竭的动力，是他们
给我们的民族带来了一个个生命的奇迹。



回到现实，与他们相比,我们许多人可能都会感到惭愧。因为
我们虽然拥有比他们健全的身体,却常常没有健康的心理，乐
观的心态。或者为“已失去”的东西懊恼不已,或者为“得不
到”的东西绞尽脑汁,却偏偏对实实在在“拥有”的东西不知
珍惜,不懂得好好把握。我们知道，聋人最珍惜失而复得的听
觉，盲人最珍惜重见天日的幸福。那我们为什么不去珍惜生
命中的每一天，去享受生活、充实生命呢？假如，我们每一
个人，都能像海伦、杨海涛一样，在有生之年把对人类的贡
献，看作是一生的追求，每天都抱着这种追求，怀着乐观、
积极、自信去生活，我们的人生将会增添多少幸福、多少欢
乐啊！

海伦、杨海涛虽然生活在黑暗中，却给我们的行动带来了光
明、指明了方向，他们用自己的顽强见证了生命的奇迹，他
们用自己的行动彰显出人生的价值，你们才是生活中真正的
强者！

假如给我三天光明的读书感悟篇七

暑假期间，我细细品味了一本海伦.凯勒的自传——《假如给
我三天光明》。文中的海伦.凯勒就像一面厚厚的墙，任凭风
吹雨打，她都不曾低头过。她就是那象征着坚强与乐观的光
芒。

其中，《艰难的入学考试》这个章节给我留下了深刻的印象。

作为一个双眼失明，双耳失聪的人，不管遇到什么困难，海
伦.凯勒都从没放弃过。她始终信心百倍、踌躇满志，在莎莉
文老师的帮助下，一点一点学习让她头疼不已的数学。一次
次的安慰与鼓励，让海伦.凯勒能够勇于向数学的领域发起进
攻。

作为聋盲人的她，所付出的努力，是别人的千倍百倍。可她
还是无怨无悔地坚持了下来。有一句名言是这么说的，成功



只会降临那些有准备的人。历经千辛万苦的学习与准备，海
伦.凯勒总算通过了哈佛大学的入学考试。海伦.凯勒的坚持
与拼搏，让我想起了我的日记之旅。

在生活当中，我是一个十分爱好新鲜事物的人。可是时间就
仿佛那潺潺流动的泉水，奔流不止，过往事物随之流淌而去，
不留一丝痕迹。于是，我的老师建议我写日记，用那白纸黑
字记录我们流光溢彩的童年。

是啊，坚持就是胜利。连海伦.凯勒都会坚持，都知道自己应
该怎么做？我们还有什么资格去说“不”呢？这本书让我清
楚地知道了，只有去正视世界，不被它所打败，你才会获得
令自己满意的成功。


