
2023年国旗下的讲话文明礼仪为(实用5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下的讲话文明礼仪为篇一

老师、同学们：

早上好！

雄鹰搏击长空，海燕唱退惊雷，只要将自己放飞，我们就是
雄鹰，我们就是海燕，一千个零比不上一个一，一千次承诺，
比不上一次付出，一千句空话，比不上一次实践，一千次徘
徊，比不上一次放飞……人生的路最终得自己走，未来的蓝
图只能在自己手中绘成。

有位哲人曾经这样说过：“人最难战胜的是自己，要挑战自
己，战胜自我，要付出勇气的，也是最可贵的。”是呀，人
的一生中谁没有战胜过，唯有自己是最难战胜的。

亚残运会的圣火已经熄灭，残运会赛场上那无数个闪耀着不
屈精神，拼搏勇气的情景，已成为人们记忆中难以磨灭的片
段，来自全世界的残疾人运动员，将精神富于运动，用残缺
的肢体写下了对梦想的渴望和对自我超越的挑战。

古希腊哲学家德漠克里特有句名言：“所有胜利之中，战胜
自己是最首要的，也是最伟大的胜利。”在走上赛场之前，
残疾人运动员都需要战胜生活中最难以逾越的一个对手，那
就是自己，生活为他们设置了不同寻常的障碍，他们的.现实
世界或是黑暗或是病苦，但内心世界却始终明亮与执着，在



赛场上他们超越了身体的羁绊，超越了心灵的障碍，用行动
彰显信念，以信念迸发力量，他们向自己的残缺挑战，超越
极限，让世界震撼。

作为中学生的我们，也应该具有挑战和超越自我的信心，我
们在面对学习上的困难时更要迎面挑战和突破，而并非是投
降和软弱，也许我们的付出，没有得到及时的回报，但我们
要做的不是放弃不是痛哭而是坚强面对，努力改变现状。面
对一件事，心态最重要，你重视了结果也可能会变好，如果
任其发展，结果可想而知，其实，这个世界上没有完美的人，
有人敢说自己的人生没遗憾的吗？所以心态是最重要的，不
要想着别人怎么看你的态度，关键是你自己觉得应该怎么做
最合适。

生活的路——酸；甜；苦；辣；风雨兼程；曲折坎坷……

也许有一天会晴天霹雳，也许会有风起云涌，我都会坦然面
对，去承受。

国旗下的讲话文明礼仪为篇二

如果有一种亲切的声音在耳边回响，那便是母亲的声音。

如果有一道严厉的目光在记忆中闪现，那便是父亲的目光。

——题记

当我呱呱坠地的时候，第一个出此刻我眼前的便是我的母亲。
那时候母亲的脸上露出的是幸福的笑容。而我呢?却在那里不
停地啼哭，仿佛要哭出母亲十月怀胎所受的痛苦似的，这种
哭声是与母亲内心深处的第一次撞击，它宣告着一个新生命
的诞生。从这时起，日复一日，年复一年，我就在父母无微
不至的关爱中成长着。



每当我一放学回家时，耳边就会听到母亲和父亲那种重复的
话语：今日上学必须累了吧!我给你炖了鸡汤来补补脑，喝了
聪明着呢!你的单车我给你修好了，以后能够骑车去学校，那
么远的路，会走痛脚的!对了，你的台灯我给你换新的了，以
前那个灯光太暗了，你读书的时候总是喜欢趴着，会弄坏眼
睛的!日复一日，年复一年，母亲和父亲每一天都要唠叨上几
句，他们已经把这种唠叨当成了一种习惯。而我，把这种唠
叨当成世界上最美的乐章，从不厌烦。

不会忘记，我会把它放在心灵最深处的地方，好生珍藏着。

我的父亲，他像一座饱受艰辛的青山，为我支起保护伞;又像
一棵被风雨吹打过的大树，虽然受伤却依然挺拔地生长;他更
像初冬那不肯散去的白雪，撒下一片纯洁。每一天，我望着
父亲那渐渐弯曲的脊梁，不由得鼻子一酸，这让我想起：父
亲那宽大舒适的背，在夏日里为我遮挡那火辣辣的太阳;在冬
日里为我遮挡那阵阵刺骨的寒风。每一天晚上，父亲做工回
来做的第一件事就是看看我的单车有没有掉链，他怕我上学
这么远要走路去。而父亲自我从不骑车，总是步行去做工。
我问他：“爸，你怎样不骑车去做工?我走路去学校没关系
的”。而父亲则说：“你走路去上学会迟到，还会耽误了你
读书啊!”这时，我的眼睛湿润了，觉得父爱伟岸如山，圣洁
如冰雪，温暖如骄阳。每当我做错事时，父亲批评了我，可
我并不难过，因为我明白父亲是爱着我的，我期望永远被父
爱包围着，能永远在父亲幸福的怀抱中，享受那无比幸福、
欢乐的时光。

父母的爱，我们需要用一辈子的时间去消化和报答。在感悟
那份伟大无私的爱的同时，我们要用这份爱，鞭策自我努力
和提高，并时刻提醒自我珍惜现有的一切，我们更要用这份
浓浓的爱，交还给父母一份最好的礼物。

母亲，是你用爱浇灌我幼嫩的心苗。



父亲，是你用爱心高墙为我遮挡风雨。

在梦想的天空中，是你们用爱带我自由地翱翔。

国旗下的讲话文明礼仪为篇三

在我童年时期，看到的更多的是父亲那结结实实的背影。

小时候，我的家庭并不富裕，上下学，也是父亲骑着凤凰牌
自行车接我上下学，对我来说，父亲代替了我的双脚(由于学
校太远，所以父亲不放心我一个人上学)父亲可是个大忙人，
每一天忙着小店的生意，早出晚归，回到家，还要拖着疲倦
的身子送我上学，所以父亲那嘿嘿的头发的两鬓早已斑白了。
对我而言，这早已成了家常便饭了。

那是个下雨天，和往常一样，父亲催着我起床，然后他到单
车房拿自行车，我系刷完后也尾随其后，睁着睡眼朦胧的眼
睛，模模糊糊看到的是一个高大的背影推着一辆破旧的的自
行车，车早就随着时间的流逝也变得不堪入目了。风把雨吹
的斜刮这，打在我和父亲的脸上，父亲打开伞，娴熟的把我
抱在车后尾座上，他做手握着是哦伞柄，右手握者自行车的
把柄，摇摇晃晃的向上学的路走去(雨把路面淋湿了，路面湿
滑，风把车头吹的摇晃)。雨微微的拂在我们的身上父亲尽可
能的把雨伞往后挪，尽管他明白自我的头发和衣服都湿了，
可是出于父爱让他对此无所顾忌，雨从他的下巴滴了下来，
我能感觉到——混着汗水。

“爸，伞歪了”我叫道。

“没有你看错了。”

“真的歪了，你感觉不到吗?”

“没有歪”父亲回答道。



看着父亲的背影和两鬓的白发，眼泪在眼眶里打转了。

前面，便是学校了，雨停了，阳光普照着大地。父亲把我送
进校门，他在门口站着目送我进入学校(学校规定，不让家长
入学校)，我回首，看见父亲的背影已缓缓离去，渐渐消失在
转弯角。我感慨万千，对着那熟悉的背影深深的鞠了一个躬。

国旗下的讲话文明礼仪为篇四

各位老师、各位同学：

早上好!

我今天国旗下讲话的主题是“纪律教育”。

对于纪律，我们从小学到初中再到高中一直在讲。因此，对
纪律还是有比较深刻的理解的。

孟子曾说“不以规矩，不成方圆”，意思是说要想划出方和
圆，必须得用圆规与直尺，引伸为做事情必须要讲规则，受
约束。这个规则和约束就是我们通常讲的纪律。因此，纪律
是指要求人们遵守业已确定了的秩序、执行命令和履行自己
职责的一种行为规范，是用来约束人们行为的规章、制度和
守则的总称。纪律同法律、道德虽然同属行为规范，但它们
的作用范围不同。纪律是介乎于法律和道德之间一种规范和
约束。

那么，为什么要讲纪律?

毛泽东同志有句名言，叫做“加强纪律性，革命无不胜”。
事实上，中国共产党之所以能够从小到大，以弱胜强，直至
最后带领全国人民推翻国民党统治，建立新中国，其中一个
重要的法宝就是铁的纪律。我们小时候几乎人人会唱的“三
大纪律八项注意”既是中国人民解放军取得人民信任与支持



的重要保障，也是纪律教育最好典范。

任何一个组织，任何一个个人，要想实现既定的发展目标，
必须要讲纪律。作战部队需要指哪打哪，党风廉政建设需要
令行禁止，道路交通需要红灯停绿灯行，……尤其是在学校，
伴随着我们成长的就是漫长的纪律教育，从大的来说有《中
学生守则》《中学生日常行为规范》，从小的来说有课堂纪
律、就餐纪律、作息纪律、考试纪律、集队纪律、劳动纪律、
安全纪律等。

著名的法学家、教育家，原最高法院院长、中国政法大学校
长谢觉哉同志在《中国青年》上有一篇幅文章“养成纪律和
习惯”，当中对纪律是这样写的：“战斗，要有纪律;劳动，,
要有纪律;工作，要有纪律;学习，要有纪律;做小事情，要有
纪律;做大事情，更要有纪律;个人做事，要有纪律;集体做事，
更要有纪律。人是生活在纪律里面的：守纪律，无论做什么，
都有成功的可能;不守纪律或全没纪律，就必然要遭到损失或
失败。”

纪律贵在执行。纪律对团队而言，是完成任务的保障;对个人
而言，遵守纪律是自己肩负的责任。纪律是严肃的，它带有
一定的强制性。同时，纪律又有自觉性。只有大家都自觉遵
守了纪律，才能将纪律变成铁的纪律。有的时候，我们不守
纪律还会付出生命的代价，比如施工的时候，过马路的时
候……作为一名学生，肩负着将来建设国家、发展社会的重
任，必须养成较强的组织纪律观念和自我约束的能力。

最后，让我们一起向在朝鲜战争中宁可烧死自己也不愿滚向
旁边水沟求生而可能暴露潜伏部队的纪律模范邱少云致敬!向
宁死不食周粟、饿死不吃美国救济粮的自律义士们致敬!也为
能伸手而不伸手，没有监控而不闯红灯，没有老师管束却依
然自觉遵守校纪校规的你自己赞一个!



国旗下的讲话文明礼仪为篇五

老师们、同学们：

在春光明媚的日子里，同学们也许会在周末或放学后自发地
结伴踏青、春游，投入大自然的怀抱，到大自然中去呼吸一
下新鲜空气，休闲走一走，与大自然亲密接触一回。但要注
意森林防火。

森林防火是指森林、林木和林地火灾的预防和扑救，森林防
火工作关系到森林资源安全和国土生态安全，关系到人民群
众生命财产安全，早在八十年代，国家就出台了有关森林防
火的法律法规，1985年1月1日开始施行的《中华人民共和国
森林法》第二十条和第二十一条就对森林防火工作从法律的
高度作了明确的规定，1988年1月16日国务院发布了《森林防
火条例》这一专门针对森林防火的行政法规。

进入森林防火期，特别是到了春季防火期，三、四月份的晴
天，往往具有五级的最高森林火险，很容易引发森林火灾。
所以同学们在这个时期去林区的话，一定要做到以下三点：

1、在林区踏青、春游时，不点火做野炊、不玩火，也不要带
火种进入林区;看到别人玩火、野炊，也应该加以劝阻。

2、清明前后随长辈到林区上坟祭祖时，要劝告你们的长辈应
该移风易俗，改变以往点蜡烛、烧纸钱、放鞭炮等极易引发
森林火灾的传统祭祖方式，而用献花、植树等有利生态环境
的文明祭祖方式来代替。

3、如果真的因玩火引发森林火灾或者发现有森林火灾发生，
那该怎么办呢?记住：千万不要自行救火，应该迅速撤离到安
全的地方，告知身边的大人们并立即打电话报警，森林火警
电话为119。



你们的参与就是对森林防火工作的贡献，让我们共同努力，
为森林防火这一公益事业作出我们应有的贡献。

我的演讲完毕，谢谢大家!


