
2023年成长中的感悟(优秀5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟该
怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来关
于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

成长中的感悟篇一

我一进门，就看到家门口长着一种碧绿的藤。“这是什么
呀？”我指着藤问二婶。“这个呀？是南瓜藤。”二婶弯下
了身子，“藤都快老了，可以摘了，来，帮我拿把剪
刀。”“ok！”我飞快地从橱房里拿来一把剪刀。“我也要
摘！”“不行啊，你还小，不知道怎么摘。再说了你被剪刀
扎了手，怎么办？”“没事儿的！我就用剪刀剪！”“好
好！”禁不往我的软磨硬泡，二婶总算是勉强答应了。我照
搬二婶的样子先抓住南瓜藤触角，用剪刀剪下一根根的嫩头，
然后把它们放进菜篮里，不一会就装满了小蓝子。

回到家后，我从屋子里搬来一个小凳子，认真观察着二婶的
动作。只见她左手抓住南瓜藤，右手拿着剪刀，“喀嚓”一
声，又粗又长的南瓜藤就乖乖的“躺”在她的手心里，任她
摆布了。很快，她将南瓜藤竖了起来，左手轻轻捏着藤，右
手巧妙地一转，南瓜藤就折下一截，居然还顺手将瓜藤的表
皮扯了不来，一摸，这表皮毛毛糙糙的，真不舒服。没过多
久，二婶就把南瓜断成了众多小截儿，也将表皮去干净了。
我轻轻一捏，不软也不硬，表面光光的。我真想不通原本毛
毛糙糙的南瓜藤为何变得这么光滑。

“好了好了，现在该我上了！”我一把抓起一堆南瓜
藤，“这有什么难的，我绝对做得顶呱呱，谁也比不上！”
见二婶捂着嘴偷偷笑，我赶紧补充了一句：“笑什么？不要
笑了啦，等会儿看谁剥得好！”我也学着二婶的样子，左手



轻轻捏着藤，右手一旋，也许是不太用劲，没掰下来。“哼，
我就不信我弄不下来！”我一使劲，呀，真糟糕，比刚才还
笨呢，断是断开了，可人家是横断，我却成竖开了，根本就
没断成一小节，只在那儿留下了一个深深的折痕。“怎么回
事儿？”我抓着南瓜藤，上上下下反复观察着。“你呀，力
道控制得不够好！要不就是太轻，要不就是太重。你看！”
只见二婶轻轻松松地就掰下来了。“我来试试！”我一把夺
过二婶的南瓜藤，用适中的力量，“啪！”南瓜藤总算被我
掰下来啦！我高兴得直拍手。当然，经过自己“处理”过的
南瓜藤吃起来也特别香。

通过这件事，我明白了：其实很多事情，并不是你想得那样
简单，而是要付出努力！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”是
呀，很多事情我们都要亲自去经历才知其中的辛苦。

大约在十五年前，我不知道从哪里来到了地球。从妈妈的肚
子里钻出来，顿时我就像新生的竹笋那样，赤裸裸地来到了
人世。在这一刻，我觉得自己便是未来开拓世界的一员。我
两岁时，我学会了走路。当我在大地上迈出第一步时，就代
表着我人生的第一步，这是非常有意义的一步。接着，我又
学会了说话。这是和别人的交往方面走了一步，这让我一步
一步地了解人生，了解生活，了解文化……6岁时，我进入了
小学这片领域。这是六年小学生活的开端，它让我在这个大
家庭里，认识了许多新的朋友。童年时期，处处都充满快乐，
但有时处处都充满着痛苦。每当这时，总有一群人会站在我
的前面，打起撑天巨伞，荫护着我继续前行，那就是我的家
人，我的老师和我的朋友。他们给了我成长的感悟，它们让
我懂得人生的道理。六年小学生活过去了，眨眼我又迈进了
人生的另一个中转站。未来的我会是怎样？我不知道，但我
会想起成长中的感悟。这些感悟告诉了我人生的乐趣，鼓励
着我把我人生的路变得有意义，并且一步一步地走下去。



成长中的感悟篇二

“吃得苦中苦，方为人上人。”要想做“人上人”，就得具
备以下要求。面对错误，就要向面对镜子一样，毫无胆怯，
正大光明地把自己此时的优缺点照出来，再与别人进行对比，
然后努力查漏补缺，不自卑，不泄气，有自信。

面对困难，就要想到“山重水复疑无路，柳暗花明又一
春。”从多方面，多角度思维，再加上“通往广场的路不只
一条。”有自信，有毅力，相信自己，就会战胜困难，取得
成功！面对灾难，要临危不惧，有逃生意识，勇敢地与突如
其来的灾难搏斗，相信坚持能创造奇迹，静静地等待救援人
员的到来。

或是在危难带着盛得满满的爱心，在生与死的抉择下救助别
人。即使，是在青春年华带着奉献的心与世长辞。这样，你
的人生就成功了三分之二。另外三分之一则是需要你爱拼搏，
有自信，不虚度光阴，精益求精，毛遂自荐，愿意付出，有
志气，有恒心。这样的人的一生才完全成功；这样的人才称
得上是十全十美的人；这样的人才称得上是“人上人”！

有的人虚度光阴，总是认为自己的时间还充裕稍微很，碌碌
无为，结果到头来一无所成。有的人没有恒心，做事总是三
天打鱼，两天晒网，经常性地半途而废，结果也是一无所成。
有的人没有志气，认为自己很窝囊，碌碌无为，整天脸上没
有一丁点儿自信，结果还是一无所成。

这样的人都存在着一个错误：那就是没有执着地去追求自己
人生的梦想。《北京欢迎你》中的“有梦想谁都了不起”真
对。是啊！只要你心中有了梦想，即使你没有执著地追求，
但你追求梦想的`渴望在日趋强烈，总有一天会冲破渴望，执
著地去追求自己的人生梦想。



成长中的感悟篇三

今年暑假，妈妈给我报了一个篮球训练班，旨在让我长长个
子、强壮身体。但就是在打篮球中，我悟出了成长的道理。

在这些天的比赛训练中，我虽奋力抢球，但因为技术差距和
力量问题，总是很难进球。可在点球比赛中，我还是得心应
手的。篮球教练常给我们玩一个坐冷板凳的点球游戏，在这
个游戏中，我可是大显身手了，靠单手投篮法和传球式投篮
法，玩得不亦乐乎，常常坚持到最后才被技术高超的学友淘
汰。有一次，我居然还拿了冠军呢！现在想想，这些成绩并
不是偶然的.，它都是我在刻苦的训练中积累起来的，努力就
一定会有回报。

我们的人生就像一场比赛。篮球就像机会，当你在人生这场
篮球赛中一路拼搏，抢到球并如愿投入篮筐，你就开启了成
功的人生。如果没投中，也不要丧气，想想自己为什么投不
中，积蓄力量，再次投篮。但如果从一开始，你就没抢到球
或一次没投中就泄气，那你的人生就不会出现精彩的场面。

任何时候，我们都需要懂得承受挫折。如果你好不容易抢到
了球，在运球途中却被别人段去了，那么你也别气馁，施展
你的技术，竭尽全力把球抢回来。因为只有最后抢到机会之
球的人，才能把球投向篮筐，赢得成功的喝彩。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。暑期的篮球训练让我明
白了一个道理：一个成功的人，他之前不可能没有失败，失
败了，懂得继续坚持就一定能成功。

成长中的感悟篇四

成长是人生中最重要的一刻，也是最精彩的`一刻。在那一刻，
我感到我自己真正长大了。



还记得上次去参加同学生日聚会回到家之后，妈妈发现我的
衣服上的饰品的线松开了。妈妈决定再帮我把饰品重新缝在
衣服上。她从抽里拿出针线盒。取出针线，抽出一条白色的
线。有小心翼翼地将白色线穿入针孔。可线并没有乖乖地走
进针孔，妈妈生气极了：“奇怪了，我明明把线穿进了。难
道是我看错了？我的视力怎么下降得这么厉害！”我悄悄地
站在门外，再也看不下去这一幕。便跑回了房间。

在房间里，我觉得十分惭愧：我已经是大孩子了，许多事情
应该自己做，也应该去帮助妈妈。我不但没有去帮助妈妈，
还让她帮我缝衣服饰品，为我操心。想到这儿，不由自主地，
泪水湿润了我的眼眶。

不一会儿，我又悄悄地走到房间门口，呆呆地望着妈妈那疲
惫的身影。我也发现，妈妈为了操心和打理我的生活，眼角
冒出了许多皱纹。妈妈已经试了好几次了，依然没有把线穿
过针孔。她时不时地用唾沫舔一下线头，我不忍心眼睁睁地
看着妈妈为了帮我缝饰品弄得这么辛苦劳累。

我走进房间，来到妈妈身旁。妈妈十分惊讶：“哎，宝贝女
儿，你什么时候进来的？”“妈妈，您别穿了，让我来
吧！”说完，我便从妈妈手里把针线拿过。一下子，我把线
穿过了针孔。“妈妈，我不想您再为我的小事操心了。您每
天要照顾我，做家务，还得来帮我做这些小事。妈妈，我已
经长大了，应该什么事都要自己做，也要来帮助您……”我
深深地自责着。

我把饰品重新缝在衣服上，那一刻，我突然觉得自己长大了。
妈妈也笑了。而我觉得自己缝上去的饰品，比以前更显眼了，
更漂亮了。

那一件事，我深深地印在脑海里，那一件事，我感到自己长
大了。成长是人生中开出最美的一朵花。尽管这朵花有时会
受到挫折，但我坚信，我一定会微笑着向绚丽的彩虹招手！



成长中的感悟篇五

在生活、工作和学习中，许多人都写过作文吧，作文是经过
人的思想考虑和语言组织，通过文字来表达一个主题意义的
记叙方法。那么你知道一篇好的作文该怎么写吗？以下是小
编帮大家整理的关于成长的作文：成长中的感悟，仅供参考，
欢迎大家阅读。

人的一生中，都希望能够被信任，然而，这是由做人诚实决
定的，两者是一个因果关系。总有一些事情会让你明白这个
道理。

那一天，我在放学路上看见小店摆着一些诱人的零食，五颜
六色的，有香辣的、有脆香的，我很想吃。于是，第二天早
上，我从自己的钱包里拿了一些钱，用它买了一些零食带进
学校了。我在下课时，吃了一下，嗯，感觉好好吃。上课时
我就禁不，又偷偷地吃了那些好吃的`零食，很快就吃完了。
第二天，在放学回家时，我在校门口又买了零食吃。

接连三天，我都偷偷把零食带进学校吃。不过，我感觉带零
食的事快要被发现了。于是暂停了买零食，只是将一部分钱
藏进学校里，以防很想吃零食时没钱买。

一件不被允许的事情想要被掩盖真的很难。周四，我就被发
现了，段老师立刻便找我谈话。她语重心长地跟我说：“上
课不要分心吃零食了。人只有一颗心，不能够三心二意啊！
正昊。”但我不以为然，吃个小零食不会怎么样啊！大不了
暂停几天再继续，不被老师抓住就可以。

尽管我做得那么隐蔽，但是，不幸的是，周二的语文课上，
我还是被发现了。段老师又找我谈话了，这次，她不再对我
和颜悦色了，而且，更糟的是，还被我妈妈知道了！妈妈把



我狠狠批评了一顿，通过妈妈的话，我才发现，原来我还是
段老师心目中的榜样啊！而且，妈妈也认为我很优秀，可是
现在她们差点都不信任我了。我心头顿时凉了半截，不敢再
买零食了。

打那件事以后，我再不敢做越界事情了，我要诚实地遵守学
校的规章制度，因为我也体会到：不要让人对你失去信任，
因为那真是一件可怕的事情。


