
富兰克林·克林顿 富兰克林自传心得体会
(通用6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

富兰克林·克林顿篇一

《富兰克林自传》是美国历史上的一部文学名著，是由美国
著名人文主义思想家本杰明·富兰克林所写。这部自传以十
分生动而又深刻的方式记录下了富兰克林艰苦卓绝的一生，
从中我们可以详细了解一个普通青年如何励志，如何奋斗，
在人生的道路上如何追求成功与幸福。

二、艰苦的成长道路

本书中开篇即讲了富兰克林的童年生活，他是一个普通家庭
的孩子，因家庭贫困试图被父亲送进印刷机器制造厂学徒，
可是鉴于此时他的年龄不足，只有10岁左右，所以父亲送他
去当学徒的企图最后落了空。因此，富兰克林从小就体会到
了社会的艰辛和激烈。这样的经历，在后来他创业时为他带
来了坚定的决心和不屈的斗志，他坚信只要继续努力，就能
够打开属于自己的事业道路。

三、才华出众的多面人生

对于富兰克林来说，他的多面才华和广博学识同样为人称道。
因为他自己曾经默默地积攒了很多时间，以抽出时间学习、
探索和充实自己。他曾学习多种语言、掌握了多种技能，并
致力于宗教研究和文学创作。更为重要的是，他是美国历史



上的一位杰出政治人物，在美国独立战争中取得了重要胜利，
为国家建立了民主基础和基石。丰富而多样的人生经历告诉
我们，只要我们认真学习，尽可能地充实自己，在不断探索
中寻找自己的天赋和才华，我们就能够在我们感兴趣的某一
个领域内展现出我们的才华。

四、坚定追求成功的信念

在自传中，富兰克林对自己追求成功的信念始终坚定。他的
方式是通过制定计划并积极执行，不断打磨自己的能力和技
能，最终实现自己的目标。他在追求成功的同时，也不忘公
益事业的扶持和其他志同道合者的协作。多年的奋斗给富兰
克林带来了丰厚的回报，他创立了自己的事业，推动了科学
技术的进步，维护了民主自由，不仅实现了自己的春梦，更
为世界带来了很大的安慰。

五、总论

作为本书的读者，在了解这位历史人物的同时，我也受益匪
浅。富兰克林的一生，让我知道了勤奋和知识的重要性，也
让我感受到了追求成功信念和坚忍的力量。作为年轻人，我
们身处世界的尽头，不要放弃努力和追求，也不要低估我们
的能力和价值。相信只要我们坚持学习、不断努力，就能在
人生的道路上创造我们自己的文化和生活。这是所有年轻人
都应热爱生活、珍惜时光的宝贵经验和却。

富兰克林·克林顿篇二

作为一本经典的人物自传，富兰克林自传是美国历史上的一
颗璀璨明珠，记录了本杰明·富兰克林的一生及其成就。这
部作品不仅仅是一本传记，更是一本关于人生智慧和成功的
指南。在阅读过程中，我深受启发和震撼，不禁思考如何将
富兰克林的智慧应用于现实生活。以下是我对《富兰克林自
传》的读书心得和体会。



富兰克林自传告诉我们，成功的关键在于塑造正确的品质和
习惯。富兰克林在自传中强调了节俭、勤劳、自律等品质的
重要性。他倡导积极的人生态度，始终保持对知识的渴望和
学习的热情。富兰克林通过自己的努力和不断的自我反省，
成功地掌握了这些品质，并将其运用到生活和事业中。这也
给了我启示，只有通过不断地重视和培养优秀的品质和习惯，
我们才能够实现自己的梦想和目标。

富兰克林自传中的“13条道德”给我留下了深刻的印象。这
些道德准则包括节食、节约、积极、勤奋、正直、谦虚等。
我被这些简明扼要的准则所感动，因为它们并不是空洞的口
号，而是能够真正指导我们行为的原则。富兰克林通过自己
的实践告诉我们，只有奉行道德准则并将其融入生活中，我
们才能够取得成功和幸福。因此，我决定将这些道德准则作
为自己行为的指南，力争做一个道德品质高尚的人。

富兰克林一生追求知识和智慧的精神也给我带来了巨大的鼓
舞。他坚信知识是推动个人和社会进步的关键。他通过不断
地阅读、学习和思考，积累了丰富的知识和经验。他在自传
中分享了自己的学习方法和阅读经验，以鼓励人们培养自己
的思维能力和自主学习的习惯。在富兰克林的榜样和鼓励下，
我下定决心扩展自己的知识面，提升自己的学习能力，不断
用知识武装自己，为未来的发展打下坚实的基础。

富兰克林的创业精神是他一生成功的重要原因之一。他始终
保持敏锐的商业洞察力和不断创新的意识。在他的努力下，
他成功建立了多个公司和机构，为社会做出了巨大贡献。他
的创业精神和勇于面对挑战的态度给我留下了深刻的印象。
在读完自传后，我深深体会到创业的重要性和挑战。我决心
将创业精神应用于自己的事业中，敢于面对未知的风险，追
求自己的梦想，不断努力，为社会做出自己的贡献。

总结起来，富兰克林自传是一本值得深入阅读的经典之作，
他的智慧和成功故事给我们带来了许多启示和教益。通过阅



读富兰克林的自传，我们可以学到正确的品质和习惯，明确
自己的道德准则，培养自学能力，树立创业精神。这些都是
实现个人成功的关键。只有通过持之以恒的努力和对自身的
不断修正，我们才能够实现自己的梦想和目标。让我们继续
阅读、学习和实践富兰克林的智慧，为自己创造幸福和成功
的人生。

富兰克林·克林顿篇三

《富兰克林自传》是富兰克
林(benjaminfranklin，1706.1.17-1790.4.17)本人对自己前半生
(1706-1757)的一些回顾。书的重点固然是富兰克林总结的经
验教训；另一方面，该书也为我们了解十八世纪中前期美国
的社会面貌提供了一个绝佳的切入点。

书中表现的美国社会，大致有以下四个特点：

一，浓厚的商业氛围，或者说是资本主义氛围。作为资本主
义先驱英国的殖民地，美国早在十八世纪初期就建立了完整
的现代商业制度。与人合伙开一间小小的印刷铺，必须确定
各人的股权和产权。开店的资金，既可以来自向他人的借款，
也可以来自抵押物业向银行的贷款。如果债务超出了资产，
就有被宣告破产的危险，不仅店铺会被关闭，资产被变卖以
抵债，还可能背上牢狱之灾。与视商人为寇仇，全力打压商
人的中国古代社会不同，政府与商人互相依赖。政府的请愿
书、选举票、法律书籍，甚至发行的纸币，都要委托印刷商
印刷；而商人一旦在政府任职，又会利用职务之便拓展自己
的生意。富兰克林在当上宾夕法尼亚州议会秘书后，“有很
多机会与议员们维持联系”，这种关系替他“招揽了印刷选
举票、法律、纸币和其他零星的公家生意”；在当上费城邮
务代办后，富兰克林借便利的信件来往增加了自己办的报纸
的发行数，招徕了更多的广告，大大地增加了自己的收入。

更让人印象深刻的，是在这种商业氛围下催生的重视实利的



倾向以及功利主义伦理观。富兰克林8岁时被父亲送到语法学
校念书；一年后，由于家庭人口多，负担不起大学求学的费
用，同时看到“许多受过大学教育的人日后穷困潦倒”，他
父亲又将他送到书算学校，10岁时干脆将儿子接回家帮助营
业。12岁时，富兰克林显露出写作天赋，写了两首应时故事
诗，其中一首还热销镇内外；父亲却嘲笑富兰克林的诗歌，
因为他认为“诗人一般是穷光蛋”。富兰克林有一个朋友雷
夫，喜欢研究诗，深信自己会因此成名发财；但他的朋友奥
斯朋却劝他经商，靠着勤勉和规矩积累资金。富兰克林也赞
成写诗只是为了改进散文写作的语言风格，而散文是他“发
迹的一种主要手段”。富兰克林认为，不能够因为《圣经》
提倡或禁止某些行为，就说这些行为是道德的或不道德的，
而要看这些行为是否对我们有利。基于这一原则，他认
为“没有一样东西能像道德一样使人发财致富”。

二，极其有效的民众自治机制，以及民众对公共事务表现出
的极大热情。书中，费城的许多公共事业都是由民众自己组
织的：修建大学、医院、孤儿院、教堂的资金全部来自民众
的捐赠；而在组建志愿消防队和抵抗法国人与西班牙人的义
勇军的过程中，民众更是出钱又出力。难能可贵的是，这些
行为既不是出于盲目的一时冲动，也不是政府或权威威逼利
诱的结果。通常情况下，都是先由富兰克林或其他人写文章
指出发展某种特定的公共事业的必要性，以及用何种方式发
展，人民在经过充分考虑和讨论后再作选择。募捐活动结束
后，捐款人还会选出理事会管理捐赠的资金，监管工程进度，
以及管理完工后建筑的使用。这些举措都有力地保障了公益
事业的可持续发展。

三，宗教信仰自由。许多人之所以背井离乡，不远千里地来
到美国，就是为了躲避严酷的宗教迫害——富兰克林的父亲
就是其中的一员。因此，宗教信仰自由自然成了他们的共识。
在书里面可以看到各种各样的宗教：富兰克林从小在长老会
的教导下长大，后来改信自然神教；在他接触的人当中，有
法国先知派教徒(frenchprophets)，有教友会教友(quakers)，



还有弟兄派教友，以及来自德国浸礼会和爱尔兰的教士。他
的老东家凯谋，一个文化程度不高的印刷商，甚至想自创一
个新的教派。不同的教派之间即使发生争执，也仅限于嘴仗
和笔战。最能体现宗教信仰自由的要数下面这件事：1739年，
爱尔兰的巡回传教士胡飞特牧师来到主要信仰教友会的费城
讲道，受到当地牧师的排挤，只能在露天说教。尽管如此，
仍然有来自不同教派的人前去听讲，并提出了建造新教堂的
计划，很短时间内就募集了足够资金并兴建完工。完工后，
管理教堂的董事会明文规定，任何宗教的教士要对费城人说
教时都可以使用该该教堂，因为教堂的修建不是为了某一教
派的方便，而是为了方便全体人民。

四，当时美国各州的政治制度可以说是英国君主立宪制的一
个复本。权力分别掌握在总督和州议会手上，两者互相制约；
在宾州，前者由业主任命，后者通过选举产生。所谓业主，
就是指英国国内一些根据英王特许状享有该州土地的一些大
贵族。作为人民代表，议员们认为业主和人民都要交税；但
业主们为了自己的利益，命令他们的代理人——总督阻挠议
员们提出的征税法案。两者一直在此问题上争执不下。在富
兰克林担任宾州议员期间，前后历经三任总督，最终才
在1757年以议会的获胜而告终。

既然书的主角是富兰克林，那么当然不能不提到他。书中，
他根据自己的生活经历提炼出许多处事为人之道。他在年少
时十分爱好争辩，以驳倒对方为荣；但他逐渐认识到这样做
既不能交流思想，又不能增进感情，因此要用谦逊的口吻表
达自己的意见，这样即使双方的讨论能够深入，又容易说服
别人。他是多项公益事业的发起人，但在推广自己的计划时，
他总是称受某人的委托；如果不这样做，有人就会妒忌他所
获得的名誉而反对计划的实施。在他参选州议会秘书时，他
遭到了一个有势力的议员的反对；他没有卑躬屈膝地巴结那
个议员，而是请那个议员帮了一个忙，,后来他们的友谊一直
持续到那个议员死为止。因此，“假如一个人帮了你一次忙，
那么以后他会比受过你恩惠的人更乐意帮助你。”



除了具体的建议和忠告，富兰克林还提出了一个打造完美品
德的计划。在他22岁的时候，他想克服自己身上所有缺点。
起初他认为，只要知道什么是善，什么是恶，就会只做好事
不做坏事。但他逐渐发现，“习惯会利用一时的疏忽，理智
有时又不是癖好的对手”。因此必须戒除坏习惯，培养好习
惯。他编制了一个美德培养表，将自己希望获得的美德都列
在上面，每天对照表单检查自己的过失。他认为坏习惯就像
花园里的野草，不能指望一下子都把它们拔光；因此在一个
时期内应该着重培养某一项美德，当自己认为这项美德已经
达到了，再去培养下一项。当所有的美德都已经训练过一次
后，又从头开始，直到形成习惯为止。富兰克林承认，这个
计划虽然未能帮助他达到完美境界，而且差得很远，但靠着
这个计划他比做这种尝试前好得多快乐得多了。正如临摹字
帖的人，或许他们永远不能达到像帖本一样卓越的书法水平，
但在临摹的过程中他们的书法必然有很大提高。

总的来说，《富兰克林自传》向我们表明，出身寒微、受教
育程度低并不能成为一个人平庸不前的理由。只要有决心并
坚持不懈，每个人最终都能改变自己的命运。套用哈耶克在
《通往奴役之路》里的一句话：在人生发展的道路上，没有
什么是不可能的；使其成为可能的，是决心和行动。

富兰克林·克林顿篇四

《富兰克林自传》是美国历史上的经典之作，是美国著名政
治家、科学家、作家富兰克林自传，其中涵盖了他的生平、
人生哲学、政治理念、科学思想等等内容。读完这本书，我
深深感受到富兰克林强烈的求知欲、为人处世的精神和积极
的人生态度，这些都值得我们后人借鉴和学习。

第二段：富兰克林自传对人生观的影响

富兰克林在自传中提到“早起的鸟儿有虫吃”，即要养成勤
奋的习惯，每天早起开始工作，这种人生态度不仅有益于事



业的发展，也有助于个人的身体健康和心理健康。另外，富
兰克林还提到“时不待人”，我们应该珍惜时间，充分利用
每一分每一秒去完成我们的目标。这些人生观和态度对于我
们日常生活都有重要的启示和帮助。

第三段：富兰克林对科技创新的贡献

富兰克林是一位多才多艺的人物，他不仅精通政治、经济和
外交，还是一位出色的科学家。他发明了许多实用的东西，
比如说闪电针，为人类带来很多便利和效益。此外，富兰克
林还在气象学、电学等学科领域有着深刻的研究和探索，成
为科技创新史上的重要人物。

第四段：富兰克林对民主政治的理解和实践

富兰克林是一位善于解决问题的政治家，他在自传中谈到了
自己对美国独立战争、宪法制定以及民主政治的看法，他鼓
励人们积极参与政治，发挥自己的民主权利。他的民主政治
理念在当时具有划时代的意义，直接或间接地影响了美国历
史进程。

第五段：总结

总之，《富兰克林自传》是一本富有哲理性和启示性的好书，
富兰克林的人生经历和生命哲学都对我们有很大的启示和帮
助。我们要珍惜时间、保持积极向上的努力精神，追求自我
提高和科技进步，同时也要关注和积极参与政治事务，为社
会的发展和进步做出自己的贡献。

富兰克林·克林顿篇五

第一段：引言（200字）

《富兰克林自传》是全球著名的文学名著之一，讲述了美国



历史上最具影响力和神秘的人之一——本杰明·富兰克林的
传奇故事。这本书给予我极大启示，让我学到了他那种不屈
不挠的精神，成为了我的值得学习的人生指南。

第二段：富兰克林的早年经历及其对我的启示（200字）

富兰克林的人生充满了起伏和变化，但他仍然保持一种良好
的心态，不断进步。在他的个人故事中，我从中找到了不少
启示。他在很年轻的时候意识到自己的长处和短处，这让我
意识到了保持谦逊和自我反省的重要性。同时，他还乐于尝
试新的事物，并非常有独创性，这让我明白了勇于创新和不
断学习的重要性。

第三段：富兰克林的职业生涯及其对我的启示（200字）

富兰克林在职业生涯中经历了许多不同的角色和领域，从出
版和印刷到政治和外交事务。他不断探索新的职业领域，这
让我感到深受启发。 每一个成功的机会都包含了一定的风险，
但是只有通过探索和尝试，才能发现自己的潜力和能力，并
取得成功。同时，他还注重了自身品质和声誉的保护，这提
醒着我在职业成长的同时也不要忽视自身的道德行为。

第四段：富兰克林对美国政治上的影响及其对我的启示（200
字）

作为美国历史上的著名政治家，富兰克林对国家做出了很大
的贡献。他坚信一个强大的国家需要一个健康和强大的民族
经济，这提醒我们尊重和发展国家经济。此外，他信仰宽容
和宽松主义，反对种族歧视，这也提醒我们始终坚守道德准
则并尽力去促进社会和谐。

第五段：结论（200字）

总之，富兰克林的传奇故事充满了鼓舞人心的动力和启示。



其故事包含了他成功之所在的强烈企图心和勇气。富兰克林
的故事提醒着我们可能性和潜力，同时也提醒我们保持清醒
和执着。作为一名学生，我会不断地探索和尝试，始终保持
自信和勇气，最终实现自己的梦想。

富兰克林·克林顿篇六

2、平庸的人最大缺点是常常觉得自己比别人高明。

3、健康是对于自己的义务，也是对于社会的义务。

4、我们在享受着他人的发明给我们带来的巨大益处，我们也
必须乐于用自己的发明去为他人服务。

5、不谦虚的话只能有这个辩解，即缺少谦虚就是缺少见识。

6、一个今天抵得上两个昨天。

7、信奉真理的人，必受天佑

8、切勿坐耗时光，须知每时每刻都有无穷的利息；日计不足，
岁计有余。

9、读书是我唯一的娱乐。

10、把别人对你的诋毁放在尘土中；而把别人对你的恩惠刻
在大理石上。

11、诚恳；不欺骗人；思想要纯洁公正：说话也要如此。

12、与其说人类的幸福来自偶尔发生的鸿运，不如说来自每
天都有的小实惠。

13、懿行美德远胜貌美。



14、懿行美德远胜于貌美。

15、有条不紊：所有的物品都井然有序，所有的事情都要按
时去做。

16、今日能做的事，勿延至明日。

17、时间就是生命。时间就是金钱。

18、时间就是生命。

19、忽视当前一刹那的人，等于虚掷了他所有的一切。

20、争吵是一种人玩的游戏。然而它是一种奇怪的游戏，没
有任何一方曾经赢过。

21、我们从别人的发明中享受了很大的利益，我们也应该乐
于有机会以我们的任何一种发明为别人服务；而这种事我们
应该自愿的和慷慨地去作。

22、恶习知道自己委实很丑陋，所以往往戴了假面具。

23、待人公正：不以不端的行为或者办事不诚实去伤害他人。

24、希望是生命的源泉，失去它，生活就会枯萎。

25、图书馆使我得以有恒地研习而增进我的知识，每天我停
留在里面一两个钟头，用这个办法相当的补足了我失掉的高
深教育。

26、闲暇是为了做出某种有益的事而有的时间。

27、绝望毁掉了一些人，而傲慢则毁掉了许多人。

28、诚实是最好的政策。



29、人与人之间的相互关系中对人生的幸福最重要的莫过于
真实、诚意和廉洁。

30、哪里有没有爱情的婚姻，哪里就有不结婚的爱情。

31、兄弟可能不是朋友，但朋友常常如兄弟。

32、青年人的教育是国家的基石。

33、失足可以很快弥补，失言却可能永远无法补救。

34、真话说一半常是弥天大谎。


