
2023年张桂梅榜样的力量心得体会(实
用5篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么你知
道心得体会如何写吗？下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

张桂梅榜样的力量心得体会篇一

作为一位中国女排传奇的代表，张桂梅不仅是历史上最优秀
的自由人，更是一位优秀的领袖。近日，我们看了一部以张
桂梅为主题的电影，深深感受到了她的为人处世之道以及优
秀的自我管理能力，让我对人生的态度和认知有了更多的反
思和思考。

第一段：对张桂梅的敬重和赞誉

张桂梅为中国女排立下了赫赫功劳，她的努力和奋斗精神感
人至深。她的从不放弃、承担责任、敢于创造和转型升级的
行为，让我对她产生了深深的敬意。不仅仅是女排界，她的
勇敢也是值得每一位能够看到她故事的人感到骄傲和感动的。

第二段：领导力的重要性

张桂梅在担任领袖期间，不仅仅展现出了自己的领导力和过
人的能力，更带领团队走向成功。管理团队、培养团队、激
励团队，是一名优秀的领袖应该具备的要素。我们可以从张
桂梅身上发现这些特质，并且会让人们认识到在工作、家庭
和生活中如何成为一个成功的领袖。

第三段：自我管理能力的重要性



张桂梅的自我管理能力是其他领袖们需要模仿的典范。一位
领袖要把更多的时间和精力投入团队策略、计划、执行与推
动上，那么对于自己的自我管理能力和身体健康也许就需要
付出更多的关注和管理。很少的领袖能够像张桂梅那样兼顾
自己的工作、身体和个人事业。感性思考和科学的馈赠使她
在自我管理上达到了前所未有的高度，这也是让我们望尘不
及的地方。

第四段：对张桂梅故事的理解和感悟

张桂梅的故事不仅仅表现了团队胜利的重要性和团队管理的
重要性，更让人感受到了人性的伟大和人性的渺小。她的经
历引发我们的思想，我们可以从这个故事中看到一种人性的
美，同时也可以看到有人向着更高追求直直向前。这种哲学
给我很深的启发，让我对人生、职业等多个方面产生了不同
的理解和感受。

第五段：总结

张桂梅的去世向我们展示了这个世界的苦难、尊严和勇气。
当我们想起她的时候，最好能多花点时间在样品方面深刻地
思考和沉淀一下。虽然她不能为我们做更多的事情，但她的
精神和品格仍然值得我们去学习和践行。她的精神给了我们
一个非常宝贵的启示：生活、工作和人生要有自己的行动意
图和价值倾向，而不应该方向地去跟寻他人成功的脚印。

张桂梅榜样的力量心得体会篇二

“只要还有一口气，我就要站在讲台上，倾尽全力，奉献所
有，九死亦无悔。”张桂梅老师在“勋章”颁授仪式的这段
讲话让我热血沸腾，眼眶湿润。

一心执着为学生。“我要用有限的生命、有限的力量为孩子
们多做点事。”朴实无华的语言，蕴含着张桂梅老师对山区



贫困学生最深沉的爱。女孩辍学在贫困山区较为普遍，为了
让更多女孩能返回学校读书，家访成为张桂梅老师生活的常
态，走访1500多户家庭，为的是了解到每一个学生最真实的
情况，做通家长的思想工作。她把那些姑娘一个一个往
回“捞”，哪怕是她自己掏钱，也一定让她们读书。

朴实纯粹为事业。常有人问她：这样做有什么目的?有什么好
处?什么力量使她这样坚强?张桂梅老师总是笑着说：“如果
我有追求，那就是我的事业;如果我有企盼，那就是我的学
生;如果我有动力，那就是党。”她没有生育自己的儿女，却
是女子高中近500名学生和华坪儿童福利院50多名孩子的“妈
妈”，那些失去父母的贫苦孩子在她的身上感受到了母爱。
她多次受到中央、省、市、县的表彰，但是她没有骄傲自满，
始终视自己为一个平凡的人，把崇高的人生价值铭刻在了平
凡的工作岗位中。

张桂梅老师尽显巾帼英雄本色。她那坚韧执着、无私忘我的
精神深深打动了我，同样作为一名人民教师，我从张桂梅老
师身上汲取到了很多力量，今后，我一定将张桂梅老师的精
神落实到工作的每一处，脚踏实地工作，用专业的水平和认
真的工作态度去教育学生，最终实现自己的人生价值。

张桂梅榜样的力量心得体会篇三

观看了电影《中国女排》，我深深地被榜样张桂梅的人生经
历所感动。张桂梅是中国女排历史上的传奇人物，她的故事
不仅令人敬佩，更是给了我们许多启示和思考。在观后的发
言中，我想分享一下我所感受到的，以及我对于张桂梅这个
榜样的思考和认识。

首先，我观看这部电影的第一感觉是“艰辛”。张桂梅的人
生经历是非常不易的，她从小便失去了母亲，随后又要早早
地承担起家庭的重担。而加入中国女排队伍之后，她必须经
受住巨大的艰辛和磨练。她在海滩上的日复一日的训练，不



仅令我的心疼，更是激发了我对于这种“强者恒强”的精神
的钦佩。看到张桂梅在努力训练的过程中，我深深感受
到“天道酬勤”这个道理。

其次，张桂梅的毅力与坚韧让我非常钦佩。正是有了这份毅
力和执着，她才能够坚定不移地走过自己的篮球和排球路径。
而在她的身上，我也看到了“拼搏是一种态度”的精神。她
不仅仅是在比赛中拼搏，更是在平凡日常生活中，如何随时
随地地调整自己的状态，以便更好地面对生活中的各种挑战。
张桂梅教给我们，要拥有一份顽强的毅力，才能为自己成功
打下坚实的基础。

第三，张桂梅的勇气和毅力是不容置疑的。当她饱受伤病煎
熬之时，许多人都认为她已经无法再回到女排赛场上了。然
而，她仍然丝毫不败，用自己坚实的行动证明了自己的实力。
而当她的梦想被时代潮流所碾压之时，却依然选择执着的精
神，努力前行。她的故事告诉我们，只有拥有一份强大的勇
气，我们才能勇往直前，无惧前路的险阻。

第四，张桂梅始终保持着一份平常心态。虽然她已经成为了
中国排球界的名人，可是她仍然保持着一种低调谦虚的态度。
她不为过往的光环所迷惑，她始终保持一份专注于自己工作
的心态，鞠躬尽瘁，无怨无悔。这份心态，让她能够保持长
久而成功的职业生涯，也让我们从中汲取了无穷的力量。

最后，张桂梅对于生命的热情与热爱，也让我非常感动。在
电影中，她用自己的经历，告诫我们珍惜生命的每一天，并
相信自己，追求自己的梦想。她不仅仅是做到了在自己的领
域里追求卓越，还渗透出一种对于生命的珍视和把握。

总之，榜样张桂梅在电影中所传递的种种精神和思想，使我
深受启迪。她的人生经历告诉我们，只有拥有强大的毅力和
坚韧不拔的精神，才能够在自己的职业中成为巨匠。只有拥
有一份对于生命的热情，对于追求自己的梦想才有不尽的力



量。因此，我们应该努力学习张桂梅身上的精神，使这些精
神可以在我们的日常生活中得到更大的弘扬和体现。让一代
又一代的人们能够在她的榜样身上，找到自己前行的力量和
动力。

张桂梅榜样的力量心得体会篇四

作为在云南待了大半辈子的东北人，张桂梅对待学生成绩时的
“苛刻”，一如她一生的倔强和坚韧。

1974年10月，张桂梅响应党的号召，随姐姐从东北来到云南，
支援边疆建设，此后的时间里，她把全部身心献给了祖国西
南边陲贫困山区的教育事业。

，张桂梅的丈夫因胃癌去世，不久后张桂梅放弃了大理优越
的工作环境，申请调到深度贫困山区华坪县。她放弃进入全
县条件最好的华坪一中，选择在全县师资最弱、条件最差的
民族中学任教，并承担起4个毕业班的语文和政治课教学任务。

4月，张桂梅被查出患有子宫肌瘤，需立即住院治疗。但为了
不耽误初三毕业班的教学进度，她偷偷把检验结果藏起来，
直到7月份把学生送进中考考场后，才住院接受手术。

得知张桂梅身患重病，县妇联主席和工委女工委主任同时看
望了她。几天后的县妇代会上，全体代表为这个“外来的姑
娘”捐款。有人借钱捐款、有人把给孩子买衣服的钱捐了、
有人捐了自己回家的路费……县领导说：“张老师，你放心，
我们再穷也要把你的病治好。”

手捧着这山乡的情义，张桂梅的泪水夺眶而出：“华坪给了
我第二次生命，我想为华坪做些事。”这一坚持，就是20多
年。从那时起，张桂梅的生命就和华坪、和教育扶贫连在了
一起。



丈夫去世后，张桂梅没有再组建家庭，没有亲生儿女，全身
心投入教育和慈善事业。，她一边在民族中学当老师，一边
兼任“儿童之家”院长，成了众多孤儿的“妈妈”。，维
持“儿童之家”的资金面临短缺。为缓解窘境，张桂梅到华
坪各部门筹措资金，“求人很丢人，但如果孩子们生活得不
好，我这个义务院长更丢人。”

20至的寒暑假，张桂梅在昆明为孩子们筹措到两万多元。对
此她说，一切辛苦都值了。

张桂梅榜样的力量心得体会篇五

6月29日下午在昆明举行“云岭楷模”专场发布会，授予张桂梅
“云岭楷模”称号，号召全省干部群众特别是广大教育工作
者向她学习。

张桂梅是一名贫困山区基层教育工作者，现任丽江市华坪县
女子高级中学党支部书记校长，华坪县儿童福利院(华坪儿童
之家)院长，曾荣获“全国十佳师德标兵”“全国优秀教
师”“全国十大女杰”“全国五一劳动奖章”“全国百名优
秀母亲”等称号。

中共云南省委宣传部授予决定指出，张桂梅同志是脱贫攻坚
中涌现出的教育扶贫先进典型，她始终牢记共产党人的初心
使命，坚守贫困地区40多年，把全部身心投入深度贫困山区
教育扶贫主战场，尤其为解决贫困山区女孩教育问题，克服
种种困难，建成了全国第一所全免费女子高中。

她坚决贯彻党的教育方针，把立德树人作为立校之本，把理
想信念作为育人之基，用红色教育树人铸魂，让1600多名贫
困山区女学生圆梦大学。

她敬业奉献，长期拖着病体忘我工作，在与时间赛跑和病魔
的抗争中，以实际行动兑现“只要还有一口气，就要站在讲



台上”的诺言;她无私无我，给予福利院孤儿和贫困山区女孩
母亲般的呵护，把自己的工资奖金和社会各界捐款100多万元
全部投入教育事业，托举起了贫困山区孩子“知识改变命
运”的希望和梦想。

“云岭楷模”专场发布会上，华坪县女子高级中学的教师代
表华坪县儿童福利院的孩子们现场讲述了“张校长”“桂梅
妈妈”的动人事迹。坚守贫困地区40多年的张桂梅，也在现
场表达了自己的愿望，“希望所有山里的女孩都能够上高中，
上大学!”


