
请求请求提供国家森林城市创建佐证 请
求的艺术心得体会(优质6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

请求请求提供国家森林城市创建佐证篇一

请求的艺术是一门复杂而又细腻的艺术，要想在请求中取得
成功，需要具备一定的技巧和智慧。在我的实践中，我发现
了一些心得体会，希望能与大家分享。

首先，成功的请求建立在真诚和亲近的基础上。在发出请求
之前，我们要先与对方建立起良好的关系，让对方感受到我
们的真诚和友善。只有当对方感觉到我们是真心关心他们的
利益，才会愿意帮助我们。因此，我们在进行请求时，要学
会倾听对方的需求，关注对方的感受，并表示出我们的理解
和支持。只有这样，对方才会对我们的请求产生共鸣，并积
极地予以支持。

其次，成功的请求需要清晰明确地表达出我们的需求。在请
求中，我们要直截了当地告诉对方我们希望得到什么，并说
明为什么我们需要得到这样的帮助。这样做可以让对方更加
清楚地了解我们的需求，从而更容易作出决策。同时，我们
还可以提供一些相关的背景信息，以便对方更好地理解我们
的请求。当我们的请求内容清晰明了时，对方才能更好地与
我们沟通和合作。

另外，适时的请求往往会取得更好的效果。在选择合适的时
间进行请求时，我们要考虑对方的工作忙碌程度和心理状态。
如果在对方工作繁忙或心情糟糕的时候提出请求，对方可能



会因为压力过大而无法作出积极的回应。因此，我们要做到
适时的请求，以便能够更好地得到对方的支持和帮助。

此外，在请求中，我们还需要学会与对方达成共赢的目标。
我们可以通过寻找对方的利益点，以及与对方的需求相结合，
使得双方在合作中都能得到好处。这样一来，对方才会愿意
支持我们的请求，并且在实施中积极地与我们合作。只有达
成了共赢的目标，我们的请求才能够取得最好的效果。

最后，成功的请求需要我们对自己的信心和能力充满自信。
在请求中，我们要表现出自己的独特之处，展示给对方我们
的能力和才华。同时，我们还要相信自己的请求是有价值的，
并且能够给对方带来好处。只有当我们充满自信时，才能发
挥出我们的潜力，并在请求中获得成功。

综上所述，请求的艺术是一门需要不断实践和提高的艺术。
通过真诚亲近的态度与对方建立良好的关系，清晰明确地表
达我们的需求，适时地进行请求，与对方达成共赢的目标，
以及充满自信地展示自己的能力和才华，我们才能在请求中
取得成功。希望我的心得体会能够对大家在实践中有所启发，
进一步提高我们的请求艺术水平。

请求请求提供国家森林城市创建佐证篇二

第一段：介绍请求的重要性和艺术性（200字）

请求是人际交往中常见的一种行为，它承载着人与人之间的
交流和互助。然而，请求并非简单的说出自己的需求，而是
需要一定的艺术技巧来使之更有效。请求的艺术包含了真诚
的表达、恰当的时机和方式以及尊重他人的态度。通过掌握
请求的艺术，我们能够更好地与他人沟通，解决问题，建立
良好的人际关系。

第二段：提倡真诚的表达（200字）



真诚的表达是请求的基础，它能够使对方感受到我们的需求
和心意。请求时，我们应当避免使用掩饰和虚假的语言，而
是以积极的态度，直接、简明地表达出自己的需求。同时，
我们也应该关注自己的表达方式，以避免给他人造成困扰或
冒犯。通过真诚的表达，我们能够增加对方积极回应的可能
性，从而达到我们的目的。

第三段：选择恰当的时机和方式（200字）

恰当的时机和方式是请求的关键要素，它们能够有效地影响
他人的接受度。在选择时机上，我们应当尽量避免在他人忙
碌或情绪不稳定的时候提出请求，而是在他们心情轻松、愿
意倾听的时候进行。此外，请求的方式也需要因情境而定，
有时可以通过口头表达，有时则需要借助书面或非语言方式，
如写信或传递暗示。通过选择恰当的时机和方式，我们能够
提高请求的成功率，使其更容易被他人接受。

第四段：尊重他人的态度（200字）

尊重他人是良好请求的重要原则之一，它能够促进人际关系
的和谐与发展。请求时，我们应当注意他人的感受和权益，
不要强迫或逼迫他人做出回应。如果对方拒绝了我们的请求，
我们应该尊重他们的选择，并尝试理解他们的立场。尊重他
人并非表示我们放弃自己的权益，而是通过与他人平等地交
流与合作，建立起互相尊重的关系。只有在双方都得到尊重
的情况下，请求才能真正地实现其艺术价值。

第五段：请求的艺术与人生中的应用（200字）

请求的艺术不仅在日常生活中有着广泛的应用，也在工作和
社交场合中具有重要意义。在工作中，善于请求能够帮助我
们更好地与同事合作，解决问题，增加工作效率；在社交活
动中，恰当的请求能够展现出我们对他人的关心和帮助，建
立起友好的人际关系。请求的艺术是一项需要不断学习和实



践的技巧，通过不断地反思和总结，我们能够掌握这门艺术，
使之成为人生中的宝贵财富。

总结：请求的艺术是一门需要不断学习和实践的技巧，它包
含了真诚的表达、恰当的时机和方式以及尊重他人的态度。
通过掌握请求的艺术，我们能够更好地与他人沟通，解决问
题，建立良好的人际关系。在日常生活、工作和社交中，我
们应当始终注重请求的艺术，使之成为我们人生中的宝贵财
富。

请求请求提供国家森林城市创建佐证篇三

请求是人际交往中一种常见的沟通方式，不仅可以传递自己
的需求和愿望，还能提高彼此间的理解和共识。在长期的沟
通交往中，我深感请求是一门艺术，需要不断学习和实践才
能掌握。以下是我在这方面的心得体会。

首先，请求应当真诚而有理。一个真诚的请求，不仅能打动
人心，还能减少对方的防备心理，增加沟通的成功率。为了
让请求更加真诚，我们需要先确保自己真正需要对方的帮助
或支持，而不是出于礼貌或其他目的而提出请求。同时，请
求的内容应当合理合情，符合事实和逻辑。只有用真诚和理
智的态度提出请求，才能真正得到对方的理解和支持。

其次，请求应当注意时间和方式。恰当的时间和方式可以有
效地降低对方的抵触情绪，增加请求的成功率。在选择时间
时，我们应尽量避开对方繁忙、情绪低落或压力大的时候，
以免影响到对方的接受能力和情绪状态。在选择方式上，我
们应根据对方的性格和喜好进行调整，有的人可能更喜欢书
面的方式，有的人则更偏向于面对面的沟通。在时间和方式
上的灵活选择，能使请求更加得心应手，有助于建立良好的
沟通氛围。

同时，请求还应注重自身的表达和沟通技巧。一个清晰明了、



条理分明的请求，能够让对方更好地理解我们的需求和意图。
在表达请求时，我们应注重语言的准确和逻辑的严密，避免
含糊不清或自相矛盾。同时，我们还要注重声音的抑扬顿挫
和肢体语言的配合，通过有效的非语言沟通方式，让对方更
好地理解我们的诉求。在沟通技巧上的不断提高，能够提高
请求的效果，增加沟通的成功率。

此外，请求还需要勇气和耐心。请求并不总是能够如愿以偿，
尽管我们尽力了，也有可能遭遇到对方的拒绝或不配合。面
对这种情况，我们需要有勇气和耐心，继续努力和尝试。坚
持不懈地请求，能够使对方看到我们的真诚和执着，有助于
打开对方的心扉，增加请求的成功率。同时，我们还应注重
与对方的关系维护，保持友好、真诚的态度，以便在未来的
沟通交往中获得更多的支持和帮助。

最后，请求还需要与感恩相结合。得到他人的帮助和支持，
是一种幸运和福气，我们应该心存感激，并适时表达出来。
感恩的心态能够让对方感受到我们的善意和谢意，也能够增
进彼此之间的关系，为未来的沟通交往打下良好的基础。通
过与感恩相结合，我们能够使请求更加温暖、真实和有效。

请求是一门艺术，需要我们不断地学习和实践。通过真诚、
恰当的请求，我们能够更好地与他人沟通交流，提高彼此的
理解和共识。在实践中，我们需要注重请求的真诚与合理、
注意时间和方式、提高自身的表达和沟通技巧、保持勇气和
耐心，并将感恩融入其中。通过这些努力，我们将能够更好
地掌握请求的艺术，为自己和他人带来更多的收获和喜悦。

请求请求提供国家森林城市创建佐证篇四

《请求》这堂作文课是要求学生能以阅读课文《请求》为素
材，说说自己的心里话。

二、 说教学目标及教学重难点制定依据



本次作文的能力目标是培养学生仿写、创作写，多角度的运
用。这一目标的制定是根据创新作文的要求制定的。

本次作文的情感目标是让学生真情流露，使其明白亲人、社
会之间都充满着爱，我们要不时地沟通，从而更好地生活学
习。制定这一目标的依据是现在的学生逆反心里较强，并有
了一定的隐秘性。他们往往把自己藏在一个角落，不愿向别
人敞开心扉。

〖你正在浏览《老百晓在线》提供的文章〗

三、 说教学过程

目前，我们的教育思想是《关爱生命发展，高扬人本旗帜》。
为突破学生情感上的重点和难点，我在设计的教学过程中分
为了三步曲：气氛篇（情感激发）、高潮篇（情感流露）、
心声篇（情感宣泄）。

六年级的学生要他说出自己的请求，甚至有些请求是属于一
种隐私，这确实是一件不容易的事，因此，我在语言的交流
上和情感铺垫的素材上下工夫。

第一环节（气氛篇）语言上我用“老师今天和大家第一次合
作，想送大家一个礼物，你们要吗？”这样一个礼物充分使
学生有了一种想接受礼物，也想接受你的感情基调。礼物
《请求》则是情感铺垫的素材，这是一首诗歌，是一首我们
同龄人自己创作的诗歌，全诗表达了小作者渴望独立、自由
的生活，希望妈妈不要过分地溺爱的思想感情。诗歌情感丰
富，语言优美，极其能使学生产生共鸣。这样写作素材的借
用，可以让年少的“我”有许多话想说的感觉充满整个自我，
充满整个教室。此时，可以进入第二个环节。

第二环节（高潮篇）学生尽情畅说自己的请求。这一环节的
设计符合作文教学的特点。先说，拓宽思路，在拓宽思路的



过程中教师还是要注意让学生真情实感的流露。因此，在语
言交流中要亲切，使用的教学手段和教学空间要广阔。我是
这样引导的：“想想，你曾经碰到过什么烦心的事，你想请
求谁，请求他什么，你可以向你的朋友说，如果你信得过我，
你可以向我说，如果你不想跟任何人说，那么，你也可以对
着窗户向天空说，向大地说。”多向的选择倾述对象使学生
有了安全感，他认为自己找到的是可以信赖的人而愿意去说。
尤其是好一个向天空说，向大地说，更使学生有了倾述的方
向，他不会为了无人述说而尴尬、矛盾。

经过短时间的整理后，有的学生就会大胆地提出自己的请求，
此时，教师应作相机评价：一是以不断拓宽学生所请求的思
维空间，可以向爸妈、老师、同学、社会不同的对象提出请
求，请求的内容可以是自己不满的，愧疚的，希望的……请
求的角度可以是学习、生活等等。二是鼓励、引导、激发学
生，使他们丢掉思想包袱。学生在有了一定的倾述对象和倾
述内容后，再加上教师的相机积极评议，学生便会畅所欲言，
而且可谓到了“如火如荼”的程度。此时，进入第三环节。

第三环节（心声篇）课堂的时间毕竟有限，学生一下子说也
说不完，说也说得不够深刻，此时，让学生写下来，将自己
的请求深刻地内化为语言文字，并进行修改、推敲。这一设
计符合作文教学中的由说到写、由易到难的步骤。习作成果
展示时，可以是诗歌、散文、书信、小品、相声等多种形式，
充分体现现代教育作文的创新之路。

为了让学生感受到他们和教师的同等地位，教师最后用歌声
向同学们倾述自己的情感，而此时学生和教师的内心情感已
完全交融在一起。同时也无形之中告诉了学生，优美的歌声
可以打动人是来源于精湛的歌词，我们中国语言文字的语言
美和情感美。这又是作文创新的另一表现之一。

最后在此基础上，教师告诉学生《请求》作文是真情实感的
流露，是人与人，人与社会之间的沟通，相信真诚是可以打



动人的。

四、 说特色

本堂作文课，除了以“情感”为主线的特色外，还有充分运
用积极的课堂教学评价。对学生说出的请求，写出的请求，
评价目标采用引导、激发、鼓励相结合。例如，（1）“除了
向妈妈请求，你有过向其他人请求吗？”这一评价引导学生
要从多角度思维，并对选材有了一定的方向。（2）“你的请
求非常诚恳，相信听到你的请求，他一定会改变对你的看法。
”这一评价激发了学生要写好请求的欲望。（3）“谢谢你对
我们大家的信任，打开了你的心扉。”这一评价以鼓励为主，
让更多的能说说自己的心理话。

请求请求提供国家森林城市创建佐证篇五

1、读读这首诗歌，想想“我”的请求是什么？

提示：

（1）请妈妈放手。“妈妈，请放开你/春天一样温暖的
手”“妈妈，亲爱的妈妈/请松开你慈爱的手”

（2）请让我经受困难和挫折。“让我独个儿在坎坷的路上/
磕磕碰碰向前走”

（3）请让我自己努力取得胜利。“让我踩在坚实的土地上/
跟困难和胜利交朋友”

2、“我”请妈妈放开手想去干什么？

提示：

（1）我已经做好准备，迎接挫折，战胜困难。“别担心我会



跌跤/即使摔破细嫩的皮肉/我也不会拉着你的衣角哭泣/在风
雨里浑身发抖。”

（2）我要战胜挫折，担起重任，走过艰难的路。“妈妈，请
相信我/我不是一只胆小的狗/在一次次摔跤之后/我才能肩挑
泰山走过九十九条沟。”

【做一做】

1、小鬼当家

你一定看过美国电影《小鬼当家》吧!电影中8岁的小主人公
的家人都去巴黎度假了，他却被粗心的爸爸妈妈遗留在家中，
开始了小鬼当家的历程。他独自上街购物、独自过圣诞节、
独自做饭睡觉，更厉害的是他独自一个人用自己的智慧和勇
敢战胜了两个小偷。

你是不是也来一次“小鬼当家”？当然，可能没有
像    那样惊险刺激，但是，同样有许多的困难需要你
去克服。

利用一个双休日，从早上起床开始到晚上睡觉结束，当一天
的家。你要给你的家人做好早饭，去菜场卖菜，做中饭……
向家人问晚安。

试一试，你会有很多新的认识，新的感触。

2、蒲公英的种子

蒲公英的种子是蒲公英妈妈的孩子，他们是怎样生活的？

学唱这首好听的歌曲《我是一颗蒲公英的种子》，在歌声中
体会体会。

【读一读】



阅读提示：

淘气包子的悄悄话 

老师，求求您，

求求您，老师，

收下我的这篇检查稿，

别让我，别让我在班上做检讨。 

您常说我的脸皮有一尺厚，

其实我的面子纸一样薄。

您的每一次批评都叫我当晚睡不好，

第二天见了您脸发烧。 

老师，求求您，

别让我在班上做检讨。

哪怕将我的这篇检查收去，

贴在班里的墙报上也好。 

我躲在门后吓唬小玲子，

动机是想和她开玩笑；

哪知女孩子那么娇气那么胆小，

戴个假面具就把她吓哭了。



我家和她家是隔一堵墙的邻居，

我们的爸爸妈妈很要好，

我们的小狗和小猫很要好，

我和小玲子……其实也很好。 

我不是有意干坏事，

小玲子早已原谅了。

她哭完了我还逗过她

——说“金豆子”落地不好找。 

老师，求求您，

别让我，

别让我在班上做检讨。

今后我一定记着女孩子的脾气，

和她们开玩笑要开得小。 

假如您答应了我的请求，

我保证星期一初见成效，

星期二大见成效，

星期三完全变好……

注：作者薛卫民，选自《中国五十年儿童文学名家作品选》。



1、淘气包子的悄悄话是什么？

2、你觉得老师应该答应“我”的请求吗？

夏令营中的较量

【写一写】

《给爸爸妈妈的一封信》

读了这首诗歌以后，也许你有许多的感想，许多的话向要对
你的爸爸妈妈诉说，也许你也有许多类似的请求向要想你的
爸爸妈妈提出，但是，有些话当着爸爸妈妈的面，很难说出
口，那么写信是一种比较好的办法。

写一封信给你的爸爸妈妈，说说自己的心里话。

请求请求提供国家森林城市创建佐证篇六

我请求熄灭

生铁的光、爱人的光和阳光

我请求下雨

我请求

在夜里死去

我请求在早上

你碰见

埋我的人



岁月的尘埃无边

秋天

我请求：

下一场雨

洗清我的骨头

我的眼睛合上

我请求：

雨

雨是一生过错

雨是悲欢离合


