
2023年高一军训第二天心得体会(优质8
篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得
体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

高一军训第二天心得体会篇一

高中的第一天，老师就通知我们明天要军训了，于是，在高
中生活的第二天，我们就迎来了为期五天的军训时光。

刚开学的初秋，天气依然炎热，穿着长袖长裤迷彩服的我还
是有些不大适应，尽管一开始大家都嘻嘻哈哈的，并没有认
为军训会很辛苦。

让我真正感觉到军训辛苦的是第一天的站军姿，站得怎么样
事关我们连的荣誉，我们大家的集体感。

说实话，站军姿真的很累，必须一动不动，天气很燥热，虽
然已经是下午六点多，大家都累得大汗淋漓，站军姿的时候
连擦汗也是不允许的。十分钟的站军姿时间刚刚过半，我就
觉得自己累得想歇下来了，脚很麻，很疼，好累，“再坚持
一下，时间马上就要到了！”教官的声音从远处传来，我抬
眼看向前面的队伍，他们都站得很整齐，一个个规范挺拔。
要放弃吗？当然不要！别人能做到的我也能做到。“只剩三
分钟了，坚持！”教官的声音洪亮而有力度，只剩下最后三
分钟了！我努力挺直背，对自己说：只剩三分钟了，七分钟
都过去了，还怕这最后的三分钟吗？坚持！千万不能功亏一
篑！“很好，时间到，你们很棒！没有一个人中途请假！”
教官的声音就像是一根救命的稻草，我整个身子一下就软了，
虽然很累，但是我坚持下来了。



军训确实很辛苦，但它也磨练我们的意志，锻炼我们的身心，
期待接下来的军训生活。fighting!我们十二连一定会是最棒的！

高一军训第二天心得体会篇二

前段时间，我校新高一学生进行了为期5天的军训活动。在这
期间，带队的班主任、级组长都表现出极高的工作热情，对
学生无微不至的关爱，顺利完成了该次活动。

军训前许多同学还是互不认识的，但大家都十分珍惜这一次
的集体活动。在共同学习、互相帮助的过程中互相熟悉，并
在短期的训练中，由来自五湖四海的个体同学变成是一个懂
得团结、向上的集体。有些班中某个同学病了，其他的同学
帮忙打水、送药;很多同学带病坚持训练，甚至在休息时间也
不忘请别人帮自己开小灶;在拉歌时喊得声嘶力竭，以至声带
受损，但仍坚持，目的是为了不让自己的班集体落后于别人。

训练期间，同学们按军人的标准严格要求自己，从作息时间
的遵守到规章制度的执行;从队伍的迅速集合到活动的积极参
与;从就餐到就寝;无不体现了一切行动听指挥的军人作风，
涌现了一大批严守纪律的标兵。

训练是艰苦的，但学员们自始至终表现出相当突出的吃苦耐
劳精神，以饱满的热情投入军训。队列训练，一站二三十分
钟，一动不动;站晕了，出列在旁坐一会又到队列中进行训练
了，一改在家的骄气。烈日下，汗透衣衫，湿了干干了湿，
没人叫苦。“一不怕苦，二不怕死”的军人作风在学员身上
得到充分体现。让人感动的是，第一天训练就有多位同学晕
倒在训练场上，但他们咬紧牙关，不屈不挠，一直坚持到军
训结束。

本次军训把强化内务、强化卫生意识也摆在了突出的位置。
教官们严格要求、学员们积极响应，把内务整理、卫生打扫
作为一项重要任务贯穿于军训始终。几天来，学员们床被衣



衫、生活用品摆放整齐有序，寝室环境干净。全体高一新生
已初步形成了良好的内务作风。学校要求全体学员以军训期
间的内务、卫生标准严格要求自己三年的高中住宿生活，用
军人的作风把我们的校园宿舍整理得更加优美、有序。

高一军训第二天心得体会篇三

不知不觉之间，时光已翩然轻擦，从__月__日开始军训的那
一天，竟已是到了最后的今天。军训的这__天，一路上洒满
了我们的汗水，今天，是时候让我们亮出只属于我们自己的
风采了，让全校为我们的精彩而震撼！

早晨的军训会演，是检阅我们__天训练成果的时刻。眼前尊
敬的教官，背后敬爱的老师，感谢这些天来与我们一起度过
烈日下的训练。会演场上，挺直的身板，整齐划一的步伐，
坚定的眼神，__天来的所有记忆犹如电影般地回放在每一个
人的脑海里；每一个短暂的回忆片刻，在每一个有力的动作
中再一次地重现……这是只属于我们的战场，那么，就不要
辜负曾经努力的自己，自信的抬起头、挺起胸，我们是__班，
我们所向披靡！

中午，演出的同学匆忙地结束了午餐，就赶往__楼的会场进
行再一次地排练，仔细地确认了每一处细节——我们希望的，
是不留下任何一点遗憾。

下午，众所期待的军训联欢会如期举行，__点整，全体__人、
参观的家长，以及陪伴我们辛苦了__天的教官们齐聚会场，
期待着新生的表现。经过数日的练习，反复的排练，以及文
艺委员和全体同学的配合与努力，我们的节目获得了全场的
掌声——将雄伟的军歌与创意浓浓的__歌的结合，让所有人
不由自主地眼前一亮。

出乎大家的意料，我们班获得了先进集体的称号。当然，这
与全班的团结与强大的意志力有着直接的关系，也感谢教官、



前辈与班主任徐厉老师的辛勤付出。

最后的最后，希望__班的诸位，勿忘军训的初心，牢记军人
的精神品行，为人民服务，为社会做出贡献，成为优秀__人，
从优秀走向卓越！

__班__班，团结勇敢，永往直前，非同一般！

如果说人生是一本书，那么军训的生活便是书中最美丽的彩
页；如果说人生是一台戏，那么军训的生活便是戏中最精彩
的一幕。

军训虽然只有短短几天，但在军训中我们所能收获的却远远
多于所预期的。军训或许把我们这一群十六七岁的孩子锻炼
成了真正的高中生。军训让我们知道什么是汗水，什么是真
正的快乐，以及让我们学会怎样独立，怎样去承担那份光荣
而艰巨的责任。

几天刚过，我们便已是疲惫不堪，刚学立正时，我就疑惑为
什么体育课中要常做的动作，早已熟练的动作，教官还要如
此仔细地讲解？为什么一个左传一个右转，教官还要如此煞
费苦心地让我们练习？实践出真知，几天的军训让我明白，
小小立正所包涵的丰富，几个转身所容纳的博大。站军姿，
给了我们炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了我们龙之传人的
无穷毅力；练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体现了
集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海，没有我们每个人
的努力，就不可能有一个完整的高质量的方队。训练的每一
个动作，都让我们深深地体会到了团结的力量，合作的力量。
军训更教会了我们超出这以外的东西，那就是认真对待自己
的错误。也许生命中的美丽也就在于袒露自己的错误，那是
一种真实的美，而在这种自然中流露的那种质朴是无法粉饰
的。

教官的认真负责也让我们深深感动，正是教官尽职尽责的指



导，我们才能练成整齐统一的步伐，形成一个更团结更强大
的集体。对手也是最大的朋友，在比赛中我们是对手，在赛
后我们是朋友，互相激励着前进，军训也因此更精彩更充实
更有意义。紧张忙碌的军训之余，我们一同感受军歌的嘹亮，
尤其是那恢弘豪迈的气势，拉歌时大家围坐一团的亲热劲儿
以及互不服输的认真，这些无一不增强了我们之间的团结，
让我们更快地融成同一个集体。

有位哲人说过，无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军
训，有些感觉真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴
味，然后才能和有相同经历的人相视一笑。

军训的一切都可看作我们人生道路中难得的一次奇遇，定会
铭刻于心。白驹过隙般的时光像一条潺潺流淌的小河。仿佛
一眨眼的工夫，军训生活的句号就来到了眼皮底下。

军训是对我们身体的考验、锻炼和提升，在军训中，有人退
场也不放松，有人倒下也不放弃。我们不愿当两脚书柜，军
训给我们最好的证明机会，__天的军训是漫长也是简短的。
说漫长，因为苦和累，说简短，因为我们有信心和能力去克
服它！

高一军训第二天心得体会篇四

时隔三年，我们又一次穿着绿色的军装站在主席台下的操场
上，今天这是高中生活的第一天军训，我们注视着国旗缓慢
上升，我们向着国旗宣誓，我们一定会尽心尽力的完成这一
次军训，随即学校给我各自的班级分配了教官，我们的教官
高大魁梧，有些黝黑，看起来就不像是一个好惹的主，于是
在接下的训练我们都安安分分都没有什么刺头。

宣完誓词后，接下来就是轮到教官的操练了，相对与初中的



军训，我们这次的军训显得更加的正规，无论是从整理内务
还是到操场上的各种齐步走，向左向右以及踢正步，都是严
格的按照标准的来，在夏日中我们流淌着汗水，大声喊着我
们的口号，俨然成为了操场上的一道亮丽的风景线，日子一
天追着一天的过去了，在太阳暴晒的情况下，白嫩的皮肤俨
然变成了黝黑的颜色，但我们的眼神中洋溢着坚强和不屈，
期间我们也遇到过许多挫折，比如实在有人坚持不住晕倒了，
有人重复做错了动作而被训斥等等，但是我们依旧没有放弃，
晕倒的同学清醒后，依旧聚精会神的观看着我们的每一个动
作希望不会有所落下，犯错的同学会抽出时间重复反复的刻
苦练习，希望不能因为自己的原因而导致拖了整个队伍的后
腿。

有过训练就会有休息，在艰苦的训练结束后，我们都会聚在
一起休息，忽然发现那高大魁梧而又黝黑的教官原来也不是
那么的严肃呆板，我们的教官非常的多才多艺，私下里我们
的教官会教我们唱《军中的绿花》，声音非常的传情，仿佛
场景若隐若现，到如今我们自己也会偶尔哼两句《军中的绿
花》。

训练的日中总是短暂的，接下来就是同年级的军训大比拼，
在操场中，主持人气势高昂的宣读着今日军训的主持词，各
年级的军训队伍，从四面八方井然有序的涌进操场中;在赛场
中，各年级都摆出了“欲与天公试比高”的恢弘气势，谁也
不服谁，谁也不想输谁;在比赛结束后，虽然有所遗憾差了些
许分数没有获得年级第一，但还是斩获了年级第二，也算是
没有辜负自己烈日下的汗水。

“天下没有不散的宴席”，相聚的时间总是短暂的，我们满
含泪水的和教官挥手告别，虽然不舍但分别一天总会到来，
满脑子浮现着这些天我们一起的欢声和泪水，忽然我笑了，
原来我的军训是甜的!



高一军训第二天心得体会篇五

在参加了高一第一天军训后，铁的纪律造就自我，更造就了
钢铁般的军队.在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主
席台接受首长的检阅时，心中充满了自豪与骄傲，在此分享
心得体会优秀范文。下面是本站小编为大家收集整理的高一
第一天军训心得体会优秀范文，欢迎大家阅读。

这几天，我们感到既漫长，又短暂，充满了艰辛和快乐，此
刻5天已经过去，我忽然发现，我感受更多的是留恋与不舍。

对于我们这些一个个生活条件优越的孩子，军训是个再好不
过的锻炼机会。一个小时，两个小时，甚至几个小时，都重
复同一训练内容，换了谁都会疲惫，都会厌倦。可我们只能
在心中低声地叫一声累。

老天爷整天瞅着我们眉开眼笑，害得我站不上十分钟便汗流
浃背了。但问题不止这一个。头一天训练立正与稍息。上午
还好，可到了下午，一上午的疲劳使得脚底一阵阵疼痛直往
心底里钻，真不知那些军人同志是不是腿部神经麻木了，能
站上数小时。最让人受不了的是太阳公公不停地幸灾乐祸地
泼洒着他的温暖。蒸得我们体液犹如滔滔江水连绵不绝。头
部的水汽足能形成一场比7月下旬还猛烈的“特大强降雨”。
那教官还“冷酷到底”地规定没有命令不允许乱动……实在
撑不住了，真想大声报告吃不消。但看看同样深受磨难
的“战友”们。那声音又咽下去。同样是独生子女，同样的
年龄。他们行，我也行!任凭那烈日熏烤，脚底发痛，我一定
要站好这高中第一班岗，坚实地踏出这关键一步!

训练场上回荡着同学们嘹亮的口号声：“一，二，三，
四……”稍息，立正，静止转法，齐步走……这些动作看起
来简单，可学起来就没那么容易了。握拳，摆臂，步子都有
严格的要求。而且光动作到位还不行，还得做到整齐划一。



训练是辛苦的，休息是快乐的。休息哨一吹，全场欢呼。休
息时，就免不了和教官闲聊，促进军民交流嘛。

不论是孟夫子的“天时不如地利，地利不如人和”还是范晖的
“同舟共济，患实共之”，说的都是人与人之间要团结协作，
可见“团队精神”的重要性，我们有热血更有燃烧热血的个
性，我们独立更有独立后对事物独特的见解，而“团队精
神”正是将我们的个性融合，在达到目的的同时也让我们尽
展个性。在集体中，我们学会了相互包容，彼此谅解;学会了
忍让，一时间中华民族的传统美德尽显无疑，而我们也在团
体中真正实现了自我价值。

从军训的第一天开始，我便努力去适应这里的生活、这里的
生活方式。5天的时间或许太过短暂了，来不及让我细加体会。
虽然我没有能够学会适应，但我学会了坚持。

人只有在苦难中，才能真正认识自我。的确如此，军训给了
我这样的机会。我认识到了自己的缺点与不足，也看清了自
己的优点与长处。军训也给了我思考人生的时间，让我明白
了许多道理。如果一个人正在遭受苦难，那么此时他的思想
便是最理性的;当这个人面对挑战时，他将无所畏惧，勇往直
前。

军训是很辛苦的，回想一下，苦在脚上磨出的泡，苦在为太
阳暴晒的脸，苦在站军姿时累酸的腰间，军训如此的苦，我
当然也有退缩的时候。但我坚持了下来，军训是一个过程，
一个考验自我，磨练自我的过程，半途而废是耻辱。大家都
咬紧牙关，不到万不得已绝不停止训练，要知道军训本来就
是磨练我们的意志，锻炼我们的身体，那么，为什么要放弃
呢?想到这，我都会咬咬牙，挺过去。也许坚毅在累酸的腰间
堆集，最后将坚实、挺拔与不屈。或许这些不是苦，而是一
种收获，一种让我受益终生的收获，我收获的是耐力，是坚
毅，是勇敢，是不屈，更是团队精神。无论今后我做什么，
想到今天的苦与收获，一切艰难险阻都变得无所谓了。我想



这也就达到了军训的目的了吧。

5天过得如此之快啊，感受最多的还是我们坚持不懈、永不放
弃的精神。记得在《谁动了我的奶酪》中看过这样一句
话：“如果我无所畏惧，我会怎么做?”现在我想，我要做勇
敢的女孩，如果我是勇敢的，我就无所畏惧，那么我没有理
由放弃努力。坚持下去，坚持到底。没有日晒雨淋，没有狂
风暴雨，怎么会有属于自己的风雨彩虹，怎么会有属于自己
的精彩天地!生命不息，奋斗不止，所以我坚持，我胜利!

我为我这不会成为真正军人的青春有一段这样的烙印而骄傲。
那段溢满风雨，溢满汗水和笑声的日子真让人怀念。

看着那张严肃的面孔，心里有一种紧张，教官会不会很严格，
我们在不安的揣测。

“第三列、第四位同学，请不要乱动，如果坚持不住要打报
告!”这已经是第五分钟了。“作为一个军人，站军姿是最基
本的，刚开始会很累，只要坚持住，就会有好的成效!”在这
朴素的话里，满怀着鼓励和谆谆教导。

看着别的班的同学已经在休息了，都很羡慕。唉，什么时候
才到我们休息呢?“收腿的时候一定要快，第一排……”，教
官让我们感觉到的总是一丝不苟。

“现在这个动作还有谁不会吗?不会的话我可以再教他。”同
学们早已全身酸痛，谁还想再练呢，便纷纷敷衍着“会了，
会了……”。教官说：“那好，再练一遍!”这一遍，他挑出
了好多不标准的同学。“刚刚问的时候，不是都会吗?作为一
个军人，首先要谦虚、诚实，肯吃苦耐劳，做一个人也是如
此。”

军训仅仅是第一天，教官的话却给了我如此震撼的感动，他
给我的第一印象，是那份“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉



队”的执着，是那份纹丝不动的忍耐，是那份细节决定成败
的一丝不苟，是那份作为一个军人应有的朴素诚实。

脸上都微笑着，这微笑的力量，感动了周围的一切，细细想
想，幸福，快乐时常酿造着并荡漾在我们的心中，只要我们
用心去体会，用心去发觉，便能找到瞬间的幸福与快乐。此
外，在军训的活动中，还增添可许多丰富多彩的活动，如组
织我们看电影，听讲座等等。这些活动，既磨练可我们坚强
的意志，吃苦耐劳的精神，培养了我们的团队意识，增进了
我们之间的关系，提高了我们学生干部队伍的沟通能力和凝
聚力，又改善可我们的精神风貌，提高可我们的综合素质，
团队精神，为交院的人才发展奠定可坚定的文化基础和扎实
的能力。

也许，这短暂的七天是微不足道的，然而它给我们留下了印
象却是无比深刻的。它让我们学会自立、自强、自尊、自爱，
让我们稚嫩的心灵变得充盈成熟，让我们走出他人精心编织
的暖巢，勇敢地站出来同风雨挑战。

伴随着一声嘹亮的哨响，为期12天的20xx级新生军训落下了
帷幕.当教官们在主席台前集体向我们敬军礼时，我们有一种
突然间的伤感与莫名的冲动.因为离别就在眼前，眼里装满的
是割舍不下的情谊.

教官渐行渐远，最终在雷鸣般的掌声中消失，我分明看到晶
莹的东西在同学们的眼里闪烁，心中久久不能平静，时间长
河渡我到军训之时.

训练场上整齐的队伍，矫健的步伐依然是那么熟悉.嘹亮的口
号与歌声依旧回荡在耳畔.休息时的各种活动，快乐中不失威
严，活泼中不忘纪律.集体的融洽让我们懂得了分享快乐.苦
过，痛过，哭过，笑过，军训恰恰把我们孩童的稚气掩埋，
我们的眼神从此不再稚嫩，取而代之的是成熟和敏锐的光芒.



军训中虽苦亦甜，虽累亦美.绿色的军装成为一道靓丽的风景
线;嘹亮的口号化作一道唯美的歌;整齐的步伐升成为一股惊
天动地的力量.铁的纪律造就自我，更造就了钢铁般的军队.
在最后一天的会操中，当我们踏着正步走过主席台接受首长
的检阅时，心中充满了自豪与骄傲.

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗水的背后却是无尽
的收获和快乐，挺拔的英姿，婀娜的身影，矫健的步伐，无
不向人们诉说那段艰辛的历程.痛苦中，我们磨练了白杨般的
坚毅，不再摆高材生的架子，不再只顾考虑自己.军训告诉了
我什么叫团结，什么是纪律.

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉.以往的
度日如年如今竟是弹指一瞬间;曾经每天的劳累竟变成现在最
充实的回忆;以前的那个厌恶的教官如今竟是朋友般的亲切;
曾经的12天里的点点滴滴都定格为生命中的永恒.原来在苦累
与欢乐并存的12天里，无形之中我们已与教官建立了深厚的
友谊.教官的威严与活泼，教官的笑脸与背影永远不会像花朵
一样昙花一现，我相信花未眠.

军训结束了，但军训中的收获却不会随之烟消云散.这是我们
用汗水，泪水和欢笑谱写的乐意，是我们大学生活中的闪光
点，更是我们永远值得回味和追忆的日子.教官虽然走了，但
是他把军人和气质悄悄地刻进了我们的骨髓，融入了我们的
灵魂.它已在我们心中默默地埋下了一粒种子，一粒充满希望
的种子.

20xx年，我会用军训精神来度过，用梦想创造可能，用理想
浇灌希望;用知识报效祖国，为国家现代化建设贡献力量.

军训虽然只有短暂的十几天，但是我们在看，学，练中受到
了教育，锻炼了身体，增强了意志力.提高了军事素质，强化
了国防观念.



高一军训第二天心得体会篇六

上个星期，我们进行了军训。本来以为文科班男生的数量会
少得可怜，但怎么知道，女生的数量真的是多得离谱，因此，
我就觉得我们班少了点什么，应该是气势。教官也是这么认
为的。

他自身也是比较喜欢教男生，他说，好教，教不听就拿棍子
打。呵呵。那也是，对着我们这一群‘尤物’，可真是碰不
得多少，我觉得我们在他的眼中应该会像豆腐一样软弱吧。
直到现在，我还记得他说的一句话：唉，一群红色娘子军。
在军训的时候，我一直都不开心，因为觉得总是少了些什么。
现在看来，少的应该就是一种凝聚力。松散。大家都不肯出
力。觉得无奈。

所以，我一直在想要是我在以前的班那该多好，要是我在以
前的班我们一定能拿第一。我想，有这个想法的不单单只是
我一个人吧。新的班级。熟悉或者陌生的人，大家的心都不
在一块，心有芥蒂，眷恋着之前的班集体，那是正常。那很
好。证明大家都有血有肉。大家都不是白纸。因此我想，人
是需要时间去过渡的。慢来吧。慢慢会好的。

其实我觉得军训中最让我印象深刻的还是教官。觉得他比较
暴躁，但人还不错。但是不会教人。我们做不好他只会急，
丢帽子跺脚，但是很容易心软，很多时候都没狠下心来搞体
能，很多时候都只会吓唬我们。是个好人。有时候，我会觉
得他真的会被急哭的。因此，我才做好的。我觉得教官是说
得对的，女生是不会比男生差的。我觉得，大家既然能聚到
一块，就证明大家有缘，还有两年要走。路很长。也很短。
真的希望，两年后，大家不会后悔来到这个班。

高一军训心得感悟范文600字



高一军训第二天心得体会篇七

每个人到了一定的年龄都应该服兵役，但是上了大学可以免
除，所以我觉得军训作为一种补偿的手段应该只有大学才有，
但是我那初一的弟弟都要军训，然后高中的军训，有点瞎掺
和的意思。我上高中的时候，提前两周到学校长跑训练，然
后高一新生到校军训，时间我有点不记得了，最少是一个星
期。军训完后完全没有提高组织性纪律性，正步走的姿势也
是一个礼拜完全忘光，军训前后大家惟一的改变就是集体黑
了一倍。

学校军训的目的是让学生吃苦，我觉得有些操之过急，因为
哪怕不军训，往后有的是吃苦的日子，而且强制性的吃苦未
必能够耐劳。学生寝室没有空调，而9月份开学以后天天温度
不下35℃并且不能发出声音，扇扇子就是的苦了。小学初中
高中的军训实在是太形式主义了。而爱国之心在__队踢世界
杯或者中国使馆被炸时都在体现和培养，实在不会因为一个
班级在烈日之下曝晒了几十小时而增加。

在我高中军训的最后还进行拉练，内容是一个年级假想成一
支部队进行行军，途中不断卧倒，旁边还有校方和某些嘉宾
驱车观看，在一次全体卧倒的过程中，我的战友可能看见地
下正好有一摊水，思考要不要往边上卧一点而犹豫了一下，
被教官看见，一下就踹卧倒了。教官说，在战争中，像他这
样没有及时卧倒的人早就已经被敌人炸死了。我想，敌人若
是效率真如此之高，那首当其冲被摧毁的应该是边上视察的
汽车。

高一军训第二天心得体会篇八

五天的军训终于在烈日的陪伴下结束了。回想着军训刚刚开
始不久，我就像个三岁的小宝宝一样哭着喊着要快点结束军
训。现在结束了，心中却依依不舍的，我们好舍不得教官。
为什么天下要有不散的宴席呀!每当想起这些，眼泪就不争气



的往下掉。

五天的军训里，虽然脚上磨出了血泡，站军姿时累酸了腰，
真的感到军训很苦，也会有过抱怨和退缩的念头，但大家还
是咬紧牙关坚持下来，既然军训就是磨练我们的意志，锻炼
我们的身体，那么，为什么要抱怨和放弃呢?军训就是一个考
验自我，磨练自我的过程。正因如此，这些苦不算是苦，而
是一种收获，一种让我们受益终生的收获，收获的是耐力、
是坚毅、是勇敢，是不屈，更是团队精神。

在训练场上的时候，时间相当的漫长，一个简单的动作往往
要重复重复再重复，一直到教官认为无可挑剔为止;在分列式
训练时，要走出好的效果，不是依靠某一个人的力量，而是
以团队的整体效果来衡量的。这时，不仅需要我们个人不断
的与疲劳做斗争，不断的坚持，还需要我们整个方队同学能
够做到整齐划一，我们体会到了集体的力量，激发了我们的
集体荣誉感，增强了我们集体的凝聚力。

从军训中我们感受到很多快乐。从大家整齐的脚步声，高昂
的口号声中，我们体会到了团结的欢乐，也体会了奋进的快
乐，在我们五天的训练中，我们感受到集体的温暖，在这里，
我们一起哭一起笑，学会了相互关心与帮助，我们在这里成
长了。在这里，我们留下了最美好的回忆!

虽然军训已经结束，但我们又开始了新的启程，我们坚信，
作为高中生，应该像军人那样，站如松、坐如钟、走如风。
要牢记军人作风，以铁的纪律来约束自己，以钢的意志来支
配自己。只有这样做，我们才不辜负一直陪伴我们的老师，
才不辜负教官尽职尽责对我们的训练，也才对得起我们在这
里挥洒的.汗水!再见了，可敬可爱的教官，再见了，见证我
们成长的训练场，我们会带着收获去迎接未来的挑战!


