
2023年教师心理健康教育心得体会题
目(通用6篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻并整理
了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

教师心理健康教育心得体会题目篇一

8月12日，我和爷爷来到科技馆参观一个《心理与健康》的科
普展览。

刚进门映入眼帘的就是些类似于游戏机的机器，当时我还疑
惑呢：心理与健康的展出怎么全是游戏机啊？不管了，还是
先玩吧！

我们来到“一分钟有多久”的`游戏前，先看游戏说明：屏幕
上出现动画片，觉得一分钟到了，就按下结束键。恐怖电影
可是我的最爱，我迫不及待地按下才了“开始”按钮，陶醉
在动画片的惊险刺激里。哎呀，快一分钟了吧，赶紧按
下“结束”键，画面竟然显示哎呀，快一分钟了吧，赶紧按下
“结束”键，画面竟然显示80多秒，这时间也过得太快了吧！
第二次游戏我生怕消极怠工了，就没顾上看动画片，按下键
后刚30秒。该第三次了，我终于有了再次一个争气的成
绩：56秒。看来珍惜时间它就过得慢，不珍惜它就过得飞快，
我而后应该多珍惜时间。

往前走我们来到“放松菩提树面前”，屏幕上出现的是一
课“参天大树”，但只有光秃秃的枝干。原来这是一棵根据
心情成长的大树，当心情放松时大树就理事长出茂盛的叶子；
相反，如果紧张，菩提树就只有枝干。我坐这两点到沙发上
尽量让自己舒服这点，闭上眼睛，调整呼吸，使自己放松起



来……五分钟过去了，我睁开眼睛：“啊，什么？居然连一
片叶子也没有？”我大叫起来。妈妈笑道：“哼哼，看我
的！”妈妈坐到沙发上……五分钟慢慢流逝，还没等妈妈睁
开眼，就看到了我的笑声，原来爸爸的菩提树和我妈妈的一
样，也是一片叶子都没有。看来我们俩都是不是放松啊！紧
张的学习和生活让我和妈妈都没学会钻研放松，我们有机会
还是多来这儿练习练习，放松自己的心情让自己轻松的生活。

接着我们又玩了“心理扫描仪”和“记忆跳舞机”等游戏。
每一个游戏都让我有不同的心理体验。这个展出真好，不仅
让我们在游戏中了心理健康的重要性，还提高了对心理健康
的认识。

教师心理健康教育心得体会题目篇二

通过学校的支配，我参与了本市组织的为期两天的“中小学
老师心理健康教化培育”。此次培训为周六和周日两天，本
市各个学校都有支配老师过来参加这一次的培训。这一次市
里面组织的老师培训，邀请来了全国闻名的心理专家xx过来
给我们进行培训讲座，专家的培训讲座，令我收获颇丰。现
在将我这两天参加培训的心得体会回报如下：

本次培训的起先并不是给我们传授怎么做，做什么，而是先
给我们说明了什么是心理健康。心理健康并不是什么很罕见
的东西，而是始终就隐藏在我们身边的，只是我们平常没有
留意而已。我们平常跟过关注的都是“身体健康”，哟没有
感冒有没有哪里遇到了等，但很少回去关切“心理健康”。
心理健康是指我们心理在各种活动的过程中都保持一个主动
向上的状态，比如主动的看法、正确的相识、合理的情感表
达等等。

看似很生疏的词组，却有我们休戚相关。我们很多的老师在
讲课遇到难题的时候，是消极还是主动对待；面对淘气的学
生是生气处理还是冷静处理等等。



专家还通过网络上的各种事故，告知我们忽视心理健康的危
害，以及告知各种事故的心理层面的缘由等等，这些例子让
我们相识道理心理健康的重要性。

这一次培训讲座的主要听众，都是来自我们市内各个学校的
老师，但是主要的面对对象却不仅仅是我们在场的老师，还
是全部学校的老师，更加是我们自己教的学生。不仅仅是我
们到场的老师须要留意心理健康的问题，其他老师和同学们
同样须要关注心理健康的问题。

专家讲，我们这是“小球带打球”，通过这次培训，让我们
回去给其他老师和班上的同学进行培训，呼吁全部人都能够
关注到到这个事情上面来。自卑、抑郁、压力大等这种问题
现在是非常突出的，网上常常能够看到有承受不住心理压力
自杀自残的例子，这都是自己和身边的人不重视心理健康所
导致的。所以我们老师须要关注身边人的心理健康，还要重
视学生们的心理问题，刚好给他们进行疏导。

心理上面的'问题，不像身体上的问题，哪里痛医哪里。心理
上的问题是一个长期积累的问题，不是一朝一夕就能够解决
的，须要我们老师须要身边的人长期努力。

我们要关注自己的心理健康，也要关注学生的各种心理状态，
是否健康。我们要学会释放压力，培育一种正确看待问题的
方法，学会调整问题冲突。比如空闲的时候通过各种方式方
法去释放压力，比如通过运动，通过听歌，以及跟人共享自
己的心理状态寻求他人的帮助等等。

这一次的培训，让我意识到了，心理健康的重要性，我们平
常不能仅仅关注“身体问题”，还要关注“心理问题”。我
们作为一名老师，要重视自己的健康，以及学生的心理状态，
加强沟通与了解，杜绝凄惨事务的发生。



教师心理健康教育心得体会题目篇三

通过学校的安排，我参加了本市组织的为期两天的“中小学
教师心理健康教育培育”。此次培训为周六和周日两天，本
市各个学校都有安排老师过来参与这一次的培训。这一次市
里面组织的教师培训，邀请来了全国著名的心理专家xx过来
给我们进行培训讲座，专家的培训讲座，令我收获颇丰。现
在将我这两天参与培训的心得体会回报如下：

本次培训的开始并不是给我们传授怎么做，做什么，而是先
给我们解释了什么是心理健康。心理健康并不是什么很罕见
的东西，而是一直就隐藏在我们身边的，只是我们平时没有
注意而已。我们平时跟过关注的都是“身体健康”，哟没有
感冒有没有哪里碰到了等，但很少回去关心“心理健康”。
心理健康是指我们心理在各种活动的过程中都保持一个积极
向上的状态，比如积极的态度、正确的认识、合理的情感表
达等等。

看似很陌生的词组，却有我们息息相关。我们许多的教师在
讲课遇到难题的时候，是消极还是积极对待；面对调皮的学
生是生气处理还是冷静处理等等。

专家还通过网络上的各种事故，告诉我们忽视心理健康的危
害，以及告知各种事故的心理层面的原因等等，这些例子让
我们认识道理心理健康的重要性。

这一次培训讲座的主要听众，都是来自我们市内各个学校的.
老师，但是主要的面向对象却不仅仅是我们在场的教师，还
是所有学校的教师，更加是我们自己教的学生。不仅仅是我
们到场的教师需要注意心理健康的问题，其他老师和同学们
同样需要关注心理健康的问题。

专家讲，我们这是“小球带打球”，通过这次培训，让我们
回去给其他老师和班上的同学进行培训，呼吁所有人都能够



关注到到这个事情上面来。自卑、抑郁、压力大等这种问题
现在是十分突出的，网上经常能够看到有承受不住心理压力
自杀自残的例子，这都是自己和身边的人不重视心理健康所
导致的。所以我们教师需要关注身边人的心理健康，还要重
视学生们的心理问题，及时给他们进行疏导。

心理上面的问题，不像身体上的问题，哪里痛医哪里。心理
上的问题是一个长期积累的问题，不是一朝一夕就能够解决
的，需要我们教师需要身边的人长期努力。

我们要关注自己的心理健康，也要关注学生的各种心理状态，
是否健康。我们要学会释放压力，培养一种正确看待问题的
方法，学会调节问题矛盾。比如空闲的时候通过各种方式方
法去释放压力，比如通过运动，通过听歌，以及跟人分享自
己的心理状态寻求他人的帮助等等。

这一次的培训，让我意识到了，心理健康的重要性，我们平
时不能仅仅关注“身体问题”，还要关注“心理问题”。我
们作为一名教师，要重视自己的健康，以及学生的心理状态，
加强沟通与了解，杜绝悲惨事件的发生。教师心理健康教育
培训心得体会2当今社会科技飞速发展，我们的生活水平越来
越高，人们在享受丰富多彩的精神生活的同时，健康问题已
是大家关注的焦点，特别是面对一个个鲜活的生命因为心理
疾病轻身离开人世，让人痛心疾首，因此心理将康教育这门
学问越来越显得重要。作为一名教师，面对的是花季少年，
我们必须掌握心理健康知识，以呵护祖国的花朵为己任，为
学生的心灵打开一扇明亮的窗。

教师心理健康教育心得体会题目篇四

我认为作为学生，心理健康就是对生活和学习有乐观的心态；
有正确的自我主观意识；能很好地把握自己，控制自己的情
绪；和同学们关系和谐，很好的融于群众；能很好的适应环
境…心理咨询，是指咨询员利用心理学的知识，透过询问等



方法解决其心理困惑。心理咨询事实上是帮忙来访者实现心
灵再度成长的过程。那些认为只有心理有病的人才会去心理
咨询的观念是不对的。

总之，心理咨询是指利用心理学的方法，对在心理适应方面
出现问题并企求解决问题的来访者带给心理援助的过程。透
过这学期对大学心理的学习，我对心理知识有了必须的了解，
首先是对心理学的发展史有了必须了解，然后是学习了一些
团体活动的知识，并且在参加活动课的过程中体会到了很多
人生的`知识，在团体活动中大家彼此敞开了自己的心扉，用
心的参与到了群众的活动中，在此中再一次体现了群众的力
量…在心理咨询的活动课中，我认识到了人心中脆弱一面，
有时心灵事多么的需要他人的呵护，那种心与心的交流才能
让人体会到交流得喜悦，我们的心理咨询的模仿有时会让人
感觉像节目表演，但大家真诚的心却又不能不让感动，初次
它让我体会到了那种帮忙别人的喜悦。活动课是实施素质教
育的有效形式，是理论联系实际的重要途径。它能调动学生
学习的激情，活跃课堂气氛，真正到达育人效果。学生在实
实在在的活跃的生动的并且有必须新意的活动中受到教益和
启迪，推动知行的结合。

学生在主动参与教学过程中，激发了感情，明白了道理，情
理凝结，构成了信念之后，进而需要在行动中表现自己。此
时教师要引导、鼓励学生把健康高尚的情感向外投射，为他
们带给展现自己行为的机会和场所。这学期我还参加了我们
学校的心理协会，这是一个温暖的大家庭，大家在一起共同
努力，不但仅学到了很多心理方面的知识，还为其他同学带
给心理方面的服务。

读书破万卷下笔如有神，以上就是为大家带来的8篇《心理健
康教育教师心得体会》，您可以复制其中的精彩段落、语句，
也可以下载doc格式的文档以便编辑使用。



教师心理健康教育心得体会题目篇五

教师的心理健康直接影响学生的心理健康。学生每天在学校
与教师的有效接触时间长达十几个小时。在学校中教师是当
然的主导者、支配者，教师的一个皱眉、一个微笑，对学生
的影响都是深刻而长久的。心理健康的教师能很好地设计促
进学生身心健康发展的良好心理环境。学生的害怕、说谎、
违抗等心理失调的原因之一，是与教师的心理不健康有关。
有研究表明，心理健康水平高的班主任，他们的学生心理健
康水平也高，反之亦然。

教师的心理健康问题不仅关系到教师个人，也关系到学生的
身心健康发展，关系到我国教育事业的成败与发展。为了学
生的身心健康发展，努力做一个心胸开阔、健康快乐的教师
吧！

随着社会的发展，随着独生子女家庭的增多，家长对教育的
期望值越来越高。教师要充当知识的。传授者、集体领导者、
模范公民、纪律维护者和家长代理人等诸多角色，所以导致
教师超负荷承担工作，体力和精神出现透支。目前，一方面，
改革开放和竞争机制的引入，为教师的迅速成才提供了有利
的条件；而另一方面，日益强化的功利观念与相对拮据的现
实生活的强烈反差，使部分教师失落心理强烈，因此出现各
种心理冲突和心理压力在所难免。

我要要提高自己的品质素养，树立正确的价值观。压力缓解
的途径在于我们本身的信念。在我国现实的生产力水平下，
无法使教师的工作、生活条件大大改善，要求教师要有奉献
和牺牲精神，只为眼前暂时的经济利益，许多实际问题是无
法解决的。所以，我只有提高精神境界，树立为教育事业奋
斗终身的信念。



教师心理健康教育心得体会题目篇六

以下是一篇教师心理健康教育心得体会简短的文章：

最近，我有幸参加了一次关于教师心理健康教育的培训课程。
这次培训给我留下了深刻的印象，让我更加了解教师心理健
康教育的意义和价值。

在培训中，我学到了如何更好地关注学生的心理健康，同时
也了解到了如何维护自己的心理健康。我明白了，作为教师，
我们需要关注自己的心理健康，才能更好地关注学生的心理
健康。

通过这次培训，我更加明白了教师心理健康教育的必要性和
重要性。我深刻地认识到，教师心理健康不仅关乎学生的心
理健康，也关乎教师的职业发展和生活品质。

这次培训让我受益匪浅，我会将所学应用到日常教学工作中，
努力成为一名更优秀的教师。同时，我也会继续关注学生的
心理健康，为他们的成长和幸福贡献自己的力量。


